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Jak rozmawiać z dziećmi i uczniami na temat sytuacji w Ukrainie. 

Materiały dla nauczycieli i pedagogów szkolnych 

W związku z aktualną sytuacją w Ukrainie Ministerstwo Edukacji i Nauki 

przygotowało informację dla nauczycieli i pedagogów w zakresie pomocy 

psychologiczno-pedagogicznej. W materiale znalazły się rekomendacje 

i wskazówki dotyczące zarówno wsparcia polskich uczniów, jak również dzieci 

z Ukrainy obecnie uczących się w Polsce, a także tych, które dotrą do naszego 

kraju w wyniku działań zbrojnych prowadzonych za wschodnią granicą.  

Link do materiałów:  

https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/jak-rozmawiac-z-dziecmi-i-uczniami-na-temat-sytua-

cji-w-ukrainie--rekomendacje-dla-nauczycieli-i-pedagogow-szkolnych 

 

https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/jak-rozmawiac-z-dziecmi-i-uczniami-na-temat-sytuacji-w-ukrainie--rekomendacje-dla-nauczycieli-i-pedagogow-szkolnych
https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/jak-rozmawiac-z-dziecmi-i-uczniami-na-temat-sytuacji-w-ukrainie--rekomendacje-dla-nauczycieli-i-pedagogow-szkolnych


 

 

 

 
 
 

Oferta szkoleń 
realizowanych 

w marcu i kwietniu 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
Link do informatora: 

http://wodnsieradz.edu.pl/

informator-20-22 
 

W szkołach 
i placówkach macie 

Państwo plakaty 
z naszą ofertą 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

Zapraszamy na szkolenia 

Zapraszamy nauczycieli edukacji przedszkolnej na warsztat: Przygotowanie 
dzieci do rozumienia emocji, uczuć własnych i innych ludzi oraz dbanie 

o zdrowie psychiczne. Zajęcia odbywać się będą w trybie stacjonarnym 

w siedzibie Centrum przy ul. 3 Maja 7 w Sieradzu. 

Termin zajęć: 24 marca 2022, godz. 14.00 – 18.00, Aula (część I); 
5 kwietnia 2022, godz. 14.00 – 18.00, Aula (część II) .Koszt szkolenia: 40 zł. 
Istnieje możliwość dołączenia do grupy poprzez nadesłania zgłoszenia  

do 15 marca 2022 na adres: dwisniewska@wodnsieradz.edu.pl  
 

Uprzejmie informujemy, że warsztat: Praca wychowawcza w przedszkolu 
w oparciu o proces grupowy realizowany będzie poprzez komunikator Teams: 

21 marca 2022, w godz. 15:00 – 17:30 (część I); 29 marca 2022, w godz. 15:00 
– 17:30 (część II). 
Warunkiem otrzymania dostępu – linku do szkolenia jest dokonanie wpłaty za 
warsztat na konto WODN w Sieradzu: 23 1240 6292 1111 0010 7001 9310, 
w tytule wpłaty proszę wpisać „praca wychowawcza w przedszkolu”. Wpłaty 
należy dokonać do 11 marca 2022, ”. Koszt szkolenia 30 zł. Link do szkolenia 
przesłany będzie na Pani adres mailowy w dniu szkolenia. 
Istnieje możliwość dołączenia do grupy poprzez nadesłania zgłoszenia  

do 15 marca 2022 na adres: dwisniewska@wodnsieradz.edu.pl 
 
Serdecznie zapraszam zainteresowanych nauczycieli do udziału w warsztacie: 
Nowoczesny wymiar interaktywnych prezentacji multimedialnych w Focusky 
realizowanym na platformie Moodle od 24 marca do 29 kwietnia 2022 r. W tym 
terminie macie Państwo dostęp do szkolenia przez całą dobę o dowolnej 
godzinie, zapoznajecie się z udostępnionymi materiałami i wykonujecie 
zadania w dogodnym czasie. Osoby, które chcą dołączyć do grupy proszę 
o przesłanie zgłoszenia do dnia 10 marca 2022 r. na adres: 
jwojciak@wodnsieradz.edu.pl 
W zgłoszeniu proszę o podanie swoich danych: prywatny e-mail, imię, 
nazwisko, data i miejsce urodzenia, miejsce pracy. Osoby, które przyślą 
zgłoszenie, zostaną poinformowane pocztą mailową o warunkach płatności 

(koszt szkolenia 40 zł) oraz otrzymają kod dostępu do warsztatu. 
 
Serdecznie zapraszam zainteresowanych nauczycieli do udziału w warsztacie: 
Programowanie wizualne w Scratch realizowanym na platformie Moodle od  
28 marca do 29 kwietnia 2022 r. W tym terminie macie Państwo dostęp do 
szkolenia przez całą dobę o dowolnej godzinie, zapoznajecie się 
z udostępnionymi materiałami i wykonujecie zadania w dogodnym czasie. 

Osoby, które chcą dołączyć do grupy proszę o przesłanie zgłoszenia do dnia  
10 marca 2022 r. na adres: jwojciak@wodnsieradz.edu.pl 
W zgłoszeniu proszę o podanie swoich danych: prywatny e-mail, imię, 
nazwisko, data i miejsce urodzenia, miejsce pracy. Osoby, które przyślą 
zgłoszenie, zostaną poinformowane pocztą mailową o warunkach płatności 
(koszt szkolenia 40 zł) oraz otrzymają kod dostępu do warsztatu. 
 
W marcu bieżącego roku uruchomione zostaną warsztaty metodyczne 
realizowane w formie on-line na platformie Moodle: Jak to robią najlepsi 
wychowawcy? Interwencje: kryzysowa i wychowawcza w realizacji zadań 
opiekuńczo – wychowawczych. Problematyka zrealizowana w czasie 
warsztatów w formie wykładów i ćwiczeń obejmować będzie następujące 
zagadnienia: 

• Kryzys i jego rodzaje. Fazy kryzysu;  

• Wiek adolescencji – wyzwania rozwojowe;  

• Niepokojące zmiany w zachowaniu. 

• Profilaktyka depresji; Istota interwencji kryzysowej w działaniach 
wychowawcy; 

http://wodnsieradz.edu.pl/informator-20-22
http://wodnsieradz.edu.pl/informator-20-22
mailto:dwisniewska@wodnsieradz.edu.pl
mailto:dwisniewska@wodnsieradz.edu.pl


 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

• Nie kto winny, a jak to rozwiązać - interwencja wychowawcza 

we współpracy nauczycieli i rodziców - korekcyjne oddziaływania 
nauczycieli i rodziców, mimo uwarunkowań psychologicznych genezy 
problemu. 

Osoba prowadzące - Ewa Ruszkowska. Liczba godzin szkolenia - 20, a jego 

koszt - 50 zł. Warsztaty realizowane będą w terminie 30 marca – 10 maja. 

Istnieje możliwość dołączenia do grupy poprzez nadesłania zgłoszenia 

w formie elektronicznej: http://wodnsieradz.pl/informator-20-22 

 

Zapraszam wszystkich zainteresowanych na szkolenie "Aktywne słuchanie 
muzyki i zabawy muzyczno - ruchowe z wykorzystaniem gumy sensorycznej 
i nietypowych akcesoriów" 

Zajęcia odbędą się w CREWŁ w Sieradzu, w dwóch terminach: 

 11 marzec (piątek) 2022r. 

 28 marzec (poniedziałek) 2022r. 

Swój udział można zadeklarować wypełniając formularz lub kontaktując się 

bezpośrednio: kwolska@wodnsieradz.pl 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdp53lxvwvOnmLpAVl7ziNQ-3gGZLU-

kEmWn5l0PUREQkpV96A/viewform?usp=sf_link 

 
W dniu 25 marca 2022 r. spotkanie online (poprzez Teams): "Inspirujące 
aplikacje i witryny internetowe dla najmłodszych o tematyce ekologicznej ". 

 

Uczeń obcokrajowiec w Twojej szkole. Wymiana doświadczeń – dyskusja - 

wsparcie koleżeńskie 

Wspomagając społeczną integrację osób przyjeżdżających do Polski, chcemy 

wesprzeć nauczycieli w pracy z uczniami cudzoziemskimi, którzy pochodzą 

z innych krajów i kręgów kulturowych, mówią innymi językami i przyjeżdżają 

do Polski z bardzo zróżnicowanym doświadczeniem edukacyjnym 

i migracyjnym. 

Zagadnienia interesujące kadrę pedagogiczną i rodziców uczniów dotyczyć 

mogą np.: specyfiki funkcjonowania dziecka, jego potrzeb i problemów 

kształcenia, obrazu relacji uczniów polskich z dzieckiem cudzoziemskim, 

współpracy kadry pedagogicznej z rodzicami i opiekunami, czy też postaw 

i poczucia kompetencji międzykulturowych nauczycieli, pedagogów szkolnych 

oraz dyrektorów szkół i placówek. 

Obecnie w wielu szkołach są  uczniowie obcokrajowcy, ale różne jest 

doświadczenie zespołów pedagogów w pracy w sytuacjach różnic 

międzykulturowych i językowych. Niektórzy pokonali  pierwsze wyzwania, 

zauważają sukcesy, inni są na początku tej drogi. 

Nasz kurs jest odpowiedzią na tę sytuację. Tworzymy ten zasób wiadomości 

i opisu dobrych praktyk, zapraszając Państwa do czynnego udziału. Zebrane 

w jednym miejscu publikacje, przepisy prawa regulujące sytuację dzieci 

cudzoziemskich, mogą  być dla Państwa źródłem wiedzy, a otwarta przestrzeń 

do dzielenia się doświadczeniem, może wspierać innych i pomóc im 

we wprowadzaniu, zaistniałej w środowisku szkoły czy przedszkola, zmianie. 

Kurs uruchomiony zostanie w marcu 2022 z możliwością otwartego dostępu 

dla osób zainteresowanych. Natomiast, aby zamieszczać wpisy na Forum 

wymiany doświadczeń, trzeba być zalogowanym uczestnikiem - uzyskać login 

i hasło. Prosimy o kontakt:  

wchlebowska@wodnsieradz.edu.pl lub eruszkowska@wodnsieradz.edu.pl 
Link do kursu:  http://moodle39.wodnsieradz.pl/mod/page/view.php?id=2815 

http://wodnsieradz.pl/informator-20-22
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdp53lxvwvOnmLpAVl7ziNQ-3gGZLUkEmWn5l0PUREQkpV96A/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdp53lxvwvOnmLpAVl7ziNQ-3gGZLUkEmWn5l0PUREQkpV96A/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdp53lxvwvOnmLpAVl7ziNQ-3gGZLUkEmWn5l0PUREQkpV96A/viewform?usp=sf_link


 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

W miesiącu marcu uruchomione zostaną warsztaty metodyczne realizowane 

w formie blended-learning  na platformie Moodle: Sposoby reagowania 

w sytuacjach konfliktowych z uczniem i rodzicem. Edycja II. Problematyka 

zrealizowana w czasie warsztatów w formie wykładów i ćwiczeń obejmować 

będzie: 

• Istota konfliktów międzyludzkich. Prezentacja swojego stanowiska 

i argumentów w konkretnej sytuacji problemowej ; 

• Inicjowanie stosowania metod wychowawczych i interwencyjnych, 
służących budowaniu klimatu otwartości i współdziałania, w zaistniałym 
konflikcie; 

• Narzędzia krytycznego myślenia TOC i arteterapia w rozwiązywaniu 
konfliktów. 

Osoby prowadzące: Ewa Ruszkowska, Wiesława Chlebowska.  
Liczba godzin szkolenia - 20, a jego koszt - 50 zł. Warsztaty realizowane będą 

w terminie: 11 marca (platforma Moodle) – 21 kwietnia (spotkanie 

stacjonarne). Istnieje możliwość dołączenia do grupy poprzez nadesłania 

zgłoszenia w formie elektronicznej:  http://wodnsieradz.pl/informator-20-22 

 

ABC profilaktyki szkolnej – trzygodzinne, bezpłatne webinarium realizowane 

na platformie Teams, w czasie którego dowiedzą się Państwo co łączy 

wychowanie i profilaktykę, jakie są prawne uwarunkowania profilaktyki 

szkolnej, jak często trzeba robić diagnozę czynników ryzyka i czynników 

chroniących, jakie są strategie działań profilaktycznych w szkole i placówce 

oraz co robić incydentalnie, a co cyklicznie, by wspierać rozwój uczniów.  

Termin: 28 kwietnia 2022, godzina 16.00, platforma Teams.  

Istnieje możliwość dołączenia do grupy poprzez nadesłania zgłoszenia 

na adres: eruszkowska@wodnsieradz.edu.pl 

Projekt edukacyjny na zajęciach języka angielskiego  
Szkolenie online (bezpłatne) odbędzie się na platformie MS Teams w środę  
16 marca w godz. 16:00 - 18:15.  

 Jak wykorzystać metodę projektu na lekcjach języka angielskiego?  
 Jakie są zalety tej metody i rola nauczyciele?  
 Skąd czerpać inspiracje?  

Na te pytania udzielę odpowiedzi na warsztatach. Proszę nauczycieli 
zainteresowanych udziałem w webinarium o przesłanie swoich zgłoszeń  

na adres: azalewska@wodnsieradz.edu.pl 
 

Easter in English 🐣🌿🐰  

Jak uatrakcyjnić i wzbogacić zajęcia języka angielskiego? Lekcje świąteczne 
są ku temu doskonałą okazją! Zapraszam na seminarium Easter in English  
na platformie MS Teams 5 kwietnia o godz. 16:30 (2h, szkolenie bezpłatne). 
Bardzo proszę osoby zainteresowane udziałem w spotkaniach o wysłanie 

swoich zgłoszeń na adres: azalewska@wodnsieradz.edu.pl. W zgłoszeniu proszę 

zamieścić swoje dane konieczne do wystawienia zaświadczenia: imię, 
nazwisko, data i miejsce urodzenia oraz miejsce pracy.  

Metoda gamifikacji na przedmiotach przyrodniczych (forma płatna). Środy:  

09, 16 marca 2022 r., godz. 15.00 – 18.30. Warsztaty metodyczne odbędą się 

w formie stacjonarnej. Tematyka warsztatów: 

 trochę o gamifikacji w dydaktyce, 

 zasady konstruowania gier przedmiotowych i międzyprzedmiotowych, 

 przykłady gier dydaktycznych, 

 wspólne skonstruowanie gry dydaktycznej, np. na Dzień Ziemi. 

Nauczycieli, którzy chcieliby dołączyć do grupy zapraszam do kontaktu:  
mziarnowska@wodn.sieradz.edu.pl  
 

mailto:eruszkowska@wodnsieradz.edu.pl
mailto:azalewska@wodnsieradz.edu.pl
mailto:mziarnowska@wodn.sieradz.edu.pl


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

REAKTYWACJA CYKLU „MASZ MOC-EGZAMIN NA 100%” 

Drogie Koleżanki i Koledzy Poloniści! 
Zaraz po feriach rozpocznie się pewnie w szkołach podstawowych „gorący” 
czas powtórzeń  do egzaminu ósmoklasisty. Dlatego właśnie decyzja 
o reaktywacji cyklu: Masz moc – egzamin na 100%, realizowanego w  roku 
szkolnym 2019/2020. Cykl poświęcony był prezentowaniu zadań, ćwiczeń  
oraz narzędzi pomocnych przy utrwalaniu i powtórzeniach do egzaminu. 
Obserwacja liczby wejść na stronę, gdzie znajdowały się materiały, pozwala  
mi przypuszczać, że pomysł zyskał popularność. Dlatego właśnie postanowiłam 
do niego wrócić. 
W ubiegłym roku, prowadząc tzw. seminaria powtórkowe, stworzyłam wiele 

materiałów, z których korzystali uczestnicy zajęć, a za ich pośrednictwem 

również ósmoklasiści. Nie chcę trzymać tych materiałów w „szufladzie”,  

być może przydadzą się tym, którzy w ubiegłorocznych seminariach nie mieli 

okazji uczestniczyć. Zapraszam więc do zakładki: Masz moc – egzamin  

na 100%. Dwa razy w miesiącu aż do egzaminu (zawsze około 1 i 15 każdego 

miesiąca) będę publikować narzędzia (karty pracy, zestawy zadań, ćwiczenia), 

które pomogą w dodaniu ósmoklasistom „egzaminacyjnej mocy”.  

Jeśli natomiast ktoś chciałby poznać więcej sposobów na pracę z uczniami przy 

powtarzaniu do egzaminu, zapraszam do zapisania się na seminaria z naszej 

oferty na 2021/2022 (koszt każdego z seminariów - 30zł): 

1. Spacerkiem po lekturach – jak skutecznie powtarzać lektury do egzaminu 

ósmoklasisty  

2. Czytam, badam, odpowiadam … – egzaminacyjne perypetie ósmoklasistów 

z tekstem nieliterackim 

3. Egzaminacyjny supermix – jak powtarzać wymagania z zakresu kształcenia 

językowego i poetyki  

Zapisy prosimy kierować do Pani Ilony Lewandowskiej pod linkiem:   

http://wodnsieradz.pl/zapisy-na-szkolenia/jezyk-polski 
 

Patroni roku 2022 w internetowych (i nie tylko)  

źródłach informacji – bezpłatny, otwarty kurs e-learningowy 

Na kurs zapraszamy od 1 marca 2022 r. Głównymi celami kursu są: przybliżenie 
wiarygodnych źródeł informacji umożliwiających poznanie życia i/lub 
twórczości Marii Grzegorzewskiej, Marii Konopnickiej, Ignacego Łukasiewicza, 
Józefa Mackiewicza, Wandy Rutkiewicz, Józefa Wybickiego oraz Romantyzmu 
Polskiego, do wykorzystania w pracy z uczniami, a także zainspirowanie do 
korzystania z wybranych zasobów Internetu oraz księgozbioru Biblioteki 

Pedagogicznej w Sieradzu wraz z filiami, z poszanowaniem prawa autorskiego.  

Aby wziąć udział w kursie, wystarczy będąc na stronie internetowej CRE WŁ 
w Sieradzu (WODN w Sieradzu) http://wodnsieradz.pl/ wejść na platformę 

SZKOLENIE E-LEARNINGOWE (menu z lewej strony – platformy – niebieski 
przycisk). Następnie wybrać z listy kursów – Patroni roku 2022 w internetowych 
(i nie tylko) źródłach informacji. Bezpośredni link do platformy szkolenia  

e-learningowe: http://moodle39.wodnsieradz.pl/ 

Aby uzyskać zaświadczenie o ukończeniu kursu trzeba być zalogowanym 

uczestnikiem, zgłoszenia w formie e-maila z informacją o chęci uczestnictwa 

prosimy przesyłać na adres: wchlebowska@wodnsieradz.edu.pl 

Nauczycieli matematyki zapraszam na seminarium: Kilka sposobów  

na powtórki przed egzaminem. Seminarium zaplanowane jest na 15 marca, 

trwać będzie 3 godziny i rozpocznie się o godz. 16-ej za pośrednictwem 

aplikacji Teams. Zgłoszenia proszę przesłać mailem na adres: 

dzuberek@wodnsieradz.pl do 12.03. Link do spotkania przesłany zostanie na dzień 

przed szkoleniem. 

 

http://wodnsieradz.pl/zapisy-na-szkolenia/jezyk-polski
http://wodnsieradz.pl/
http://moodle39.wodnsieradz.pl/
mailto:wchlebowska@wodnsieradz.edu.pl
mailto:dzuberek@wodnsieradz.pl


 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Zachęcam także do korzystania z materiałów, które, mam nadzieję, pomogą 

w przygotowaniach do egzaminu ósmoklasisty. Będą one sukcesywnie 

zamieszczane na naszej stronie internetowej w zakładce Doradztwo 

metodyczne, Scenariusze i materiały metodyczne, matematyka. 

W kwietniu zapraszam na warsztaty: Edukacja ekologiczna na lekcjach 

matematyki. 5 kwietnia odbędą się za pośrednictwem aplikacji Teams, 

a 7 kwietnia – w siedzibie WODN w Sieradzu. Czas trwania warsztatów:  

4 godziny, początek o godzinie 16.00. Zgłoszenia proszę przesłać mailem na 

adres: dzuberek@wodnsieradz.pl do 02.04. 

 

Narzędzia GOOGLE APPS FOR EDU (Forma bezpłatna).Warsztaty metodyczne 
przeprowadzone zostaną na platformie Microsoft Teams, 24 marca 2022, (4 h), 
od godz. 17.00.  
Tematyka warsztatów:  
 sprawnie posługiwanie się wybranymi narzędziami firmy Google, 

 mechanizmy pracy grupowej w Kalendarzu i Dokumentach, 

 bezpieczne  korzystanie z możliwości synchronizacji kont pocztowych, 

kalendarzy i dokumentów, 

 komunikacja w klasie dzięki wdrożeniu narzędzi Google. 

Bardzo proszę osoby zainteresowane udziałem w spotkaniach o wysłanie 

swoich zgłoszeń na adres: splachta@wodnsieradz.edu.pl do dnia 21 marca 2022 r. 

W zgłoszeniu prosimy zamieścić swoje dane konieczne do wystawienia 

zaświadczenia: imię, nazwisko, data i miejsce urodzenia oraz miejsce pracy. 

Wykorzystanie zasobów Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej (Forma 
bezpłatna). Kurs doskonalący przeprowadzony zostanie na platformie Moodle 
CREWŁ w Sieradzu od 04.04.2022 r. do 28.04.2022 r 
Tematyka kursu:  
 poznanie funkcjonalności Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej możliwe 

do wykorzystania w pracy zdalnej oraz stacjonarnej, 

 komponowanie własnego materiału z wykorzystaniem teczki i w kreatorze 

Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej, 

 tworzenie ścieżek nauki, 

 udostępnianie zadań wygenerowanych w kreatorze i ich sprawdzanie. 

Bardzo proszę osoby zainteresowane udziałem w spotkaniach o wysłanie 

swoich zgłoszeń na adres: splachta@wodnsieradz.edu.pl do dnia 31 marca 2022 r. 

W zgłoszeniu prosimy zamieścić swoje dane konieczne do wystawienia 

zaświadczenia: imię, nazwisko, data i miejsce urodzenia oraz miejsce pracy. 
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ABC programowania w Pythonie - pierwsze kroki (Forma bezpłatna). 

Warsztaty metodyczne przeprowadzone zostaną na platformie Microsoft 

Teams oraz platformie Moodle , 21 kwietnia  2022, (4 h), od godz. 17.00. 

Tematyka warsztatów:  

 prezentacja podstaw składni języka Python, 

 prezentacja wybranych, podstawowych funkcji języka Python, 

 nabycie umiejętności osadzania kodu w wybranym środowisku oraz 

uruchomienia programu, 

 nabycie umiejętności analizy podstawowych błędów składni. 

Bardzo proszę osoby zainteresowane udziałem w spotkaniach o wysłanie 

swoich zgłoszeń na adres: splachta@wodnsieradz.edu.pl do dnia 18 kwietnia 2022 r. 

W zgłoszeniu prosimy zamieścić swoje dane konieczne do wystawienia 

zaświadczenia: imię, nazwisko, data i miejsce urodzenia oraz miejsce pracy. 

Warsztaty z podstaw dietetyki Zapraszam wszystkich zainteresowanych 
nauczycieli na warsztaty, które zostaną przeprowadzone na platformie MS 
Teams w formie dwóch spotkań. Proponowany termin pierwszej  
części – 28.03.2022r od godziny 16.00. Całkowity koszt udziału w warsztatach 
wynosi 40 zł. 
Tematyka warsztatów: 

 Wpływ odżywiania na rozwój organizmu. Zasady prawidłowego 
odżywiania a złe nawyki żywieniowe. Zalety i wady diet odchudzających. 

 Co to znaczy zdrowa żywność? Ocena wartości odżywczej i energetycznej 
spożywanych produktów, prawidłowe odczytywanie informacji. 

Zgłoszenia proszę przesyłać do 13 marca na adres: aguc@wodnsieradz.edu.pl  
W zgłoszeniu proszę podać: tytuł warsztatów, imię i nazwisko, miejsce pracy 
oraz datę i miejsce urodzenia. 

 
Ekologiczna i praktyczna edukacja, czyli kształtowanie postaw i umiejętności 
Zapraszam nauczycieli przedmiotów przyrodniczych na seminarium, podczas 
którego przedstawię propozycje działań interdyscyplinarnych oraz przykłady 
i sposoby realizacji treści ekologicznych w szkole podstawowej. 
Szkolenie przeprowadzone zostanie w CREWŁ w Sieradzu, ul. 3 Maja 7 
w poniedziałek 14.03.2022 r. od godz. 15.30. Koszt udziału w seminarium 
wynosi 30 zł. Osoby zainteresowane proszę o wysłanie do 10 marca swoich 

zgłoszeń na adres: aguc@wodnsieradz.edu.pl Zgłoszenie powinno zawierać dane 

konieczne do wystawienia zaświadczenia: imię, nazwisko, data i miejsce 
urodzenia oraz miejsce pracy 

 
Nietypowe pomoce dydaktyczne alternatywą dla multimediów 

Zapraszam nauczycieli szkół podstawowych na seminarium, podczas którego 

przedstawię propozycje działań i pomocy dydaktycznych, które podnoszą 
zaangażowanie dzieci, ułatwiają zrozumienie treści przyrodniczych oraz 
pozwalają im rozwijać umiejętności i kompetencje. 
Szkolenie przeprowadzone zostanie w CREWŁ w Sieradzu, ul. 3 Maja 7 
w poniedziałek 04.04 2022r od godziny 15.30. Koszt udziału w seminarium 
wynosi 30 zł. Osoby zainteresowane proszę o wysłanie do 14 marca swoich 

zgłoszeń na adres: aguc@wodnsieradz.edu.pl Zgłoszenie powinno zawierać dane 

konieczne do wystawienia zaświadczenia: imię, nazwisko, data i miejsce 
urodzenia oraz miejsce pracy 
 

Propozycja związana z realizacją dodatkowych zajęć z pomocy  
psychologiczno – pedagogicznej 

Na podstawie Rozporządzenia MEiN z dnia 8 lutego 2022 roku od 1 marca dla szkół będą 

dostępne środki na realizację 3 mln dodatkowych godzin zajęć specjalistycznych, 

których liczba w odniesieniu do poszczególnych placówek, przełoży się na wymiar od 63 

do 383 godzin. 

W odpowiedzi na nowe rozwiązania MEiN już w marcu proponuję Państwu szkolenie: 

Wykorzystanie aplikacji – Flipgrid, Vocaroo, Friendly, Pszczółka, "przyjazne aplikacje" 

w edukacji uczniów ze SPE, w tym ze spektrum autyzmu, podczas którego przedstawię  



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

szereg propozycji, do wykorzystania w trakcie realizacji zajęć z pomocy psychologiczno 

- pedagogicznej, głównie w kontekście zajęć specjalistycznych, dedykowanych uczniom 

ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.  

Dodatkowo (bezpłatne, bardzo łatwe w obsłudze, bogate w przykładowe rozwiązania) 

przyjazne aplikacje i narzędzia mogą stanowić ciekawe uzupełnienie propozycji 

do zastosowania podczas lekcji. Ich wykorzystanie po pierwsze umożliwi łagodne 

przejście z zdalnej formy zajęć na stacjonarną. Po drugie pozwoli na tworzenie 

przestrzeni terapeutycznej, w której uczeń (niezależnie od jego możliwości i potrzeb), 

dłużej będzie mógł utrzymać stan zaciekawienia, mobilizacji, umiarkowanego 

pobudzenia oraz dobrego, pozytywnego nastroju, który w sposób znaczący wpływa 

na efekty terapii. 

W trakcie szkolenia przedstawię również praktyczne rozwiązania dotyczące modelu 

edukacyjnego UDL (Universal Desing for Learning), który odgrywa wiodącą rolę 

w programie MEiN - Edukacja dla wszystkich. Wspomniany program będzie wdrażany 

zarówno do przedszkoli, jak i szkół już od 1.09.2022 roku. 

Podczas webinarium zaprezentuję wpisujące się w model UDL narzędzia, które  

są dostępne bezpłatnie, w należącej do pakietu Office 365 aplikacji Word. Będą one 

mogły stanowić nieocenione wsparcie w procesie uczenia się dla osób ze specjalnymi 

potrzebami edukacyjnymi, w tym szczególnie uczniów z dysleksją, dysgrafią, 

słabowidzących, z mutyzmem wybiórczym, ADHD, spektrum autyzmu.  

W sytuacji, gdyby byli Państwo zainteresowani tematyką seminarium zapraszam  

do udziału. Można jeszcze dołączyć do jednej z grup: 

 I grupa – termin spotkania 23.03. 2022, r., godzina 15:30 – Platforma Teams, 

 II grupa – termin spotkania 29.03.2022 r., godzina 15:30 – Platforma Teams. 

Link do zapisów: http://wodnsieradz.pl/zapisy-na-szkolenia/ksztalcenie-uczniow-ze-specjalnymi-

potrzebami-edukacyjnymi/31-formularze/110-violetta-florkiewicz-zapisy-na-szkolenia-ku  
 

Zapraszam katechetów, wychowawców i wszystkich zainteresowanych 
nauczycieli na seminarium: Maryja wzorem macierzyństwa w nauczaniu 
kardynała Stefana Wyszyńskiego, które odbędzie się w siedzibie WODN 
Sieradzu w dniu 31.03.2022 r. w godzinach 15.00- 18.00. 

Zapisy do dnia 25.03.2022r. na adres: wskorek@wodnsieradz.edu.pl 
W przypadku zainteresowania możliwość zorganizowania seminarium na 
platformie Teams.  
Macierzyństwo jawi się jako rola, obowiązek i odpowiedzialna służba 
społeczna. Matka swą osobą i działaniem tworzy duchowość rodziny, która 
przejawia się we wzrastaniu w mądrości, sprawiedliwości, miłości 
i wspólnocie. Maryja jako Matka zajmuje naczelne miejsce w życiu Prymasa. 
Odwołując się do Niej szukał przekazu Ewangelistów... 

 

Wojewódzki Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli w Sieradzu 
zaprasza na konsultacje indywidualne z naszymi specjalistami: 

 
Edukacja przedszkolna 
Dorota Wiśniewska  dwisniewska@wodnsieradz.edu.pl 

Kamila Wolska  kwolska@wodnsieradz.edu.pl 

 
Edukacja wczesnoszkolna 

Justyna Glinkowska  jglinkowska@wodnsieradz.edu.pl 

Dorota Staszak  dstaszak@wodnsieradz.edu.pl 

 
Specjalne potrzeby edukacyjne (SPE) 
Violetta Florkiewicz  vflorkiewicz@wodnsieradz.edu.pl 

Dorota Wiśniewska (praca z uczniem zdolnym)  dwisniewska@wodnsieradz.edu.pl 

 
Wychowanie i profilaktyka 
Ewa Ruszkowska eruszkowska@wodnsieradz.edu.pl 

 
Bibliotekoznawstwo, arteterapia 
Wiesława Chlebowska wchlebowska@wodnsieradz.edu.pl 

http://wodnsieradz.pl/zapisy-na-szkolenia/ksztalcenie-uczniow-ze-specjalnymi-potrzebami-edukacyjnymi/31-formularze/110-violetta-florkiewicz-zapisy-na-szkolenia-ku
http://wodnsieradz.pl/zapisy-na-szkolenia/ksztalcenie-uczniow-ze-specjalnymi-potrzebami-edukacyjnymi/31-formularze/110-violetta-florkiewicz-zapisy-na-szkolenia-ku
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Matematyka  
Joanna Wójciak  jwojciak@wodnsieradz.edu.pl 
Dorota Żuberek  dzuberek@wodnsieradz.edu.pl 
 
Informatyka, technologia informacyjno-komunikacyjna  
Alicja Ingram  aingram@wodnsieradz.edu.pl 

Sylwester Płachta  splachta@wodnsieradz.edu.pl 

Joanna Wójciak  jwojciak@wodnsieradz.edu.pl 

Łukasz Goldman dyrektor@wodnsieradz.edu.pl 

 
Język polski 
Dorota Błaszczyk  dblaszczyk@wodnsieradz.edu.pl  
Agata Janiak  ajaniak@wodnsieradz.edu.pl   
Ilona Lewandowska  ilewandowska@wodnsieradz.edu.pl 

Olgierd Neyman  oneyman@wodnsieradz.edu.pl 

Sylwia Dęga – Frątczak wicedyrektor1@wodnsieradz.edu.pl 

 
Język angielski  
Krystyna Juźwicka  kuzwicka@wodnsieradz.edu.pl 
Anna Zalewska  azalewska@wodnsieradz.edu.pl  
 

Biologia 
Anna Guć  aguc@wodnsieradz.edu.pl  
Anna Kowalczyk  akowalczyk@wodnsieradz.edu.pl  
Jadwiga Wysocka  jwysocka@wodnsieradz.edu.pl  
 
Historia  
Karolina Frejek  kfrejek@wodnsieradz.edu.pl 

Janusz Jasiński  jjasinski@wodnsieradz.edu.pl  
Łukasz Goldman dyrektor@wodnsieradz.edu.pl 

 
Geografia  
Małgorzata Ziarnowska  mziarnowska@wodnsieradz.edu.pl  
 
Wychowanie fizyczne 

Dariusz Kowalczyk  dkowalczyk@wodnsieradz.edu.pl 
Tomasz Kuś  tkus@wodnsieradz.edu.pl  
 
Chemia 
Aneta Pabiniak  apabiniak@wodnsieradz.edu.pl 

 
Katecheza 
Wioleta Skorek  wskorek@wodnsieradz.edu.pl 

 
Plastyka 
Ewa Masierowska  emasierowska@wodnsieradz.edu.pl 

Fizyka 
Grzegorz Czachorowski  gczachorowski@wodnsieradz.edu.pl 

Szkolnictwo zawodowe  
Marcin Lewandowski  mlewandowski@wodnsieradz.edu.pl 
 
Organizacja i zarządzanie 
Ewa Marciniak – Kulka  wicedyrektor@wodnsieradz.edu.pl 

Olgierd Neyman  oneyman@wodnsieradz.edu.pl 
Jadwiga Wysocka  jwysocka@wodnsieradz.edu.pl 

Sylwia Dęga – Frątczak wicedyrektor1@wodnsieradz.edu.pl 

 
Edukacja teatralna w szkole  
Sylwia Dęga – Frątczak wicedyrektor1@wodnsieradz.edu.pl 
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Książkowe inspiracje pedagogiczne. 
Nowości z CRE WŁ Biblioteki Pedagogicznej w Sieradzu. 

Katalog online: https://sieradz-bped.sowa.pl/ 
 

Powiem ci, jak się uczyć. Przewodnik dla ambitnych nauczycieli i rodziców. 
Joanna Gołębiowska-Szychowska, Łukasz Szychowski 

Książka jest niezbędna tym, którzy chcą przekazywać wiedzę o tym, jak  uczyć 
się najskuteczniej, ale czekają na inspirujące pomysły i przykładowe materiały 
do pracy.  Każdy z nas może zostać mentorem uczenia się, wystarczy 
pozytywne nastawienie i poczucie humoru, które odblokowuje dzieci, a wtedy 
pełniej czerpią one z własnych możliwości. Sukces pomogą osiągnąć 
praktyczne rady zawarte w  książce. Autorzy podają wskazówki i założenia 
metodyczne dotyczące wprowadzania zasad i metod uczenia się w praktykę 

szkolną i domową. Korzystając z bogatego doświadczenia przytaczają 
ćwiczenia oraz pomoce przydatne podczas zapoznawania z technikami uczenia 
się. W książce nie zabrakło także fundamentów wiedzy o uczeniu się 

i zapamiętywaniu oraz  podstawowych informacji o stylach uczenia się. Warto 

dowiedzieć się, czym jest metoda Birkenbihl czy oślich mostków. 
Gdy chłoniemy wiedzę warto, by świecił się cały nasz mózg. Odkrycie 
osobistego stylu nauki jest warunkiem sukcesu każdego uczącego się. 

 
Płytki umysł. Jak Internet wpływa na nasz mózg. 

Nicholas Carr 
Międzynarodowy bestseller przetłumaczony na ponad dwadzieścia języków, 
z nominacją do nagrody Pulitzera oraz nagrody literackiej PEN Center USA. 
Książka o pielęgnowaniu mądrości oraz zdolności do refleksji w epoce, w której 
obie wydają się coraz bardziej zagrożone.  

Internet wkroczył w nasze życie i bezpowrotnie je przewartościował. 
Przekształcił sposób, w jaki myślimy i działamy. Problemy z koncentracją, coraz 
krótsze i uboższe wypowiedzi oraz problemy z przyswajaniem długich tekstów 
nie są dziełem przypadku. Nicholas Carr pokazuje, jak pod wpływem różnych 
technologii (mapa, pismo, zegar, książka, komputer, Internet) zmienia się nasz 
sposób postrzegania i konstruowania rzeczywistości. 
Nicholas Carr - absolwent Harvardu, przez wiele lat pracował na stanowisku 
redaktora prestiżowego magazynu "Harvard Business Review". Obecnie jest 

jednym z najbardziej znanych publicystów i badaczy sieci. Jego książka 
wywołała w USA zażartą dyskusję. Carr serwuje nam coś więcej niż tylko 
dogłębną analizę socjologiczną, jego wywód to przede wszystkim wspaniała 
intelektualna uczta, pełna nieszablonowych przemyśleń i frapujących anegdot. 
Warto przeczytać, by dowiedzieć się, jak technologia zmienia naszą 
teraźniejszość i kształtuje przyszłość. 

 
Wymiary resilience w naukach o wychowaniu. 

Agnieszka Bzymek 
Zjawisko resilience to  wciąż zagadnienie nowe, nieprzebijające się  
do głównego nurtu refleksji pedagogicznej, a koniecznie trzeba je poznać. 
Resilience według jednej z definicji przytoczonych w książce to umiejętność 
radzenia sobie ze skutkami negatywnych zjawisk i wydarzeń życiowych. Proces 
powrotu do zdrowia psychicznego i względnie dobrego funkcjonowania  

po przeżyciu silnie stresującego zdarzenia.  
Prof. dr. hab. Tadeusz Pilch uznał opracowanie dr Agnieszki Bzymek za doniosłe 
wydarzenie na gruncie refleksji o wychowaniu. Autorka prezentuje ogromną 
wiedzę w różnych dziedzinach, w których możemy zaobserwować potrzebę 
odbudowania po traumie. 
Książka wspomaga nauczycieli i wychowawców w zakresie umiejętności 
przezwyciężania skutków negatywnych zdarzeń, w pomocy dzieciom 

i młodzieży w dochodzeniu do siebie po porażkach. 

 

 

 

https://sieradz-bped.sowa.pl/


 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Wojewódzki Ośrodek 
Doskonalenia 
Nauczycieli 

ul. 3 Maja 7,  
98-200 Sieradz 

Telefon 
43 8223691 

Adres e-mail 
wodn@wodnsieradz.edu.pl 

Jesteśmy w sieci Web! 
www.wodnsieradz.edu.pl 

 
Zaglądajcie też na: 

https://www.facebook.com/

wodnsieradz  

polubcie nas na 
Facebooku: 

https://www.facebook.com/

wodnsieradz 

 

WAŻNE, PILNE, CIEKAWE 
 

Budżet Obywatelski w Bibliotece Pedagogicznej w Zduńskiej Woli!!! 
 

Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Sieradzu, Biblioteka 

Pedagogiczna Filia w Zduńskiej Woli w 2022 roku realizuje projekt: Ziemia 

nasz wspólny dom w ramach BUDŻETU OBYWATELSKIEGO „ŁÓDZKIE  

NA PLUS”.  

Zadanie adresowane jest do szerokiego kręgu odbiorców powiatu 
zduńskowolskiego, szczególnie do najmłodszych jego mieszkańców: 
przedszkolaków, uczniów szkół podstawowych oraz średnich. Celem zadania 
jest kształtowanie świadomości młodego pokolenia o zagrożeniach związanych 
z zanieczyszczeniem środowiska, propagowanie walorów przyrodniczych 
powiatu zduńskowolskiego, popularyzacja wśród dzieci i młodzieży tematyki 
odnoszącej się do ekologii i ochrony naturalnego środowiska Ziemi.  
Dzięki pozyskanym funduszom Biblioteka Pedagogiczna przeprowadzi 
konkursy i zorganizuje spotkania z ciekawymi ludźmi oraz wzbogaci swój 
księgozbiór o nowości książkowe. 
 
Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego, Biblioteka Pedagogiczna 

w Sieradzu Filia Zduńskiej Woli ogłasza konkurs plastyczny pt. Mały Ekolog. 
Konkurs realizowany jest w ramach zadania: Ziemia nasz wspólny dom 
zgłoszonego do BUDŻETU OBYWATELSKIEGO „ŁÓDZKIE NA PLUS” 2022. 
Przedmiotem konkursu jest wykonanie pracy plastycznej promującej 
zachowania ekologiczne. Konkurs adresowany jest do dzieci w wieku 5 i 6 lat 
ze wszystkich grup przedszkolnych z powiatu zduńskowolskiego. Prace należy 
składać do 31.03.2022 r. w siedzibie Biblioteki Pedagogicznej Filia w Zduńskiej 
Woli ul. Żeromskiego 10a. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Następny Biuletyn informacyjny WODN w Sieradzu w kwietniu 2022 

 

Myśl na dziś: 

Nie ma drogi do pokoju. To pokój jest drogą. 
 

Mohandas Karamchand Gandhi 
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