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Profilaktyka

Szanowni Panstwo Dyrektorzy,

Istnieje mozliwos¢ dotaczenia do realizatoréw rekomendowanego programu
profilaktycznego Szkolna Interwencja Profilaktyczna.

W wielu szkofach i placoéwkach realizowali§my w minionych latach szkolenia rad
pedagogicznych dotyczace metody Szkolna Interwencja Profilaktyczna. Nie-
liczne grona pedagogiczne decydowaty sie na drugg czesc, warsztatowa, przy-
gotowujacg grono nauczycieli dydaktykow do podejmowania interwencji i budo-
wania wspétpracy z rodzicami, w przypadku, gdy uczen eksperymentuje ze $rod-
kami psychoaktywnymi (w tym z nikotyng i z alkoholem). Zrealizowanie obu
czesci szkolenia uprawnia srodowisko szkolne do stosowania tej metody.

Gdyby w Panstwa szkole lub placéwce istniata potrzeba przygotowania ze-
spotu nauczycieli do prowadzenia interwencji profilaktycznej, informujemy, ze
we wrzesniu 2022 uruchomimy stacjonarne, 16-godzinne warsztaty w sie-
dzibie CREWL w Sieradzu, bedace drugg czescig programu.

Warunkiem umozliwiajagcym nauczycielom udziat w warsztatach jest uczestnic-
two przesz Nich, we wczesniejszym terminie, w I czesci szkolenia pt. Szkolna
Interwencja Profilaktyczna, skierowanego do catej rady pedagogicznej.

Poniewaz wazne jest w tej metodzie, by nauczyciele wdrazali zmiane pracujac
zespotowo, zainteresowane placéwki prosze o skierowanie minimum 4 oso6b
z grona pedagogicznego, najlepiej chetnych i zaangazowanych w dziatania
profilaktyczne, do udziatu w warsztacie.

Ukonczenie przez nauczycieli zaje¢ warsztatowych pozwoli poznaé kolejne kroki
postepowania interwencyjnego, przeéwiczy¢ metoda, odpowiedzie¢ na poja-
wigjace sie pytania, zaplanowad sposéb wprowadzania zmiany w szkole, a catej
spofecznosci szkolnej pozwoli realizowa¢ rekomendowany przez PARPA
i MEiN, poddawany ewaluacji, program profilaktyczny.

Zgtoszenia przyjmujemy na adres: eruszkowska@wodnsieradz.edu.pl

w ciqgu tygodnia od daty ukazania sie biuletynu.

Przyjecie deklaracji uczestnictwa w szkoleniu od grupy chetnych nauczycieli
jeszcze w biezagcym roku szkolnym pozwoli nam przygotowac zespot realiza-
toréw programu juz we wrzesniu 2022r.
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Forum Edukacyjne

WIESLAW KAROLAK
BARBARA KAROLAK

AUTOARTETERAPIA
W SYTUACJACH
KRYZYSOWYCH

Cartczimia wssaimol

Forum Edukacyjne

Elektroniczny Magazyn
CRE WL w Sieradzu

Zapraszamy do lektury ,,Forum Edukacyjnego.
Elektronicznego Magazynu CRE Wt w Sieradzu” nr 8,
poswieconego edukacji ekologicznej.

Link http://wodnsieradz.pl/nasze-forum-edukacyjne

Magazyn mozna pobrac ze strony CRE Wk w Sieradzu w formacie PDF

Ksiazkowe inspiracje pedagogiczne.
Nowosci z CRE Wt Biblioteki Pedagogicznej w Sieradzu.

Katalog online: https://sieradz-bped.sowa.pl/

Autoarteterapia w sytuacjach kryzysowych.
Cwiczenia uwaznosci.
Wiestaw Karolak, Barbara Karolak

Ksigzka jest zapisem osobistych dziatan terapeutycznych, wyborem
kilkudziesieciu z 365 dziatan autoarteterapeutycznych zrealizowanych przez
autorow od 4 marca 2020 roku do 4 marca 2021 roku. Jest wiec swiadectwem
zycia w cieniu pandemii. Pierwszy rozdziat to omdwienie autoterapii w ujeciu
teoretycznym, rozdziat drugi prezentuje aktywnosci praktyczne. Jeden rodzaj
aktywnosci autoterapeutycznych nazwany przez autoréw "Gdy ciato jest
skrepowane, a umyst zgnieciony", drugim rodzajem dziatan sg spontaniczne
dziatania artystyczne. Pozycja szczegdlnie warta polecenia osobom pragnacym
zgtebia¢ wilasng podmiotowosc. Z ksigzki tej, jak z przewodnika, korzystac
beda mogli wszyscy, ktérzy poszukujg prostych i atrakcyjnych metod pracy,
dajacych rados¢ tworzenia i polepszenie samopoczucia. Ksigzka jest zbiorem
dziatan arteterapeutycznych, ktére mogq stac¢ sie pretekstem, inspiracjg do
opracowania wifasnych projektow autoterapeutycznych badz zorganizowania
warsztatow z arteterapii.

Zapobieganie konfliktom spotecznym.
Aspekty teoretyczne i symboliczne.
Andrzej Stabon

Ksigzka proponuje nowatorskie podejscie do tematu konfliktow spotecznych. Do
tej pory skupiano sie na tym, jak rozwigzywac konflikty i jak nimi zarzadzac.
Prezentowana praca w centrum uwagi stawia problem zapobiegania konfliktom
na réznych poziomach zycia spotecznego. Systemowe zapobieganie konfliktom
spotecznym polega na ksztattowaniu takich regut tadu spotecznego, ktére nie
beda dopuszcza¢ do powstawania konfliktéw ,niepotrzebnych”. Nie oznacza to,
ze zjawisko konfliktéw uda sie catkowicie wyeliminowac z zycia spotecznego, lecz
pewne ich konsekwencje w obrebie zbiorowosci mogg by¢ osiggniete bez uzycia
przemocy i przymusu. Kazdy konflikt jest rodzajem putapki spotecznej i dlatego
wazne jest znalezienie sposobdw jej unikania. Ksigzka skierowana jest do
przedstawicieli nauk spotecznych, o0séb i instytucji zajmujacych sie
rozwigzywaniem problemoéw spotecznych, kadry menedzerskiej, cztonkom
zwigzkéw zawodowych, aktywistéw ruchdéw spotecznych, studentéw nauk
spofecznych, a takze oséb, ktére w swym zyciu musiaty zareagowac na zaistniaty
konflikt. Potozenie nacisku na zjawisko zapobiegania konfliktom spotecznym
i konsekwentna analiza owego fenomenu $wiadcza o niestandardowym
podejsciu do tematu w polskiej socjologii.
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Konkursy

Depresja i samobdjstwa dzieci i mtodziezy.
Joanna Chatizow

Depresja jest chorobg, a nie oznakg stabosci. Jest konsekwencja tego, ze byto
sie silnym zbyt diugo. Ksigzka ma za zadanie pomdc rodzicom, opiekunom,
nauczycielom zrozumieé, czym jest depresja dla miodego cziowieka, co sie
z nim wtedy dzieje, jakie mysli i uczucia nim targajg. Mtodziez opowiada o tym
witasnymi stowami, ktére bardziej przekonujg niz jakakolwiek teoretyczna
analiza. Warto rowniez dowiedziec¢ sie, co w takich sytuacjach radzg specjalisci,
na czym polega ich wsparcie i jakie mogg by¢ konsekwencje, kiedy taka pomoc
jest dla dziecka niedostepna. Dzieki tej ksigzce przesledzimy rdznice
w przebiegu depresji u dzieci, u miodziezy oraz osob dorostych. Poznamy
czynniki sprzyjajace, a takze przyczyny choroby, z podziatem na genetyczne,
somatyczne, reaktywne. Dowiedzie¢ sie mozemy z niej, czego nie powinno sie
mowi¢ osobom, ktdorych zachowania zaczynajg nas niepokoi¢. Jak trudne jest
dla bliskich osoby pograzonej w depresji przekonaé ja, ze warto zy¢, nie
umierac.

WAZNE, PILNE, CIEKAWE

TS MARSZALEK
WOJEWODZITWA LODIKIEGD
Grzegorz Schreibar

mnipmédzruu(‘e
todzkie

ZADAMIE FINANSOWANE W RAMACH BUDZETU OBYWATELSKIEGO WOIEWODZTWA LODZKIEGO NA 2022 ROK

tadzkie na plus
budzet obywatelski

UWRAZLIWIAC NA DZIEDZICTWO KULTUROWE

Konkurs plastyczny inspirowany osobg Ignacego tukasiewicza patrona roku
2022 stawnego Polaka wielkiego tworcy przemystu naftowego, pioniera
nowoczesnosci, innowatora XIX w., osiggnat swdj finat w BP Filia w Wieruszowie.
Konkurs o zasiegu powiatowym zatytutowany: Koloryt kultury materialnej -
mata architektura z historig regionu w tle, symbolicznie przywrécit pamiec
o Ignacym ktukasiewiczu jako tym, ktory ,rozswietlit mroki nocy”. Jako motyw
w konkursie wykorzystano lampe uliczng,
a uczniowie klas V-VIII powiatu
wieruszowskiego  przedstawili  wiasng
interpretacje na temat matej architektury
w przestrzeni miejskiej (wiejskiej) jaka
byta lampa uliczna, wkomponowujac ja w
symbole dziedzictwa kulturowego swojej
miejscowosci.

Lampa uliczna, w ocenie obserwatoréw
miata zaciekawial przeszioscig, zmuszac
do myslenia, przedstawia¢  wizje
przysztosci, zawiera¢ przestanie, by¢
atrakcja turystyczng, historyczng, by¢
dopetnieniem lokalnego kolorytu miejsca.
Zwyciezcg konkursu podsumowanego 30
maja 2022 r. zostat uczen klasy V Kacper

Kamler ze Szkoty Podstawowej
w Teklinowie, ktéry wykonujac prace
cienkopisem  zaprezentowat  wyjatkowe

umiejetnosci plastyczne.




Drugie miejsce zajeta Natalia Nawrocka - Szkota Podstawowa w Parcicach,
a miejsca trzecie ex aequo przyznano dla: Weroniki Musiewicz - Zespdt Szkét
w Wéjcinie, Patrycji Fikus - Szkota Podstawowa im. Korpusu Ochrony Pogranicza
w Bolestawcu, Julii Btaszczyk - Szkofta Podstawowa im. Korpusu Ochrony
Pogranicza w Bolestawcu

Konkurs byt wydarzeniem realizowanym w ramach zadania finansowanego
z Budzetu Obywatelskiego Wojewddztwa tédzkiego na 2022 rok ,tédzkie na
Plus” nt. ,Sladami dziedzictwa przodkow” - historia, zabytki i muzea
regionu.

Podsumowanie konkursu ,,Fizyka w obiektywie”

13 maja 2022 r. w Szkole Podstawowej nr 11 im. Stefana Zeromskiego
w Zdunskiej Woli odbyto sie podsumowanie konkursu ,,Fizyka w obiektywie”.
Zadaniem ucznidow byto uchwycenie na fotografii zjawiska fizycznego,
a nastepnie opisanie go. Kryteriami konkursu byty: oryginalno$¢ pomystu, opis
Zzjawiska fizycznego oraz ujecie artystyczne zdjecia.
Uczniowie mieli bardzo réznorodne i oryginalne pomysty. Na fotografiach mozna
byto zobaczy¢: rozproszenie, zatamanie Swiatta, cechy obrazu w zwierciadle
ptaskim, dziatajqce sity zgodnie z III ZDN, napiecie powierzchniowe, dyfuzje,
krzepniecie wody morskiej. Serdecznie gratuluje wszystkim uczestnikom
pomystu na wykonanie fotografii.

Wyniki przedstawiaja sie nastepujaco:

I miejsce - Maciej Stefaniak (SP 11)

II miejsce - Lena Pdigrabia (SP w Izabelowie)
III miejsce - Hanna Molska ( SP 10)
Wyréznienia:

Jakub Szymczak (SP 11)

Dominika Posielska (SP 10)

Dawid Wawrzyniak (SP w Izabelowie)




Filip Wilgocki ( SP w Izabelowie).

Komisja obradowata w skladzie:

Przewodniczaca:

Anna Wyrwas - nauczyciel fizyki SP nr 11 w Zdunskiej Woli,

czlonkowie:

Dorota Rosinska - nauczycielka plastyki SP nr 11

Adam Marciniak - fotograf

Grzegorz Czachorowski - doradca metodyczny fizyki CREWL WODN w Sieradzu

Zachecam do obejrzenia petnej relacji z konkursu na facebooku

Szkoty Podstawowej nr 11

https://www.facebook.com/Szko%C5%82a-Podstawowa-nr-11-w-
Z2du®%C5%84skiej-Woli-1761501504074904

Serdecznie dziekuje pani Annie Wyrwas oraz Dyrekcji SP nr 11
za mozliwos$¢ pracy w komisji konkursowej oraz zapraszam
wszystkich zainteresowanych do sieci wspoétpracy.
gczachorowski@wodnsieradz.edu.pl
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Turniej

Wojewddzki Osrodek
Doskonalenia
Nauczycieli
ul. 3 Maja 7,
98-200 Sieradz

Telefon
43 8223691

Adres e-mail
wodn@wodnsieradz.edu.pl

Jestesmy w sieci Web!
www.wodnsieradz.edu.pl

Zagladajcie tez na:
https://www.facebook.com
/wodnsieradz

Polubcie nas na Facebooku:
https://www.facebok.com/
wodnsieradz

Dziewczyny tez grajq w pitke

19 maja 2022 uczennice Szkoty Podstawowej nr 10 w Zdunskiej Woli pod opiekq
nauczyciela Zanety Nowak uczestniczyty w finale wojewddzkim Turnieju
»Z podwdrka na stadion o Puchar Tymbarku”. Eliminacje grupowe odbyty sie na
obiektach £KS w todzi przy ul. Minerskiej. Dziewczeta startowaty w kategorii
u - 10. W fazie grupowej rywalizowaty z kolezankami z: SP Regndéw, SP
Moszczenica, Emka Skierniewice, Pogon Godzianéw. Pomimo dobrej gry
niestety nie udato sie awansowac¢ do finatlu rozgrywek wojewddzkich.
Pogratulowaé¢ mozemy druzynie MOSIR Sieradz, ktéra bedzie reprezentowata
nasze wojewddztwo na finale ogdlnopolskim w Warszawie. Mocno trzymamy
kciuki za dziewczyny.

Warto podkresli¢ , iz po zakonczonych rozgrywkach eliminacyjnych kazda
uczestniczka zostata obdarowana nagrodami oraz pamigtkowymi medalami
ufundowanymi przez firme Tymbark.

TURNIES
Z PODWORKA NA STADION
0 PUCHAR TYMBARKU

' Finat Wojewdd:
todzkiego

Wart podkredli¢, iz druzyna prowadzona przez trenera Zanete Nowak
uczestniczy na zajecia SKS, podczas ktdrych dziewczeta mogq podnosi¢ swoje
umiejetnosci sportowe. W poprzednich edycjach turnieju uczennice Szkoty
Podstawowej nr 10 zdobyly Mistrza Wojewddztwa tddzkiego w kategorii
dziewczat u-8 ( rok 2016 ).

Nastepny Biuletyn informacyjny WODN w Sieradzu we wrzesniu 2022.

~Nic tak nie rozwija inteligencji jak podrézowanie”

Emile Zola
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