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Szanowni Panstwo

Wiosenny — drugi numer naszego Cczasopi-
sma, poswiecony jest realizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, w przed-
szkolach, szkotach i placéwkach.

Jak przeczytajg Panstwo w artykule dr Vio-
letty Florkiewicz - Organizacja i realizacja
pomocy psychologiczno — pedagogicznej
z perspektywy aktualnych przepiséw pra-
wa oswiatowego, redlizacja pomocy psy-
chologiczno-pedagogicznej to ,ustawicz-
ne poszukiwanie inspiracji do kolejnych
zajec¢, alternatywnych rozwigzan, nowych

... forum dialogu,

miejsce wymiany mysli, przestrzen prezentacji stanowisk

i koncepcji pedagogicznych...

¢wiczen, zabaw, oryginalnych pomocy. To
rowniez troska i watpliwosci, czy oferowa-
ne propozycje sq zgodne z potrzebami
dzieci, czy okazqg sie efektywne w procesie
terapii oraz szereg innych pytan, ktére co-
dziennie nurtujg nauczycieli, terapeutow,
rodzicow, opiekundw”.

W dziale DOBRE PRAKTYKI — WYMIANA DO-
SWIADCZEN, znajdg wiec Panhstwo opisy
dziatah z wychowankami zrealizowanych
przez nauczycieli praktykdw.

Zamieszczamy roéwniez dla przypomnienia
lub inspiracji kilka przydatnych (by¢ moze)
linkow.

Polecamy w tych trudnych dla nas wszyst-
kich czasach lekfure dziet niezwyktego
pedagoga - Janusza Korczaka
https://wolnelektury.pl/katalog/autor/janus
z-korczak/, dostepnych bez ograniczen na
stronie cyfrowej biblioteki Wolne Lektury.

Wiestawa Chlebowska

Wierzba przy ul 3 Maja w Sieradzu fot. Wiestawa Chlebowska
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Organizacja i realizacja pomocy psychologiczno - pedagogicz-
nej z perspektywy aktualnych przepisow prawa oswiatowego

Violetta Florkiewicz

Praca z uczniem o specjalnych poftrze-
bach edukacyjnych, fo szansa na do-
Swiadczenie wielu ciekawych emocji, moz-
liwos¢ obserwacji budzgcego sie z uspie-
nia potencjatu oraz perspektywa budo-
wania w dziecku poczucia: jestem, poftra-
fie, dziatam.

Z drugiej strony, to ustawiczne poszukiwa-
nie inspiracji do kolejnych zaje¢, alterna-
tywnych rozwigzan, nowych éwiczen, zao-
baw, oryginalnych pomocy. To réwniez
troska i watpliwosci, czy oferowane propo-
zycje sq zgodne z potrzebami dzieci, czy
okazg sie efektywne w procesie terapii
oraz szereg innych pytan, ktére codziennie
nurtujg nauczycieli, terapeutdw, rodzicdw,
opiekundw.

Aktualne badania (Figiel A., 2019) wskazu-
jQ, iz wspomniane obawy sgq wysoce uza-
sadnione. Z terapii bowiem, korzystajg co-
raz czesciej dzieci mocno zréznicowane
pod wzgledem neuronietypowosci, ktérej
przejowami sqg, np.. ADHD, zaburzenia in-
tegracji sensorycznej, zespdt Aspergera,
autyzm, dysleksja, dysgrafia, zespdt FAS,
ACC oraz szereg innych.

Stgd coraz czesciej, nie tylko Srodowiska
pedagogiczne nurtuje pytanie: ,Dlaczego
w ostatnich latach obserwujemy bardzo
niepokojgcy wzrost liczby ucznidw, wyma-
gajgcych specjalnego wsparcia?”

Mamy przeciez XXI wiek - czas wspaniate-
go rozwoju nauki, w ktérym cztowiek do-
konuje szeregu niezwyktych odkry&, rozwdj
techniki ,wyprzedza” nieomal mysl ludzkg,
tworzymy wirtualne $wiaty, coraz dalej zo-
nurzamy sie w gtebinach morskich i siega-
my do gwiazd.

Doktadnie w tym samym czasie, w podob-
nym tempie rosnie liczba dzieci, ktdre nie
potrafig czytaé ze zrozumieniem, nie korzy-
stajg ze swoich zasobdéw poznawczych, by
w twérczy sposéb kreowac otaczajgcq
rzeczywistos¢. Ich postrzeganie ma postac
prostej percepcji bez kognitywnej refleksii
i wtasciwie ustawicznie wymagajg dodat-
kowego wsparcia.

Dlaczego? Paradoksalnie, to wtasnie ow
niezwykty rozwdj jest jedng z gtoéwnych
przyczyn wspomnianych problemow.

Jak ksztattowaé bowiem procesy po-
znawcze, wrazliwose, uczucia wyzsze, my-
Slenie abstrakcyjne, skoro rozwdj intelektu-
alny przebiega gtéwnie w sferze kultury
obrazkowej?

Jak osiggng¢ harmonijny rozwdj, jesli per-
cepcje Swiata coraz bardziej ograniczamy
do wirtualnej rzeczywistosci, bazujgc tylko
na konkrecie, a aktywnos$¢ ruchowa dzieci
sprowadza sie do wygodnego siedzenia
przed komputerem i otwierania nowych
aplikacjig (Bocianowicz A., 2014)

Zdarza sie, ze frzylatek widzgc siedzgcego
na szybie motyla, prébuje go ,rozciggngc”
miedzy paluszkami (tak, jak powieksza ob-
raz na ekranie komputera) i méwi: ,,Nie da
sie go powiekszy¢, popsut sie.” Podobne
pytania i przyktady mozna mnozyé.

Tymczasem dziecko dla prawidtowego
rozwoju potrzebuje przede wszystkim ruchu
i ciggtego doswiadczania $wiata wszystki-
mi zmystami. Carol Kranowitz (2012) bardzo
trafnie ujeta owq prawidtowos$¢ w jednym
zdaniu: ,,Tak samo jak ptaki muszg latac,
aryby ptywaé, dzieci muszg sie ruszac
i dotykac swiata.”

Niestety powyzsza zasada coraz czesciej
jest tamana, a skutki wspomnianego po-
stepowania juz obserwujemy. Przepetnione
poradnie specjalistyczne, gabinety tera-
peutyczne, niepokojgco poszerzajgcy sie
wachlarza specjalnych potrzeb edukacyj-
nych, a przede wszystkim szybko rosngca
liczba dzieci z wyzwaniami rozwojowymi.

W tej sytuacii optymizmem napawa fakt, iz
oprécz rodzicdw, nauczycieli, pedago-
goéw, specjalistéw, problem zaczynajg
réwniez dostrzegac przedstawiciele MEN.

W szeregu rozwiqzahn prawnych wskazujg
potrzebe zwrdcenia uwagi na ucznidw
zréznymi problemami. Z wiekszg szczodro-
scig dofinansowujg réwniez dziatania po-
dejmowane w ramach pomocy psycholo-
giczno - pedagogicznej, w tym zajecia
specjalistyczne.



Korzystajgc zatem z zielonego S$wiattq,
przygotujmy dla naszych ucznidw prze-
strzen edukacyjng na miare ich potrzeb,
tak by wszystkie dzieci mogty sie cieszye
znowych doswiadczen i maksymalnie
rozwija¢ swoje zdolnosci.

Niestety na drodze do realizacji wspania-
tego planu skrojonego na miare mozliwo-
Sci dziecka, pojawia sie sporo ,,ale”. Pierw-
szym z nich sg przepetnione klasy oraz
podstawa

przepetniona/przetadowana
programowa.

Organizacja

- analiza rozporzadzen
MEN dotyczacych organizacji

procesu edukacyjnego uczniéw ze
SPE,

- Zapoznanie si¢ z
zadaniami, ktére jestesmy

zobowigzani realizowa¢ w ramach
udzielanej pomocy

psychologiczno pedagogicznej, -

Realizacja

zaloZenie
- Zapoznanie si¢ ze
sposobami
dokumentowania

udzielanej pomocy psychologiczno | _
- pedagogicznej.

- uzyskanie zgody rodzicéw na
udzial dziecka w proponowanych
formach pomocy p-p,

realizacji pomocy p-p (wychowawca klasy), | pedagogicznej

opracowanie  programu

Stad juz na poczatku, nalezatoby podjgé
decyzje objecia ucznia z problemami edu-
kacyjnymi dodatkowqg pomocg w formie
zajec¢ specjalistycznych lub dydaktyczno -
wyrownawczych.

Postepowanie w procesie organizacji
iredlizacji pomocy dedykowanej dla
wspomnianej grupy ucznidw mozna ujgé
w formie algorytmu, ktérego propozycje
zamieszczam ponizej.

- dokonanie
indywidualnej | Postepéw uczniéw w ramach

teczki ucznia i gromadzenie w niej | 'éalizowanej formy pomocy
materialow bedacych przkladami sposobu psychologlczno -

oceny

(na zakonczenie
pierwszej potowy roku szkolnego i na
zakonczenie roku szkolnego),

- poinformowanie
rodzicéw o ustalonych
dla dziecka formach
pomocy psychologiczno —
pedagogicznej

(zgodnie z zasadami
funkcjonujacymi w placoéwcee).

terapii dziecka realizowanego w
ramach poszczegélnych form pomocy p-p
(osoba  realizujaca  okreslong  formg
pomocy),

- zalozenie dziennika okreslonej
formy pomocy psychologiczno -
pedagogicznej i dokumentowanie jej
realizacji.

- sformulowanie wnioskow
dotyczacych dalszej pracy w
ramach realizowanej formy
pomocy  psychologiczno -
pedagogicznej.

Ryc. 1 Algorytm postepowania w procesie organizaciji i realizacji pomocy

psychologiczno — pedagogicznej dla ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
(opracowanie wtasne).

Charakterystyka gtownych proceséw uje-
tych w algorytmie, stanowi przedmiot dal-
szej czesci artykutu.

Pierwsze dziatanie w przebiegu organizaciji
pomocy psychologiczno - pedagogicznej
dotyczy analizy wybranych dokumentéow
prawa oswiatowego.

W odniesieniu do powyzszej kwestii pole-
cam Panstwu lekture kilku, aktualnie obo-
wigzujgcych rozporzgdzen:

e Rozporzgdzenia MEN z dnia 9 i 28
sierpnia 2017 roku zmieniajgce Rozpo-
rzqgdzenie w sprawie zasad udzielania
i organizacji pomocy psychologiczno
— pedagogiczne] w publicznych
przedszkolach, szkotach i placdw-
kach,



e Rozporzgdzenia MEN z dnia 29 sierpnia
2019 roku oraz z dnia 25 sierpnia 2017
W sprawie sposobu  prowadzenia
przez publiczne przedszkola, szkoty
i placowki  dokumentacji  przebiegu
nauczania, dziatalnosci wychowaw-
czej i opiekunczej oraz rodzajow tej
dokumentacii,

e Rozporzgdzenie MEN z dnia 13 lutego
2019 roku zmieniajgce Rozporzgdzenie
w sprawie zasad udzielania i organi-
zacji pomocy psychologiczno — pe-
dagogicznej w  publicznych przed-
szkolach, szkotach i placéwkach, (kté-
re dotyczy gtdwnie organizacji pomo-
cy psychologiczno - pedagogicznej
w szkotach ponadpodstawowych).

Kolejnym waznym aspektem w omawio-
nym procesie jest zapoznanie sie z zakre-
sem zadan, wpisujgcych sie w poszczegodl-
ne funkcje, tj.: wychowawcy klasy, specja-
listy realizujgcego zajecia z réznych form
pomocy, pedagoga szkolnego, psycholo-
ga, itd.

Najszerszy zakres zadanh zostat wpisany
wrole wychowawcy klasy, do ktérej
uczeszcza uczeh objety wybrang formg
pomocy. W ramach swoich zadah wy-
chowawca:

e informuje nauczycieli innych przed-
miotdw o potrzebie udzielania ucz-
niowi pomocy w trakcie biezqgcej pro-
cy (z powodu pojawiajgcych sie pro-
blemdw w nauce),

e w sytuaciji, gdy problemy dziecka nasi-
lajg sie, wychowawca informuje dy-
rektora o potrzebie objecia ucznia
okreslong formg pomocy psycholo-
gicznej,

e koordynuje dziatania podjete w ro-
mach pomocy psychologiczno peda-
gogicznej oraz gromadzi w (indywidu-
alnej teczce ucznia) dokumentacje
zwigzana z jej realizacjqg.

Do zadan specjalistéw udzielajgcych ucz-
niom pomocy psychologiczno -
pedagogicznej nalezg w szczegdlnosci:

e dokumentowanie w dzienniku innych
zajec¢ sposobdw udzielania pomocy
psychologiczno — pedagogicznej,

e wspieranie nauczycieli realizujgcych
obowigzkowe zajecia edukacyjne

w dostosowaniu sposobdéw i metod
pracy do mozliwosci psychofizycznych
dziecka,

e przeprowadzenie dwukrotnie w ciggu
roku oceny efektywnosci udzielanej
pomocy psychologiczno - pedago-
gicznej i sformutowanie wnioskéw do-
tyczgcych dalszych dziatan, majg-
cych na celu poprawe funkcjonowa-
nia ucznia.

Kolejng kwestie stanowi sposéb dokumen-
towania udzielanej pomocy psychologicz-
no - pedagogicznej. We wspomnianegj
sprawie sytuacja jest bardzo klarowna,
gdyz tok postepowania zostat opisany,
w akfualnych  rozporzgdzeniach ~ MEN,
1j.: Rozporzgdzeniu z dnia 29 sierpnia 2019 r.
zmieniajgcym Rozporzgdzenie w sprawie
sposobu prowadzenia przez publiczne
przedszkola, szkoty i placdwki dokumen-
tacji przebiegu nauczania, dziatalnosci
wychowawcszeji opiekuhczej rodzajéw tej
dokumentaciji oraz Rozporzgdzeniu z dnia
25 sierpnia 2017 r. w sprawie sposobu
prowadzenia przez publiczne przedszkola,
szkoty i placodwki dokumentacji przebiegu
nauczania, dziatalnodci wychowawczej
i opiekunczej oraz rodzajow tej dokumen-
taciji.

Zgodnie z zapisami ujetymi w powyzszych
rozporzgdzeniach: indywidualna teczka
ucznia oraz dziennik innych zajeé stanowig
podstawowe dokumenty, w ktérych gro-
madzimy informacje o sposobie realizacji
pomocy psychologiczno — pedagogicznej
w odniesieniu do kazdego ucznia.

Pozostate rozstrzygniecia w zakresie sposo-
bu prowadzenia dokumentacji powinny
wynikac¢ z ustalonej w szkole instrukciji kan-
celaryjnej, okredlajgcej miedzy innymi: po-
zostate wzory dokumentdw oraz zasady
regulujgce szczegdtowe kwestie dotyczg-
ce miejsca przechowywania i zasad udo-
stepniania dokumentéw, z uwzglednie-
niem przestrzegania przepiséw zwigzanych
Zz ochrong danych osobowych.

Obowiqgzujgcy w szkole obieg dokumen-
tacji powinien okreslac¢ rowniez, sposéb jej
archiwizowania po zakohczeniu roku szkol-
nego, miegjsce i okres przechowywania
dokumentacji wedtug okreslonej kategorii
archiwalnej.

Poinformowanie rodzicdw ucznia (w po-
staci pisemnej) o formach, zaplanowanym



okresie udzielania pomocy psychologiczno
— pedagogicznej oraz tygodniowym wy-
miarze jej godzin, stanowi zakonczenie
etapu zwigzanego z organizacjg omawia-
nej pomocy.

Realizacje drugiego etapu, czyli wdrozenie
zaje¢ w ramach poszczegdlinych form,
podejmujemy po uzyskaniu pisemnej zgo-
dy rodzicéw.

W tym celu, wykorzystujgc wyniki diagnozy
ujete w opinii ppp lub orzeczeniu o potrze-
bie ksztatcenia specjalnego oraz wtasne
rozpoznanie potrzeb i mozliwosci psychofi-
zycznych ucznidw, opracowujemy pro-

Dokumentacja
badan, czynnosci
uzupetniajacych
prowadzonych przez
specjalistow  oraz
inna dokumentacja
zwigzana z
udzielaniem pomocy
psychologiczno -

pedagogiczne;
A

Indywidualna
teczka ucznia

Ryc. 2 Krétki opis zawartosci - Indywidualnej
teczki ucznia, ktory zostat objety wybrang
formq pomocy psychologiczno — pedago-

gicznej (opracowanie wtasne).

Wracajgc do programdw nalezy podkre-
§lic, iz sg one obligatoryjnym elementem
pracy specjalistdw i nauczycieli w procesie
realizacji okre$lonych form pomocy psy-
chologiczno — pedagogiczne;.

W tym miejscu nalezy podkresli¢, iz ani za-

wartos¢ programdw, ani struktura zajed
terapeutycznych nie zostata jednoznacz-

gram jego terapii. Dokonujgc diagnozy
nalezy pamietad, iz fundamentem dziatan
w aspekcie rozpoznawania i zaspokajania
poftrzeb ucznidw jest wdrozenie do praktyki
zatozen diagnozy funkcjonalnej. Uwzgled-
nia ona catosciowe spojrzenie na funkcjo-
nowanie ucznidéw w Srodowisku edukacyj-
nym czyli rozpoznanie mocnych i stabych
stron dziecka, jok réwniez zidentyfikowanie
czynnikéw Srodowiskowych, ktére mogg
korzystnie, albo niekorzystnie wptywaé na
jego rozwd;.

’

J&C

Program pracy indywidualnej
lub grupowej

Zapisy tematow zajec

Ocena postepow ucznia

Whioski do dalszej pracy
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Ryc. 3 Kluczowe informacje zamieszczane

w dzienniku, w ktérym dokumentujemy reali-

zacje okreslonej formy pomocy psycholo-

giczno — pedagogicznej (opracowanie wta-

sne).

nie sprecyzowana w przepisach prawa
o$wiatowego.

Biorgc jednak pod uwage aspekt ujedno-
liconych oczekiwan wobec wszystkich na-
uczycieli i specjalistdbw prowadzgcych
wspomniane zajecia, warto w progro-
mach ujgc:



e okredlenie/opis celdw terapeutycz-
nych wynikajgcych z diagnozy dziec-
ka, ktére jednoczesnie wskazujg ob-
szary kompetencji i umiejetnosci obje-
tych terapiq,

e wskazanie okresu czasu przeznaczo-
nego na realizacje programu,

e okredlenie metod pracy,

e wskazanie sposobdw osiggania celéw
(przyktadowe propozycje dziatan dla
ucznia),

e wskazanie sposobdw: ewaluacii pro-
gramu, oceny efektywnosci jego reali-
zacji oraz formutowania wnioskdw do-
tyczgcych dalszej pracy z uczniem.

Przygotowanie programow zgodnie
z wspdlnie wpracowanym, jednolitym mo-
delem pozwoli unikng¢ réznic w ocenie
projektéw stworzonych przez specjalistow
i nauczycieli réznych przedmiotéw, dzie-
dzin. Jedynym, nadrzednym kryterium
oceny bedzie woéwczas tylko specyfika
okredlonej formy zaje¢, determinowana
odmiennosciq obszardw rozwoju, na ktére
oddziatujg poszczegdlni terapeuci, specja-
lisci, nauczyciele.

Od strony graficznej program moze miec
dowolng forme, np.: tabeli, tekstu ciggte-
go z odniesieniem opisu do poszczegdl-
nych obszaréw wspomagania ucznia, itd..

Poziom szczegdtowosci programu w kaz-
dym przypadku bedzie zalezat od do-
Swiadczenia specjalisty, jego swobody
w wykorzystaniu metod pracy, inwencji,
dostepnych pomocy oraz jego gotowosci
do elastycznego reagowania na potrzeby
ucznidw i czynione przez nich postepy.

Drugi etap dziatah ujety w algorytmie,
wienczy redlizacja programu, ktérego
przebieg odnotowujemy w dzienniku zao-
jec.

Caty tok postepowania ukierunkowany na
wspomaganie rozwoju dziecka, kohczymy
ocenqg efektywnosci podejmowanych
dziatan. Opierajgc sie na zapisach wskazu-
jgcych obowigzek (w odniesieniu do
ucznidw posiadajgcych orzeczenie o po-
frzebie ksztatcenia specjalnego) dokony-
wania przez zespdt, co najmniej dwa razy
w roku wielospecjalistycznej oceny pozio-
mu funkcjonowania dziecka z uwzglednie-
niem oceny efektywnosci realizacji pomo-

cy psychologiczno — pedagogicznej oraz
na obowigzek dyrektora przedstawienia
radzie pedagogicznej nie rzadziej, niz dwa
razy w roku ogdélnych wnioskéw wynikajg-
cych ze sprawowania nadzoru pedago-
gicznego, zasadnym jest, by ocena efek-
tywnosci udzielanej dzieciom pomocy
psychologiczno — pedagogicznej dokony-
wana byta, co najmniej dwa razy w roku.

Wspomniana procedura dziatania pozwoli
na monitorowanie postepdw dzieci, racjo-
nalne organizowanie wsparcia i szybkie
reagowanie na ich biezgce poftrzeby
(Czarnocka M., 2018).

Przyktadowe kryteria oceny efektywnosci
udzielanej pomocy psychologiczno-
pedagogicznej mogq dotyczyc:

e zgodnosci dziatan nauczycie-
la/specijalisty z przepisami prawa,

e adekwatnosci podejmowanych dzia-
tah pod kgtem zdiagnozowanych po-
trzeb ucznidw,

o efektywnosci udzielanego wsparcia w
odniesieniu do zaplanowanych celdéw
terapeutycznych,

e spodjnosci zastosowanych form pomo-
cy, metod pracy z potrzebami i mozli-
wosciami ucznidw.

Uwienhczenie podjetych aktywnosci stano-
wi analiza wynikéw i sformutowanie wnio-
skow do  dalszej pracy. Wsrdd naijistotniej-
szych z nich warto wymienic:

e podjecie decyzji o zakohczeniu lub
kontynuacii udzielania pomocy
w okreslonej formie,

e wskazanie kolejnych, nowych form
pomocy psychologiczno - pedago-
gicznej, ktérymi uczeh powinien byc¢
objety w dalszym procesie edukacii,
ze wzgledu na pogtebiajgce sie pro-
blemy,

e Opracowanie propozycji zmiany sSpo-
sobdw  udzielania pomocy, np.:
w formie indywidualnej, w matych 2 -
3 grupach lub w wiekszych zespotach,

e rekomendowanie zmiany wymiaru
godzin lub czestotliwosci udzielania
pomocy w okreslonej formie,

e przedstawienie nowej propozycji: cze-
stotliwosci, formy, sposobdw komuni-
kowania sie z rodzicami,



e okreslenie kolejnych, nowych obsza-
row wsparcia dziecka,

e zastosowania alternatywnych, inno-
wacyjnych form lub metod pracy
Z dzieckiem,

e korekta dziatah  podejmowanych
w frakcie biezqgcej pracy i/lub zinte-
growanych dziatah nauczycieli i spe-
cjalistow w celu poprawy funkcjono-
wania ucznia,

e modyfikacja zasad wspdtpracy nau-
czycieli i specjalistobw na rzecz kon-
kretnego dziecka/ucznia.

Ocena dotyczgca efektywnosci udzielane;j
dzieciom/uczniom pomocy oraz wnioski
dotyczqgce dalszej pracy, powinny by¢
wpisane do dziennika zajec z zakresu po-
mocy psychologiczno-pedagogiczne;.

Na zakohczenie warto zwrdcicé réwniez
uwage na pomoc, ktérej potrzebujq ucz-
niowie podczas biezgcej pracy na lekcji.
Swietnie, gdyby byta ona spersonalizowa-
na, oparta na profilu poznawczym ucznia.

Czasem juz bardzo proste rozwigzania, np.:
posadzenie ucznia w  okre$lonym miejscu
klasy, wtasciwy sposdb skonstruowania
polecenia, umozliwienie uczniowi skorzy-
stania z wiekszej ilosci czasu na wykonanie
pracy, stworzenie mozliwosci korzystania
z czestszych, krociutkich przerw podczas
wykonywania zadania mogg stanowic
duze utatwienie dla dziecka.

Szczegbdtowy opis wsparcia pod kgtem
rébznych profilach poznawczych ucznidw
zdecydowanie wykracza poza ramy niniej-
szego artykutu.

Stad zapraszam Panstwa do korzystania
z szerokiej propozycji rozwigzah opraco-
wanych dla wszystkich, 16 profili preferen-
cji stronnych dzieci, ktére sq dostepne na

Bibliografia:

stronie
https://budujsukcesszkolny.pl/2page id=10
3

Wspomniany materiat mogg Panstwo wy-
korzysta¢ poszukujgc odpowiedzi na pyta-
nia stanowiqce istote indywidualizacii
(Florkiewicz V, 2016).

Pierwsze: ,Czego potrzebuje okreslony
uczen, by mogt sie maksymalnie rozwi-
jace" i drugie: ,,\W jaki sposdb zaspokoicé te
pofrzebe?e”

Dziatania zgodne z prawidtowqg odpo-
wiedzig na powyzsze pytania, zapewniqg
dziecku sukces edukacyjny na miare jego
mozliwosci oraz dostarczg poczucie satys-
fakcji zarébwno, nauczycielom, dzieciom,
jak réwniez ich rodzicom.

Zajecia z sensoplastyki w WODN w Sieradzu
Fot. Ewa Ruszkowska

1. Bocianowicz A., Metody stymulacji rozwoju intelektualnego dzieci, poprzez program podmiotowej edukagcii
kulturalnej, [w:] red. Welkop W., Przyszto$¢ edukacji — Edukacja przysztosci, £6dz, 2014, ISBN 978-83-940080-1-7

2. Czarnocka M., Organizacja pomocy psychologiczno — pedagogicznej. Praktyczny przewodni dla szkét i przed-

szkoli, Warszawa, 2018, ISBN: 978-83-269-7314-7

3. Figiel A., Uczenh ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w $wietle zmieniajgcych sie przepisdéw prawa oswia-
tfowego, [w:] Edukacja humanistyczna, nr 1, Szczecin, 2019.

4. Florkiewicz V., M&j profil dominacji. Obrazkowy test do badania lateralizacji u dzieci i dorostych, Gdansk, 2016,

ISBN 978-83-7134-814-3

5. Kranowitz C. S., Nie-zgrane dziecko. Zaburzenia przetwarzania sensorycznego — diagnoza i postepowanie,

Gdansk, 2012, ISBN 978-83-7744-015-5
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1. Rozporzgdzenie Ministra Edukaciji Narodowej z dnia 9 i 28 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udziela-
nia pomocy psychologiczno-pedagogicznej [dostep 5.03.2019] https://www.google.com/search2client=firefox-
b-d&a=%E2%80%A2%09R0ozporz%eC4%85dzenie+MEN+z+dnia+9+i+28+sierpnia+2017

2. Rozporzgdzenie Ministra Edukaciji Narodowej z dnia 29 sierpnia 2019 r. w sprawie sposobu prowadzenia przez
publiczne przedszkola, szkoty i placdwki dokumentacji przebiegu nauczania, dziatalno$ci wychowawczej
i opiekunczej oraz rodzajéw tej dokumentacii [dostep 5.03.2019]
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp2id=WDU20170001646

3. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017 r. w sprawie sposobu prowadzenia przez
publiczne przedszkola, szkoty i placdwki dokumentacji przebiegu nauczania, dziatalno$ci wychowawczej
i opiekunczej oraz rodzajéw tej dokumentaciji [dostep 5.03.2019]
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4. Strona internetowa — Buduj sukces szkolny, [dostep 5.03.2019] https://budujsukcesszkolny.pl/2page id=103

Przydatne linki

Wiestawa Chlebowska

Wg obowiqgzujgcego rozporzgdzenia (Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
9sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach, Dz. U. z 2017 r., poz.
1591) pomoc psychologiczno-pedagogiczna jest organizowana i udzielana we wspotpracy z:

1) rodzicami uczniéw;

2) poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, w tym poradniami specjalistycznymi, zwa-
nymi dalej ,,poradniami”;

3) placéwkami doskonalenia nauczycieli;
4) innymi przedszkolami, szkotami i placéwkami;

5) organizacjami pozarzgdowymi oraz innymi instytucjami i podmiotami dziatajgcymi na rzecz
rodziny, dziecii mtodziezy.

Oto linki do zasobdw Biblioteki Pedagogicznej w Sieradzu, w tym takze do opisdéw realizowa-
nych przedsiewzie¢, w ktérych uczniowie i nauczyciele mogqg uczestniczy¢ (odbywajqg sie
cyklicznie lub mozna te zajecia ,,zamdwic" w ramach wspdtpracy), a takze do zasobdw ORE.
Zasoby i przedsiewziecia Biblioteki Pedagogicznej w Sieradzu i jej
Filii we wspotpracy z lokalnymi poradniami psychologiczno - pe-
dagogicznymi

o hitp://www.bpsieradz.pl/index.php/zestawienia Tematyczne zestawienia bibliograficzne

o hitp://ppppoddebice.pl/tworcze-zabawy-z-wierszami-tuwima/ Warsztaty dla dzieci

o hitp://www filiawielun.bpsieradz.pl/index.php2limitstart=0 Warsztaty dla nauczycieli na

temat uzaleznien dzieci i mtodziezy

e http://swiatelkodladzieci.pl/projekty/2015-2/bajki-bez-barier-opracowanie-i-wydanie-serii-

bajek-dotyczacych-niepelnosprawnosci/bajki-bez-barier-czesc-i-zespol-aspergera/ Bajki

bez barier
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o hitp://www. filiawielun.bpsieradz.pl/index.php/component/content/article/16-

nowiny/nowiny/606-bajki-bez-barier-podsumowanie Zajecia z wykorzystaniem Bajek bez

barier

Zasoby ORE

e http://bc.ore.edu.pl/dlibra Biblioteka Cyfrowa ORE

e https://doradztwo.ore.edu.pl/ Portal doradztwo edukacyjno-zawodowe

o hitps://www.ore.edu.pl/2018/02/uczen-ze-speporadnik-dla-dyrektorow-2/ Poradnik dla

dyrektorow

e https://www.ore.edu.pl/2017/11/uczen-ze-specjalnymi-potrzebami-edukacyjnymi-a-

Zmiany-w-prawie-oswiatowym-22/ Uczeh ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

e https://www.ore.edu.pl/category/ksztalcenie-i-wychowanie/uczen-ze-specjalnymi-

potrzebami-edukacyjnymi/ Uczeh ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

o hitps://www.ore.edu.pl/2017/11/bank-dobrych-praktyk-materialy-do-pobrania/ Projekt

Szkota moim przyjacielem

Zajecia z sensoplastyki w WODN w Sieradzu Fot. Ewa Ruszkowska

DOBRE PRAKTYKI - WYMIANA DOSWIADCZEN

Moje spotkania z Golden Five
Leszek Charko

Wyobrazmy sobie szkotel Jakas..,
hipotetyczng.., dobrg..! Pozostaje
Z przekonaniem, ze takie istnieja,
chciatbym tylko takich! Oto nauczyciele...

Dobrzyl  Przekonanie jak wyzejl Ci
nauczyciele CHCA UCIYC i NAUCZIYC
swoich ucznidw! | oto uczniowie!l ICH
UCZNIOWIE!
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Oni CHCA SIE uczYyC i NAUCzYC!
Wiekszo$¢ wybrata TE szkote nie bez
powodu. 1?2

Co§ poszto nie tak! Wida¢ to juz po
wynikach pdétrocza.

Co? Dlaczego? Kiedy2Jak? Wielu z nich
zadaje sobie takie pytania (nadzieja mnie
nie opuszcza, ze myslg o tym i nauczyciele,
i uczniowie, i... rodzice). Zainteresowane
strony pozostajg sfustrowane, rodzg sie
animozje, pojawia sfres, rezygnacja.
Stowem — NIESZCZESCIE!

Odnosze wrazenie, ze program Golden
Five stwarza okazie do zmiany -
POZYTYWNEJ ZMIANY! Pozwala ustali¢
fakty(do czego stuzy¢ bedq techniki
socjomeftryczne), sprzyja refleksji, pobudza
do dziatania, uzbrajajgc w narzedzia. Daje
mejsce na podsumowanie i ewaluacje.

Skgd to wiem?

Kilka miesiecy temu uczestniczytem,
w ramach kompleksowego wspomagania
prowadzonego w naszej placdwcee,
w szkoleniowej radzie pedagogicznej,
ktére] celem byto poznanie rzeczonego
Programu. Wreszcie, dajgc wiare
prowadzgcej, a nam (gronu) i sobie szanse
na rozpalenie "wychowawczego zaru',
zostatem jego readlizatorem. Podczas
pdzniejszych warsztatdw upewnitem sie co
do stusznosci decyzji o uczestnictwie w tym
projekcie.

Nie bedzie to jednak dogtebna analiza
programu Golden Five, poniewaz
szczegdtowe informacje mozna znalezé na
https://www.ore.edu.pl/category/wydzialy
/wydzial-wychowania-i-profilaktyki/golden-
five/ .

Bedzie to kilka uwag cztowieka, ktory jest
jednym z WAS!

Pracuje w Miedzyszkolnej Bursie w Wieluniu.
Jestem nauczycielem-wychowawcq grupy
chtopcdw. ONI - to prawdziwy SKARB!
Bogactwo charakterdw, temperamentéw,
doswiadczen, emodiji... Szans na ICH i MOJ
rozwoj oraz pozytywng zmiane.

Programem  Golden Five  objelismy
wszystkie grupy wychowawcze i wszystkich
nauczycieli-wychowawcow. Sposrdd nich

(wychowankdéw)  wytonilismy, uzywajgc
technik socjometrycznych, osoby
zahamowane i izolujgce sie,
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wychowankdw odrzuconych
i akceptowanych oraz fzw. gwiazdy
socjomeftryczne. Nastepnie  z nich

utworzylismy'pigtki’, w ktérych znalazty sie
dwie osoby odrzucone Ilub izolowane,
dwie osoby akceptowane (aktywne) oraz
jedna by tak rzec, "srednia”. Kazda grupa
wychowawcza miata swoje "pigtki”.

ONI, zaintrygowani nowym programem
dla wychowawcow, MY - wychowawcy,
petni zapatu. Wybralismy sposrdéd  wielu
propozyciji znajdujgcych sie w Programie,
zasady, ktére umozliwig NAM indywidualny
rozwdj w  pieciu  kluczowych, bo
decydujgcych o motywaciji i postawach,
obszarach.

Te obszary to: budowanie relacji, klimat
spoteczny w klasie (grupie
wychowawczej), nauczanie dostosowane,
rodzina - szkota oraz zarzgdzanie klasg

(grupaq).

Anadliza  wynikdbw  wstepnych  badan,
wielogodzinne "wychowawcdw rozmowy",
pomogty dokonaé¢  wybordw  zasad
adekwatnych i potrzebnych rozwojowi
Naszemu rozwojowi.

Wszystko przygotowane, ogarniete.. jak
mawiajg nasi podopieczni!

Czas dziatac!

Przez kolejne tygodnie pracowalismy
w ogodle, i z wybrang "pigtkg"
w szczegdlnosci, stosujgc wobec nigj

okredlone (i wybranel) zachowania. Po
kazdym tygodniu przychodzit dla nas czas
odpowiedzi na pytania w stylu: Co Twoim
zdaniem udato Ci sie zrealizowac?2 Czego
nie udato Ci sie zrealizowac?e Na czym
powiniene$ sie skoncentrowac
w nastepnym tygodniu?

| kolejny tydzien, i kolejna "pigtka", kolejne
podsumowania, czas na refleksje, dyskusje
z kolezankami...

The end!
Czas na podsumowanie nr 1
Wérdd  zasad najczesciej wybieranych

przez wychowawcdw byty te z obszaru
"Budowanie relacj" (przypadek?), np.
"Postuguj sie imieniem dziecka" (pewnie

dlatego, ze nagjtatwiejel),  "Przekazyj
dziecku  konstruktywng i pozytywng
informacje zwrotng", "Wykorzystuj ‘ztoty'

moment" (by pokazaé, ze interesujesz sie
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dzieckiem), Mdéw dobrze o uczniu"
(wychowanku), "Sprobuj zrozumieé punkt
widzenia ucznia" (wychowanka.. oj, nie
byto tatwo, nie bytol), czy "Stargj sie
zapamietac o czym, mdéwito Ci dziecko".

Z obszaru "Klimat spoteczny" wybieralismy
m in.: "Zache¢ do uczestnictwa w akcjach
prospotecznych”, "Stwérz uczniom
mozliwosci wspdtpracy”, "Dokonuj
systematycznej promociji spotecznej"
(zczego jesteSmy zadowoleni, w czym
jesteSmy  dobrzy), ‘"Iwiekszaj wiedze
ucznidw (o sobie nawzajem).

Rzadziej] decydowaliimy sie na zadania
z obszaru "Nauczanie dostosowane" (to
raczej domena szkoty), np. "Daj uczniowi
wybor' (pozwdl wybra¢ rodzaj zadania,
strategie pracy), czy "Zachecaj ucznidw
do wspdtpracy" (dzielenia sie notatkami
i do wzajemnej wspdtpracy).

L obszaru "IZarzgdzanie klasg" (grupg
wychowawczq) podijeliimy m in. zadanie
"IwrdéE uwage i pochwal' (przed grupg,
pozytywne lub pozgdane zachowanie).

Nie obyto sie bez porazek i bteddw.
Postawieni W nowych sytuacjach
wychowawczych, przechodziliimy przez
kolejne etapy ztosci, frustacii,
zniechecenia, rezygnaciji... W koncu to
osiem infensywnych, petnych uwagi
i zaangazowania ftygodni. Osiem tygodni
dla NAS!

WARTO BYtO!
Podsumowanie nr 2

Wsréd wielu whnioskdw z dotychczasowego
przebiegu Programu na szczegdlng uwage
zastugujqg takie oto:

Stalismy sie bardziej empatyczni.
Lepiej poznalismy naszych podopiecznych.
Otrzymalismy informacje, ze jesteSmy dla

nich wazni, lubiani, jesteSmy autorytetami
lub mozemy nimi by¢.

Otrzymalismy tez wyjatkowy prezent -
zaufanie!

Poprawita sie integracjia w grupach
wychowawczych, zaistniaty lepsze relacje
réwiesnicze. Rozwineta sie che¢
wspdtpracy.

Uczniowie szczegdlnie aktywni wyciszyli sie,
uspokaili.
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Uczniowie wycofani stali sie bardziej
otwarci, chetni do rozméw i dzielenia sie
problemami.

Wzrosta samoocena wychowankow,
zwtaszcza wcezesniej odrzuconych.

Zaistniat "czas na przyjazn”.
A stan "na dzi§"e

Uzbrojeni w NASZE osiem tygodni,
wyruszylismy na spotkanie nowej, groznej
inieznanej rzeczywistoscil Rozmawiamy,
dopingujemy sie wzajemnie, czasem "tylko"
pozdrawiamy.

Ale pozostajemy w
kontakcie! Przed
z "socjometrii zycia".

niewymuszonym
nami egzamin

Chciatbym, zebysmy go wszyscy zdali!

Na koniec zostawitem sobie pytania: "Kto"
wroéci po tej wielodniowej nieobecnosci?

Jacy MY i czy MY?2
Czekam!

Dziekuje wszystkim kolezankom, z ktorymi
pozostaje w statym i owocnym kontakcie
za konsultacje oraz Pani Ewie Ruszkowskigj
- za naped!

"Do zobaczenia" na ciqgle nieznanych, ale
wielce infrygujgcych drogach
wychowania!

Zajecia z sensoplastyki w WODN w Sieradzu
Fot. Ewa Ruszkowska



Pomagajgc innym, pomagasz sobie

Aleksandra Frqczek

W 2002 roku, w ramach realizowania wta-
snych zainteresowan psychologig, podje-
tam 5-letnie studia: Pedagogika Spoteczna
i Terapia Pedagogiczna. Syn miat 12 lat
acoérka 5 lat. Nie byto tatwo pogodzi¢
obowigzki domowe z naukg, ale czas po-
kazat, ze byto warto. Niespodziewanie,
zaraz po obronie pracy dyplomowej zna-
joma zaproponowata mi zajmowanie sie
ich dzieckiem z autyzmem w ramach ustug
opiekunczych w domu. Opieka przerodzita
sie z czasem w prowadzenie terapii be-
hawioralnej pod nadzorem specjalisty
analityka zachowanial. Od tego momentu
zaczetam gromadzi¢ wiedze potrzebng do
pracy z dzie¢mi o specjalnych potrzebach
edukacyjnych. Z tqg podopieczng ,po-
sztam” do przedszkola i tak znalaztam sie
w palcdwce oSwiatowej jako nauczyciel
wspodtorganizujgey ksztatcenie specjalne.

Lbiegto sie to z wejsciem w zycie pierwsze-
go rozporzgdzenia z dnia 17 listopada 2010
roku w sprawie zasad udzielania i organi-
Zacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszko-
lach, szkotach i placdwkach. W 10-letniej
praktyce zawodowej udzielatam pomocy
psychologiczno-pedagogicznej tréjce
dzieci niepetnosprawnych (z autyzmem,
niepetnosprawnosciq intfelektualng
w stopniu umiarkowanym i lekkim) na po-
ziomie przedszkola.

W tym roku szkolnym wraz z podopieczng
zzespotem Downa ,posztam” do klasy |,
réwniez w charakterze nauczyciela wspdt-
organizujgcego  ksztatcenie  specjalne.
Mniejsze dos$wiadczenie - bo dwuletnie-
mam w prowadzeniu zaje¢ korekcyjno-
kompensacyjnych i rewalidacyjnych oraz
spoteczno-emocjonalnych z 13-ciorgiem
dzieci z innymi potrzebami edukacyjnymi
w wieku szkolnym i przedszkolnym, o kto-
rych prowadzenie poprosity mnie placowki
o$wiatowe z terenu mojej gminy.

1 Osoby zainteresowane tq czeéciq moich doswiad-
czeh odsytam do artykutu zamieszonego na Portalu
Nauczyciela Przedszkola w 2017 roku pod tytutem
»Moja przygoda z terapig behawioralng”.
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To czym pragne sie podzieli¢ w tym artyku-
le dotyczy mojego podejscia do pracy
z dzie¢mi nietypowo rozwijajgcymi sie. Na
udzielanie dzieciom pomocy psycholo-
giczno-pedagogicznej patrze przez pry-
zmat obopdlinych korzysci. Cata moja
dziatalno$¢ terapeutyczna i pedagogicz-
na wspierata rozwoéj dzieci niepetnospraw-
nych. Podopieczni wzrastali we wszystkich
sferach rozwoju. Podczas kazdej diagnozy
odnotowywany byt progres. Dziecko z au-
tyzmem funkcjonuje w rodzinie i komuniku-
je swoje poftrzeby w stopniu zadawalajg-
cym dla rodzicow. Chtopca z zaburzong
mowq nauczytam komunikacji alternatyw-
nej PECS. Dziecko z Downem wspaniale
zintegrowato sie ze srodowiskiem szkolnym.
Dziewczynka zyskata sympatie ucznidw
nawet ze starszych klas. Od jednego z nich
otrzymata w prezencie maskotke, a na co
dzieh, podczas przerw, starsi koledzy przy-
bijaja z nig piatke na przywitanie.

Tak naprawde, to dzieci same sie rozwijajqg,
ja staram sie im tylko zapewnic sprzyjajgce
warunki. Ale jest jeszcze druga strona tego
medalu, fo podopieczni sg powodem mo-
jego rozwoju. | nie mam tu na mysli, tylko
zdobytej wiedzy i umiejetnosci. Chodzi mi
o doswiadczenia zwigzane z zachowa-
niami nieznanymi, nietypowymi, czesto
frudnymi.

Ten obszar pracy zawsze pobudzat mnie
do myslenia i poszukiwania rozwigzan. Sto-
sowana Analiza Zachowania - studia
i praktyka - nauczyty mnie docierania do
przyczyn danego zachowania oraz zwrao-
cania uwagi na to, co pozytywne. Takie
podejscie umozliwia mi zrozumienie moich
podopiecznych. Czesto pytam siebie: ,,Co
to dziecko chce mi powiedzie¢ swoim zao-
chowaniem?2” Najczesciej sygnalizuje, ze
cos jest za trudne, za nudne, za duzo, za
szybko. Wota o pomoc lub po prostu chce
sie bawi¢. Staram sie patrze¢ i stuchad,
a czasami podgzac za propozycjq dziec-
ka.

Obserwowanie i analiza wtasnych reakcji
na zachowanie ucznidw dostarczyta mi
tematédw do pracy nad samq sobq. Traktu-
je osoby, ktére spotykam jak lustro, w kté-
rym sie przyglgdam i ktére podpowiada



mi, co mam jeszcze zmieni¢, poprawic
W swojej osobowosci, relacjach, komuni-
kaciji. Oczywiscie wszystko to nie jest takie
proste i tatwe, ale mozliwe.

Zauwazytam, ze gdy nie walcze, ale ak-
ceptuje dane zachowanie — mam na mysli
zrozumienie i uszanowanie emocji dziecka,
nawet ztosci — wdwczas tagodniej naste-
puje rozwigzanie sytuacji. Dziecko poftrafi
by¢ wdzieczne za okazane zrozumienie,
czego doswiadczam w swojej praktyce.
Dla mnie obcowanie z dzie¢mi, ktére sq na
swdj sposdb rézne jest wielkg lekcjg sza-
cunku i tolerancji dla odmiennosci.

Czesto tapie sie na tym, ze chciatabym,
aby moi podopieczni doréwnali dzieciom
w normie. Wtedy przychodz refleksja, ze
nie o to w tym chodzi, aby doréwnywacd
innym. Kazdy jest niepowtarzalny i ma swdj
los. Kazdy z nas widzi $wiat innymi oczami.
A tak sie sktada, ze dzieci, z ktérymi mia-
tam kontakt byty radosne i szczesliwe, ta-
kimi jakimi byty.

Czy trzeba to zmienia¢?2 Drzieci posiadajg
jeszcze jeden wyjatkowy dar — dar zabao-
wy. Czas zabawy to wyjgtkowe chwile,
w ktérych dziecko zatapia sie bezgranicz-
nie fracqgc poczucie czasu. Nikt wiedy nie
musi uczy¢ je skupienia uwagi. Oddajg sie
tej czynnosci catkowicie. My dorosli
chcemy odzyskac ten stan ¢wiczgc uwaz-
nos$¢ — mindfulness lub poprzez medytacie.

To wtasnie zabawy ucze sie od dzieci na
nowo! Podopieczna z zespotem Downa
z Il klasy uwielbia wszelkiego rodzaju od-
grywanie scenek, teatrzykéw, zabawe
paluszkami. Zaspakajom te potrzebe
dziewczynki wykorzystujgc elementy pe-
dagogiki Froebla. Wykonatam we wta-
snym zakresie tzw. dary Froebla, 1j.: pozbie-
ratam drewniane klocki réznych ksztattow,
mqgz przewiercit w nich dziurki, przez ktére
mozna przewlekaé sznuréwki. W potgcze-
niu ze szmatkami, patyczkami, plasteling
lub darami natury stwarzamy postacie
i przedstawienie jakie chcemy. Korzysta-
tam réwniez z gotowych sylwet i scenariu-
szy zajec z ksigzki , Teatrzyki - wielka ksiega
inspiracji. Propozycje animaciji teatralnych
i zabaw w oparciu o pedagogike Froebla”,
autorstwa K. Matek. Sylwety przyczepione
do duzych, drewnianych wykataczek
i kawatek styropianu dajg gotowq scene
do odgrywania przedstawienia. Dzieci o
uwielbiajg. Gorgco polecam!
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Inng ulubiong aktywnosciq dziewczynki jest
rysowanie opowiadan. Wspomniana for-
ma dziatania zrodzita sie podczas sponta-
nicznych rozmdw wytaniajgcych sie z kre-
owanego rysunku. Zabawa zaczyna sie od
tego, ze dziewczynka rysuje to co umie
i lubi, na przyktad dom. Gdy zapytam, kto
W nim mieszka; juz zaczyna sie opowiesc.

Rysujemy ulubiong postaé¢ dziecka — Czer-
wonego Kapturka i kartka ozywa. Nasze
otéwki, paluszki przemieszczajqg sie i mowiq.
Pojawia sie wilk — zmora dziecka i przepro-
cowujemy emocje leku. Dziecko jest
sprawcga, kreatorem, wspdtpracuje ze mng
w tworzeniu historyjki. Emocje sg prawdzi-
we, a rozwigzanie zalezy od dziecka. Cze-
sto stysze od niego: ,to nie tak byto” i stu-
cham innej wersji, dostosowuje sie do no-
wego scenariusza, stworzonego przez
uczennice. Dziecko na samg mysl o takiej
formie spedzania czasu podskakuje.

Dzieci zachwycajq swojg zywiotowosciq,
spontanicznoscig, ciekawoscig, pomysto-
wosciqg i autentycznosciq. Gdzie§ w zyciu
dorostym zagubilismy te cechy. Ja za nimi
tesknie. Moze witadnie dlatego pracuje
z dzie¢mi. Z catg pewnoscig moge powie-
dzie¢, ze rozwijam sie razem z nimi — jak-
kolwiek by to nie brzmiato.

Do pracy w roli nauczyciela wspierajgce-
go bardzo dobrze przygotowaty mnie szko-
lenia, ktére odbywatam w Wojewddzkim
Osérodku Doskonalenia Nauczycieli w Sie-
radzu. Do dzisiaj mito wspominam kazdy
wyjazd na warsztaty, seminaria czy konfe-
rencje. Nieocenione byty dla mnie indywi-
dualne konsultacje z pracownikami o$rod-
ka, u ktérych otrzymywatam wsparcie me-
rytoryczne i metodyczne. Pomocng wie-
dze i umiejetnosci do pracy z dzie¢mi
o zaburzonym rozwoju nabytam réwniez
na studiach podyplomowych ze Stosowa-
nej Analizy Zachowania.

Nigdy nie szczedzitam $rodkéw wtasnych
na zakup ciekawych pomocy dydaktycz-
nych. Ostatnio zakupitam program kompu-
terowy ,,Porusz umyst Plus” z zeszytem Ewi-
czeh do wydruku. Wykorzystuje go do pra-
cy na réznych poziomach umiejetnosci
i potrzeb ucznidw. Wyposazytam sie tez
w karty pracy do zajec¢ rewadalidacyjnych
Pewny Start: ,Percepcja stuchowa”,
»Funkcjonowanie spoteczne”, ,,Orientacja
przestrzenna” z poziomu I. Jestem z nich
zadowolona - polecam. Wykupitam réw-



niez roczny abonament na stronie super-
kids.pl i dzieki femu mam dostep do cie-
kawych kart pracy na kazdg okazje.

Bardzo ciekawe warsztaty prowadzi row-
niez Osrodek Metodyczny Metris. Korzysta-
tam u nich ze szkolenia: ,,Logogtoski”, ,,Me-
lorytmiczna koncepcja wspomagajgca
nauke czytania”, ,,Muzyczna Koncepcja
Edukacji Matematycznej”, ,Sensoryczne
pory roku”. Proponujg bardzo ciekawe
zabawy oparte na ruchu i muzyce, ktére
sg doktadnie opisane w publikacji z dotg-
czong ptytq.

Kolejng strong udzielania pomocy psycho-
logiczno-pedagogicznej dzieciom jest spo-
rzgdzanie  szczegdtowej dokumentacii
zgodnej z rozporzgdzeniami MEN. Ta praca
w zespole razem z wychowawcq, logope-
dg czy innym specjalistg, to czasochtonne
zajecie, natomiast skutkuje dogtebniejszym
poznaniem podopiecznych. Catos¢ prze-
ktadata sie na opracowywanie doktad-
niejszych programdw terapeutycznych,
aw efekcie kohcowym, na widoczne po-
stepy dzieci oraz satysfakcje nauczycielq,
czy radosc rodzicdw.

W pracy diagnostycznej korzystam z nowa-
torskiego narzedzia diagnostycznego -
. VB-MAPP — Ocena osiggania kamieni
milowych rozwoju i planowanie terapii.
Program do oceny umiejetnosci jezyko-
wych i spotecznych dzieci z autyzmem
i innymi zaburzeniami rozwoju” autorstwa
Dr Mark Sundberg. Zakupitam podrecznik
i kwestionariusze do programu i sama
uczytam sie nim postugiwac. Wspomniane
narzedzie oparte jest na zatozeniach Sto-
sowanej Analizy Zachowania oraz kamie-
niach milowych rozwoju. Dostarcza mie-
rzalnych danych, pomaga zespotowi stwo-
rzy< IPET.

Zebrane dane przedstawione w formie
graficznej pomagajg okredlic, w  jakim
stopniu dane dziecko dokonuje rzeczywi-
stych postepdw oraz jakie nabyto umiejet-
nosci. Pozwala zauwazyé bariery, prze-
szkadzajgce dzieciom w nauce oraz do-
kona¢ oceny gotowosci do zmian. Mimo,
ze przeprowadzenie diagnozy zajmuje mi
froche czasu, cenie sobie w tym narzedziu
to, iz rozbija umiejetno$ci na pomniejsze
(lista 900 umiejetnosci), co daje mi mozli-
wos¢ okreslenia na jokim etapie rozwoju
(réwniez wiekowym) jest dziecko w 16 sfe-
rach rozwoju. Polecam ten program.
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Bardzo cenie sobie model pracy 1 na 1,
czyli opiekowanie sie jednym uczniem. Jest
to sytuacja komfortowa dla mnie, jak row-
niez przynosi duze korzysci dziecku. Ofrzy-
muje ono poczucie bezpieczenstwa,
oparcia, zaufania, indywidualizacje, ,,ad-
wokata” - stojgcego w jego obronie, czy
bedqgcego wyrazicielem jego poftrzeb,
ksztattujgcego jego wizerunek w oczach
otoczenia.

W mojej praktyce zawodowej dokuczanie
dziecku niepetnosprawnemu nie miato
miejsca. Otoczenie go wtasciwg opiekq,
uwagg, szacunkiem sprawia, ze moze by¢
spostrzegane przez inne dzieci jako kto$
uprzywilejowany. Takie sg moje spostrzeze-
nia.

Natomiast jedli chodzi o integracje ze $ro-
dowiskiem szkoty ogdlnodostepnej, to na
przyktadzie dziecka z zespotem Downa
moge powiedzie¢, ze jak dotgd (chociaz
jest to dopiero drugie podtrocze) proces
integracji przebiega korzystnie dla obu
stron. Dziecko rozwija sie spotecznie, dzieli
sie swojg radosciq i spontanicznym okazy-
waniem dobrych uczu¢, a koledzy i kole-
zanki uczqg sie tolerancji, wyrozumiatosci
i akceptacji innosci. Brzmi to jak bajka -
prawda?2 Sama sie tym zjawiskiem zo-
chwycam.

Chyle czota przed nauczycielami, ktérzy
dopuszczali i obecnie dopuszczajg mojqg
obecnos$¢ na swoich lekcjach. Zdaje sobie
sprawe, ze to dla nich sytuacja mato kom-
fortowa, czasami zaktdécajgca istniejgey
porzgdek zaje¢. By¢ moze wiele dzieci nie
ma fakiego nauczyciela wspierajgcego
wtasnie dlatego, ze nie wszyscy nauczycie-
le zyczqg sobie, aby kto$ obserwowat, to co
oni robig. Dlatego, tym bardziej z tego
miejsca pragne im za wszystkie dziatania
podziekowac - to piekny gest w kierunku
dzieci niepetnosprawnych.

W tym miejscu, nie moge pomingé mojego
szkolenia, jaokie odbieram dzieki obserwacji
zajed (studia z praktykq z zakresu naucza-
nia przedszkolnego i poczatkowego za
darmol).

Na pochwate zastugujqg takze rodzice,
z ktérymi wspdtpracowatam. Zawsze byty
to osoby bardzo oddane i zaangazowane
W proces wspierania swoich dzieci poprzez
prace z nimi w domu, w palcéwkach poza
przedszkolem, czy szkotq. Zawsze wdzieczni



za kazdg pomoc udzielong ich dzieciom
oraz zaangazowane w zycie palcowki.

Podobnie jak dzieci niepetnosprawne wi-
dzg S$wiat inaczej, tak kazdy z nas doro-
stych, réwniez posiada inng jego percep-
cje. Wtaénie przedstawitam moje spojrze-
nie na temat udzielania pomocy psycho-
logiczno-pedagogicznej dzieciom na pod-
stawie wtasnych doswiadczeh. Obecnie
dzieci niepetnosprawnych przybywa wiec
rola nauczyciela wspdtorganizujgcego
proces ksztatcenia specjalnego, zaczyna
nabierac¢ wiekszego znaczenia.

Nietatwo  sprosta¢ temu  wyzwaniu
w obecnej rzeczywistoéci. Zycze sobie pie-
legnowania w dzieciach tego co najpiek-
niejsze, a innym refleksji nad tym, dlaczego
robig to, co robiqg.

Pomoc logopedyczna
Monika Jama
logopeda oswiatowy

W placéowkach o$wiatowych takich jak
szkoty, czy przedszkola dla ucznidw, ktdrzy
przejawiajg frudnos$ci i niepowodzenia
szkolne wynikajgce z réznorakich przyczyn
prowadzona jest pomoc psychologiczno-
pedagogiczna. Do udzielania takiej po-
mocy zatrudnieni sg placdwce nauczycie-
le oraz specjalisci: pedagog, psycholog,
logopeda, socjoterapeutka iinni.

Pomocy dla dziecka szukajqg rodzice i nau-
czyciele, wychowawcy zauwazajqcy pro-
blem i zaniepokojeni tym, co sie dzieje
z dzieckiem, jego ktopotami w radzeniu
sobie z wymaganiami stawianymi w szkole.
Pierwszy krok jaki nalezy podjq¢, to rozpo-
znanie potrzeb dziecka i skierowanie go do
okre$lonej formy pomocy organizowane;j
w szkole. Skuteczno$¢ dziatah pomoco-
wych jest uzalezniona od wspdtpracy
dziecka z dorostymi, a takze z jego rodzi-
cami.

Uczniowie, ktdrzy nie radzg sobie z wyma-
ganiami szkolnymi, to czesto ci, u ktdérych
stwierdza sie zaburzenia mowy powodujg-
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ce zaktdcenia komunikacji jezykowej oraz
utrudniajgce nauke czytania i pisania.

Formg pomocy dla wspomnianej grupy
ucznidw sg zajecia logopedyczne. Nau-
czyciele, ktérzy je prowadzg powinni po-
siada¢ odpowiednie kwadalifikacje i przygo-
towanie. Wielko$¢ grupy terapeutycznej
liczy do 4 ucznidw, a zajecia trwajg 45 mi-
nut. Wazne jest, by jak najwczesniej rozpo-
czgc¢ Swiadome usprawnianie mowy oraz
korygowanie jej wszelkich zaburzeh. Wcze-
sne rozpoznanie i dobrze prowadzone za-
jecia mogg znacznie wyréwnacé opdznie-
nia rozwojowe dziecka.

Ujmujgc problem w aspekcie usprawniania
i stymulacji, warto zaznaczy¢, ze o rozwdj
mowy dziecka nalezy troszczy¢ sie juz od
chwili jego urodzenia. Nieprawidtowa cig-
Za i pordd, stan noworodka oceniany po-
nizej 8 punktéw w Skali Apgar, brak odru-
choéw fizjologicznych lub odruchy patolo-
giczne z obszaru twarzy sg wystarczajgcym
powodem, do wystgpienia niepokoju
iobaw o prawidtowy przebieg rozwoju
mowy. Przed pojawieniem sie mowy, nale-
zy zadbad¢ o wtasciwy sposdb karmienia
dziecka oraz rozwdj funkciji wokalizacyj-



nych przedmownych, tj.: gtuzenie i gawo-
rzenie. Jesli mowa bedzie ksztattowac sie
bez ich stymulacji, to prawdopodobnie
Z wyraznymi zaburzeniami.

Brak odruchu ssania i trudnosci w karmie-
niu piersig (nie wynikajgce z winy matki) sg
wskazaniem do podjecia ¢wiczen uspraw-
niajgcych aparat artykulacyjny od pierw-
szej doby zycia. Wazne wiec jest doktadne
sprawdzenie budowy i funkcjonowania
artykulatorow u noworodka, a w przypad-
ku braku odruchu ssania lub potykania
nalezy je pobudzac¢. Czesto bedzie to je-
dyne, konieczne i wystarczajgce zwrbce-
nie uwagi na rozwdj funkcji pokarmowych,
ktére stanowig podstawe rozwoju artyku-
lacji na pierwszym etapie ksztattowania sie
mowy dziecka.

Rozwdj mowy powinien by¢ ukohczony
w wieku 6 lat, a z pewnosciq, gdy dziecko
rozpoczyna nauke szkolng. Rodzicom no-
worodka pierwszych i waznych informaciji,
powinien udziela¢ lekarz pierwszego kon-
taktu- neonatolog i pediatra, ktéry bada
dziecko i obserwuje jego rozwdj.

To on jako pierwszy powinien zwrdcic
uwage na:

e warunki anatomiczne w obrebie
jamy ustnej,

e odruchy z obszaru twarzy, istotne
dla rozwoju artykulacji (odruch ssa-
nia, ofwierania ust, odruchy war-
gowe, zuchwowe, potykania, wy-
suwania jezyka, reakcje stuchowe),

e znaczenie karmienia piersiq i oddy-
chania przez nos,

e rozwdj funkcji przedniojezykowo
wokalizacyjnych - gtuzenia i gawo-
rzenia.

Dziecko karmione piersig, co najmniej do
8 miesigca zycia ma zapewnione opty-
malne warunki do ksztattowania sie umie-
jetnosci artykulacyjnych. Poza przyjmowa-
niem pokarmu, poprzez ssanie usprawnia
sobie jezyk i wargi, przygotowujgc je do
najbardziej precyzyjnych czynnosci artyku-
lacyjnych. Usprawniany przez ssanie jezyk
staje sie elastyczny i sprawny na tyle, ze
dziecko moze go pionizowaé. Réwnocze-
$nie wycwiczony miesieh okrezny ust zamy-
ka je, co zapewnia mozliwos¢ oddychania
przez nos. Sprawny aparat mowy bierze
czynny udziat w tworzeniu produkciji
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przedniojezykowych, czyli gtuzenia i gawo-
rzenia.

W wyniku patologii zaistniatej w okresie
niemowlecym (nieprawidtowe odruchy,
sztuczne karmienie, oddychanie przez
usta) obserwuje sie u dzieci:

e niewystepowanie lub znaczne zu-
bozenie funkcji przedmownych
(gtuzenia i gaworzenia),

e nieprawidtowqg artykulacje w po-
staci wady takiej jak: seplenienie
miedzyzebowe, boczne, ptaskie r
itp., bgdZz opdinienie rozwoju sys-
temu fonetycznego,

e opdzinienie rozwoju analizatora stu-
chowego w wyniku nieprawidto-
wych doswiadczeh motorycznych,
co w wieku szkolnym jest powodem
trudnosci w pisaniu.

Rodzaj wady wymowy jest wyraznie uza-
lezniony od charakteru dysfunkcji jezyko-
wej i wad zgryzu. Ptaskie utozenie jezyka
podczas wszystkich czynnosci fizjologicz-
nych, a wiec potykania i w czasie spo-
czynku jest przyczyng wad w artykulacii
gtosek wymagajgcych pionowej pracy
jezyka.

Trzeba zdac¢ sobie sprawe z tego, iz dziec-
ko 3-letnie i starsze kierowane na zajecia
logopedyczne ma juz za sobg najkorzyst-
niejszy wiek dla rozwoju mowy, i w tym
okresie mozna juz tylko korygowac wyste-
pujgce nieprawidtowosci.

Natomiast poprzez prawidtowq stymulacje
w okresie niemowlecym, mozna doprowa-
dzi¢ do rozwoju mowy na miare mozliwosci
dziecka.

Propozycje zabaw logopedycznych dia
dzieci najmtodszych:

e ZIabawa ,Wqchanie kwiatéw”
(¢wiczenia mobilizujgce aparat
oddechowy- wdech i wydech po-
gtebiamy wdech, wydtuzamy wy-
dech).

Przebieg zabawy: dzieci stojg lub siedzg
obok kwiatdw, starsze mogqg wgchaé na
niby kwiaty z bibutki. Powoli wciggajg po-
wietrze nosami i réwnie powoli, aby jak
najdtuzej zapamieta¢ ich zapach, robig
wydech.



e Zabawa ,Wietrzyk” (¢wiczenia mo-
bilizujgce aparat oddechowy, ma
na celu nauke zréznicowania fazy
wdechowej i wydechowej).

Zabawa polega na wydmuchiwaniu kolo-
rowych skrawkdw papieru, np.: w ksztatcie
lisci lub kwiatowych ptatkéw z chropowa-
tej powierzchni. Kazde dziecko ofrzymuje
rurke i przy jej pomocy ma zdmuchngé
10 papierkdw. Zwyciezcq jest dziecko, kto-
re w czasie jednego wydechu zdmuchnie
jak najwiecej papierkdw. llos¢ skrawkdw
papieru zmienia sie w zaleznosci od wieku
i stopnia zaawansowania ¢wiczen.

e Zabawa ,Echo” (¢wiczenia fona-
cyjne).

Zabawa polega na tym, ze dzieci gtoSno
artykutujg poszczegdine gtoski, a nastep-
nie powtarzajg je ciszej. Tak jak ,robi" to
echo, np.: a (gto$no) i a (cicho), itd.

e Zabawa ,Chory mis” (¢Ewiczenie
podniebienia miekkiego).

W zabawie wykorzystuje sie symulacije kasz-
lu przy wysunietym na zewnatrz jamy ustnej
jezyku i chrapanie na wdechu i wydechu.

Przebieg zabawy: dzieci pokazujg, jak
kaszle chory mi§, wowczas przychodzi pan
doktor, ktéry bada misia i podaje mu lekar-
stwa; mi§ potyka leki, ptucze gardto (jed-
noczesnie usprawniany jest grzbiet jezyka)
i zasypia. Wdowczas stychaé¢ chrapanie.
Urozmaiceniem zabawy moze by¢ ryso-
wanie lub kolorowanie sylwetki misia.

e ZIZabawa ,Hustanie ulubionej za-
bawki” (Ewiczenie ksztattujgce od-
dychanie brzuszno- przeponowe).

Przebieg zabawy: na brzuszek dziecka le-
zqgcego ptasko na podtodze ktadziemy
ksigzke (wielko$¢ zalezy od wieku dziecka
i stopnia zaawansowania ¢wiczen), a na
niej ulubiong zabawke; w czasie wdechu
zabawka unosi sie do géry, przy wydechu-
opada; aby zabawka nie spadta z hus-
tawki wdech i wydech muszqg by¢ powol-
ne i rbwnomierne z chwilowym zatrzyma-
niem powietrza.

e Zabawa ,Harmonijka” (&wiczenia
oddechowe potgczone z ruchem).

Przebieg zabawy: wersja 1 - dzieci stojg
w matym rozkroku z rekoma na biodrach;
wykonujg skton w bok, gteboko wciggajg
powietrze do ptuc, drugg strong tutowia
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rozciggajqc sie jak harmonijka. Nastepnie
wyprostowujqg sie, wyciskajgc powietrze
z harmonijki; potem wykonujg skton w dru-
gqg sfrone, znowu rozciggajg harmonijke
i wyprostowujgc sie wydychajg powietrze.

Wersja 2 — dzieci siedzg ze skrzyzowanymi
nogami; ktadqg rece na karku, wykonujg
skton w bok, druga strone ftutowia rozcig-
gajgc jak harmonijke i wykonujgc gteboki
wdech. Nastepnie wyprostowujq sie i wy-
dmuchujg powietrze.

e Zabawa ,Koniki” (¢wiczenie warg).

Dzieci dobierajqg sie parami i w rytm melo-
dii biegajg po sali jedno za drugim - ,ko-
nik” i ,wozZnica” potgczone lejcami
(np.szarfg). W jednej przerwie miedzy
akompaniamentem ,koniki" parskajg (po-
przez wprawianie ust w drgania), w dru-
giej- ,woznica” cmoka, by konik biegt da-
lej.

e ZIZabawa ,Jezyczek na defiladzie”
(Ewiczenie jezyka).

Moéwimy dzieciom, Zze ich jezyki maszerujg
na defiladzie: raz czubek jezyka ustawiamy
na gérng warge, dwa- czubek jezyka kie-
rujemy do lewego kqcika ust, trzy- czubek
jezyka uktadamy na dolnej wardze, cztery
— czubek jezyka kierujemy do prawego
kgcika ust.

Ruchy jezyka powinny by¢ energiczne
i zdecydowane, a tempo liczenia dosto-
sowane do mozliwosci dzieci. Po kilkakrot-
nym wykonaniu ¢wiczenia, nalezy zmienié
kierunek marszu jezyka.

e Zabawa ,Psotki i Smieszki” (ma na
celu uzyskanie prawidtowej artyku-
lacji dentalizowanych spotgtosek
miekkich).

Prowadzgcy opowiada dzieciom, ze daw-
no temu zyty na $wiecie Psotki i Smieszki.
Byty to ludki, niezwykle ruchliwe, wscibskie
i ciekawe. Psotki byty dokuczliwe, a to wy-
pity kotkowi mleko, a to pieskowi daty
pstryczka w nos. Smieszki rozweselaty
wszystkich, $miejgc sie i mocno zaciskajgc
zeby: sisisi, hihihi. Dzieci podzielone sg na
dwie grupy- Psotki i Smieszki. Psotki biegajg
po sali, rozglgdajg sie, co by mozna spso-
ci¢, a Smieszki $miejq sie. Po chwili nalezy
zamienic¢ role. Psotki poruszajg sie na okre-
$lony sygnat, a Smieszki na inny.



e Zabawa ,Gaszenie pozaru” (Ewi-
czenie artykulacyjne majgce na
celu réznicowanie gtosek sz-s).

Dzieci - strazacy ustawiajg sie parami i na
umowiony sygnat, np.: rytmiczne uderzanie
w bebenek jadg do pozaru, dzwiek trgbki
wyskakujg z wozu i gaszg pozar, nasladu-
jgc szum wody: sz sz Sz | ha zmiane sycze-
nie ognia: s s s.

e Stuchowe réznicowanie gtosek
opozycyjnych sz-s.

Prowadzgcy opowiada, jak fo pewnego
razu U pana Antoniego wybucht pozar.
Ptomienie szybko sie rozprzestrzeniaty i byty
bardzo zadowolone z tego, ze mogqg wy-
rzqdzi¢ tyle szkody.

Sgsiedzi zauwazyli pozar i wezwali straz
pozarng; dzielni strazacy rozwineli dtugi
wqgz i zaczeli polewaé ptomienie wodg.
Ptomienie zaczety sie kurczy¢ i syczel -
$sss, @ woda szumiata - sz 5z 5z sz.

Sgsiedzi cieszyli sie, ze woda zalewata
ogien i gdy styszeli szum wody sz sz sz sz,
klaskali z radosci, a gdy styszeli syczgce
ptomienie ssss, opuszczali rece.

Prowadzqgcy prosi dzieci, by za przyktadem
sgsiadow klaskali w rece, gdy ustyszg szum
wody a opuszczdli je, gdy ustyszg syczenie
ognia.

e ZIZabawa ,Domino wyrazowe" (¢wi-
czenia artykulacyjne i ¢wiczenia
stuchu fonematycznego).

Dzieci siedzg w kole i pierwsze wypowiada
jeden wyraz. Nastepnie drugie dobiera

18

wyraz w ten sposéb, by zaczynat sie on na
gtoske wygtosowqg poprzedniego, frzecie
dziecko wypowiada kolejny wyraz wedtug
tej samej zasady, np.: dom- mama- agrest-
torba- album- mak.

Do przeprowadzenia zabawy mozna wy-
korzysta¢ zestaw obrazkédw znacznie uta-
twidjgcych ¢éwiczenie.

Literatura:

1. Stecko E. ,Zaburzenia mowy dzieci-
wczesne rozpoznawanie i poste-
powanie logopedyczne” Wydaw-
nictwa Uniwersytetu Warszawskie-
go. Warszawa 1996.

2. Skorek E. M. ,Z logopedig na ty.
Podreczny stownik logopedyczny”
Oficyna  Wydawnicza ,Impuls”,
Krakéw 2000.

Fot. Ewa Ruszkowska



Scenariusz: Wychowanie fizyczne (z dostosowaniami)

Ewa Marciniak - Kulka

kontynuacja cyklu scenariuszy lekcji z zakresu edukacji regionalnej

Sala gimnastyczna w terenie

Scenariusz zawiera dostosowania dotyczgce ucznidw z lekkg niepetnosprawnosciq intelektu-

alng autorstwa dr Violetty Florkiewicz.

Las w Chojnem, fot. Ewa Ruszkowska

Portret lasu — odzwierciedlenie réznorodnosci biologicznej

W tym scenariuszu podyskutuimy. Bo nie
ma on by¢ tradycyjng instrukcjg, ma byé
inspiracjqg i zachetg. Ma generowadé Twoje
pomysty do zrealizowania, w miejscu gdzie
mogq by¢ przeprowadzone te zajecia.

Moja sugestia jest taka, aby zajecia byty
zredlizowane w lesie znajdujgcym  sie
w najblizszej okolicy szkoty lub w ogdinodo-
stepnym parku. Ta lekcja ma by¢ wstepem
do zaplanowania projektu uczniowskiego.
Bedzie wiec miata cigg dalszy zardwno

w szkole jak i w pracy samodzielnej grup
poza planem lekcji. W proces wsparcia
ucznidw, oprécz nauczyciela w-f, powinni
sie  zaangazowad¢ rdéwniez nauczyciele
innych przedmiotéw np. biologii, jezyka
polskiego, plastyki, techniki, moze jezyka
obcego. Pamietajmy jednak, ze rolg nau-
czyciela w projekcie jest konsultacja
i wspieranie, nie kierowanie i readlizacja
wtasnych pomystéw.

Dostosowania dotyczqce uczniéw z lekkqg niepetnosprawnosciq intelektualng zostaty ozna-

czone *i niebieskim kolorem.

Jakim hastem zachecisz swoich uczniéw do zainteresowania sie zagadnieniem?
Czyli jak zaprojektowaé temat zajeé?

*(przygotowanie zestawu wyrazéw, ktory utatwi sformutowanie tematu).

Temat: Sprawnosé ciata - inwestycja catozyciowa. lle przyrody? lle przygody? lle zdrowia?

Cdn.

Ten temat mozesz modelowad w zaleznodci od miejsca i sytuacji lokalnej. Moze warto zamie-
scic w temacie jaki§ element lokalny, wigzgcy naszego ucznia ze znanymi mu miejscami




i dobrze sie z nimi kojarzgcy. Pamietqj, temat ma motywowac i zachecac do pogtebionej
analizy zagadnien z nim skojarzonych.

Czy podstawa programowa tego wymaga?

Przedmiot: Wychowanie fizyczne
Wymagania podstawy programowej:
VI. Edukacja zdrowotna. Uczeh:

10) planuje projekt dotyczgcy wybranych zagadnieh zdrowia oraz wskazuje na sposoby po-
zyskania sojusznikdw i wspdtuczestnikdw projektu w szkole, domu lub

w spotecznosci lokalnej;

11) omawia, na czym polega wspdtuczestnictwo i wspdtpraca ludzi, organizacii
i instytuciji w dziataniach na rzecz zdrowia;

12) wyjasnia, jaki jest zwigzek miedzy zdrowiem i srodowiskiem oraz co sam moze

zrobi¢, aby tworzy¢ srodowisko sprzyjajgce zdrowiu.

Co bedzie wskazywato, ze uczen osiqgnqt rezultaty, ktére zaplanowates/as?

Cele (forma operacyjna):
Po zakohczonych zajeciach uczenh bedzie potrafit:

e Dobra¢ przynajmniej 6 réznych ¢wiczen fizycznych, ktére mozna wykonacé we wska-
zanym miejscu w lesie z wykorzystaniem naturalnych przeszkéd, uksztattowania terenu
i innych waloréw. * Dobrac przyktadowe cwiczenia (2-3), ktére mozna wykonac w le-
sie

e  Okredli¢ grupe lub grupy adresatdéw tych éwiczen.

e Okredli¢, jak kazde z ¢wiczen moze wptyngé na poprawe kondycii fizycznej Ewiczg-
cego. *okresli¢ jak ¢wiczenia fizyczne wptywajg na nasze zdrowie

e Zaprojektowac mape lub plan szlaku treningowo-rekreacyjnego we wskazanym miej-
scu w lesie lub parku. *wskazac w parku, lesie najlepsze miejsce do cwiczen

e  Wykona¢ pod kierunkiem wybranego z grupy trenera zaplanowane ¢wiczenia w wy-
branych miejscach.

Jaka mysl pedagogiczna bedzie przyswiecata budowaniu koncepcji zajeé?

Strategia edukacyjna:

Projekt edukacyjny zostat dos¢ istotnie umocowany we wspodtczesnej edukacii. Dobrze zao-
planowany i zrealizowany jest zardbwno szkotq kompetencji kluczowych jak i ksztattowania
postaw. Warto aby w naszej nauczycielskiej swiadomosci funkcjonowato przekonanie ze:

Planujg uczniowie samodzielnie — dajim swobode w rozwijaniu myslenia i wyolbrazni

Readlizujg uczniowie samodzielnie — daj im mozliwos¢ popetniania bteddw i spontanicznej
radosci z matych sukcesdw

Prezentujg uczniowie samodzielnie — uznaj, ze majg prawo do wyboru zaréwno formy jak tfre-
§ci prezentaciji

Oceniajg rowniez uczniowie sami (samoocena, ocena kolezehska w oparciu o wczesniej
ustalone kryteria) — Twdj gtos jest jednym z gtosdw eksperckich
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Jaki rodzaj metod wybierzesz, aby bylo interesujgco i zostaty osiggniete zatozone cele?
* Przedstawié kilka propozycji metod i zapytaé

Ktéry rodzaj metod wybierzesz, aby byto interesujgco i zostaly osiggniete zatozone cele?

Metody i formy pracy:

Zajecia bedqg wstepem do zastosowania metody projektdw. Projekt ten bedzie realizowany
w grupach. Te zajecia mogg by¢ pierwszg przymiarkg do ukonstytuowania sie grup pracujg-
cych dtuzej. Nie musi jednak tak by¢. Po powrocie do szkoty grupy mogq zweryfikowac swoje
sktady na caty projekt.

Jak zaplanujesz czas w warunkach jakie mozesz mieé na te zajecia w swojej szkole?

Czas redlizacji zajeé:

taczny czas na realizacje tej lekcji to 45 minut, a w tym

do 7 pierwszych minut na wyjasnienia i wprowadzenie w tematyke projektu
30 minut na samodzielng prace grup

7-8 minut na podsumowanie i ewaluacje

Jak krok po kroku moze wyglagdaé Twoja lekcja i jakie mogq by¢ odstepstwa?

Przebieg zajeé:

Uczniowie otaczajg kregiem nauczyciela. Nauczyciel na dobry poczgtek proponuje kilka
gtebokich oddechdéw. Potem 5 ,,gtupich”, radosnych podskokdw zgodnie z wtasnym poczu-
ciem humoru — gromadzimy endorfiny.

Nastepnie n-l przedstawia — pokazuje wydrukowane duzymi literami - na kartce papieru hasto
tematu: Sprawnosé ciata - inwestycja catozyciowa. lle przyrody? lle przygody? lle zdrowia?
Cdn. Prosi ucznidw o podanie przynajmniej dwodch argumentdw, ze sprawnos¢ ciata to moze
by¢ inwestycja catozyciowa. *Podanie dwoch informacji: Co sie dzieje z moim ciatem, ze
mng kiedy ¢wicze? Informuje, ze argumentdw moze byé wiecej i warto sie nad tym zastana-
wiac¢. Warto sie takze zastanowi¢ nad kolejnymi pytaniami w temacie podczas pracy nad
wykonaniem zadania w grupach. Ta lekcja dostarczy materiatu do myslenia. Na tym kohczg

sie wyjasnienia i wprowadzenie w zagadnienie.

Potem uczniowie dzielg sie na grupy — najwyzej 4 osobowe (* ucznia z niepetnosprawnosciq
intelektualna wtgczamy do grupy, w ktdrej moze wykazacd sie samodzielnoscig, a gdy bedzie
taka potrzeba, ofrzyma wsparcie) w wyjagtkowych sytuacjach 5 osobowe. Jezeli jest z tym
ktopot, to nauczyciel prosi o zgromadzenie (nazbieranie) 4 lisci przynajmniej 6 gatunkdw roslin
rosngcych w poblizu, tak aby rosliny nie ulegty zniszczeniu. W przyrodzie w sposdb naturalny
rosliny tfracq czesc lisci i radzg sobie dobrze. Warto o tym pamietad. Liscie sg liczone, wkta-
dane po cztery do woreczka. Uczniowie z woreczka losujg swojg grupe. Jezeli potrafimy na-
zwadé gatunki rodlin, z ktérych pochodzqg liscie, to grupy przyjmujg takie nazwy, jezeli nie, to
prosimy grupy, aby zaproponowaty nazwe dla swojej grupy.

Jezeli klasa realizowata juz projekty edukacyjne, to otrzymuje informacje, ze ta lekcja jest zai-
nicjowaniem projektu, dostaje tre§¢ zadania do wykonania i pracuje zgodnie z wtasng kon-
cepcjq. Jezeli klasa nie realizowata zadnego projektu, to otrzymuje informacije, ze wtasnie
zaczyna prace w samodzielnym projekcie edukacyjnym. Praca ta bedzie miata cigg dalszy
w szkole i tam tez bedq kolejne informacje. Dzi$ trzeba wykonac¢ zadanie zgodnie z polece-
niem i materiaty zabrac¢ ze sobqg do szkoty.

Grupy realizujg zadanie zgodnie z poleceniem. Z gotowym zgtaszajg sie we wskazane miej-
sce.
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Nauczyciel prosi, aby kazda z grup przedstawita jedng wybrang karte ¢wiczenia, zademon-
strowata ¢wiczenie i przedstawita wnioski z listy kontrolnej wykonania zadania.

Na zakonhczenie w krotkiej dyskusji nauczyciel przypomina, ze pomysty warto skonsultowac
w szkole z nauczycielem w-f lub jezeli jest tym nauczycielem, to zaprasza na takie konsultacje,
na kolejnej lekcii.

Jak sie upewnisz o osiggnietych celach i o problemach do rozwigzania w przysztych podob-
nych okolicznosciach?

Ewaluacja. Rekapitulacja. Podsumowanie.

Podsumowanie i ewaluacja bedqg prowadzone zgodnie z listg kontrolng wykonania zadania.
W czesci grupy wykonajg je samodzielnie, a informacje zwrotne wymieniq z nauczycielem
podczas dyskusji podsumowujgce;.

Co bedzie potrzebne do osiqgniecia celéw i zapewnienia atrakcyjnosci zajeé?

Materialy i srodki dydaktyczne:
Tre$¢ zadania do wykonania dla kazdej grupy
Karta ¢wiczenia — 6 kart ¢wiczenia dla kazdej grupy

Mapa szlaku freningowo-rekreacyjnego - 1 egzemplarz karty do naszkicowania mapy dla
kazdej grupy - odlegtosci mierzone krokami.

Sztywna podktadka — minimum jedna dla kazdej grupy, jezeli sg dostepne - to dwie.

Otéwek, mogag byc¢ rowniez kolorowe pisaki, dtugopis — w zestawie dla kazdej grupy lub po-
prosi¢ ucznidw wczesniej o zabranie ze sobg wtasnych.

Lista kontrolna wykonania zadania - Co i jak udato sie zrobi¢? - jedna dla kazdej grupy.

Stroje i buty sportowe uczestnikdw — poprosi¢ o przyjscie w tym dniu w takich strojach.

Jak zadbaé o dostosowanie tych zajeé do atrakcyjnej i skutecznej edukacji uczniéw ze SPE?

Sugestie dostosowan:

Dostosowania dotyczgce uczniow z lekkq niepetnosprawnosciq intelektualng zostaty ozna-
czone *i niebieskim kolorem.

Jesli zechcesz - skorzystaj lub opracuj samodzielnie.

Zatgczniki

Zatgcznik 1. Zadanie dla grupy - Sprawnos$¢ ciata — inwestycja catozyciowa. lle przyrody? lle
przygody? lle zdrowia?2 Cdn.

Zatgcznik 2. Karta ¢wiczenia
Zatgcznik 3. Mapa szlaku treningowo-rekreacyjnego

Zatgcznik 4. Lista kontrolna wykonania zadania - Co i jak udato sie zrobic?
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Cwiczenia w lesie w Rafatéwce fot. Ewa Ruszkowska

Zatgcznik 1.
Sprawnosé ciata - inwestycja calozyciowa. lle przyrody? lle przygody? lle zdrowia? Cdn.
Zadanie dla grupy

1. WyobrazZcie sobie, ze las w ktérym jestescie, to doskonata sala gimnastyczna. Rozej-
rzyjcie sie dookota i niech Wam wyobraznia podpowie, ktére miejsca mogg by¢ przy-
rzgdami gimnastycznymi. Poszukajcie é takich miejsc i opracujcie jakie cwiczenie
gimnastyczne mozna w kazdym z nich wykonaé. Zadbaijcie o to, aby kazde z ¢wiczen
byto inne i pozwalato rozéwiczy¢ rdzne partie ciata.

2. Naostepnie wyznaczcie trase takiego naturalnego szlaku treningowo-rekreacyjnego.
Aby jg wyznaczy¢ przejdzcie wszyscy catq trase z miejsca do miejsca stawiajgc duze
kroki i liczgc je pomiedzy miejscami wykonania ¢wiczenia. Zapiszcie ile krokéw kazdy
wykonat.

3. Podczas przejscia, pod kierunkiem lidera grupy, w kazdym miejscu wykonaicie zapla-
nowane ¢wiczenie.

4. Na arkuszu ,Plan szlaku treningowo-rekreacyjnego” naszkicujcie ten plan. Jaki ma
by¢ szkic, zdecydujcie sami. Wazne jest, aby kazda z osdb w grupie rozumiata, jak nim
sie postuzy¢ podczas wykonywania ¢wiczen.

5. W kazdym z miejsc gdzie wykonywane jest cwiczenie wypetnijcie rowniez ,Karte cwi-
czenia”

6. Mozecie wykona¢ fotografie miejsc wybranych na kazde ¢wiczenie. Po powrocie do
szkoty uzupetnicie Karty wiczen o fotografie.

7. Na zakohczenie pracy wypetnijcie Liste kontrolng.

Dobrze rozdzie,lcie zadania pomiedzy siebie i szanujcie czas, bo pracy duzo, a czasu
niezbyt duzo. Sciste wspdtpracuicie.

Niech wykonanie tego zadania bedzie dla Was znakomitg przygodqg w przyrodzie dla
zdrowia. Powodzenia.

*Dla koordynatora grupy wczesniej przygotowujemy propozycje zadan, ktére samo-
dzielnie moze wykonac uczen z lekkqg niepetnosprawnosciqg intelektualng.
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Zatqgcznik 2.
Karta éwiczenia

Naszkicujcie jaki rodzaj ruchu bedzie wykonywany w miejscu, ktére wybraliscie. Ruchy kolej-
nych postaci pokazcie strzatkami. Zaznaczcie, ktére to Ewiczenie w kolejnosci Waszego pla-
nu.

Opiszcie krétko jak nalezy wykonac ¢Ewiczenie? (z jakiej pozycji rozpoczgc, co wykonad, jak
zakohczyé?) *uczen moze zademonstrowac wtasne ¢wiczenie, ktos§ z grupy natomiast je opi-

suje

Kto powinien wykonywac takie ¢wiczenia? (wszyscy chetni, mtodziez, osoby starsze, co moze
by¢ przeciwskazaniem do wykonania tego ¢wiczenia lub inne wazne informacje dotyczgce
adresata)

Jakie elementy przyrody wykorzystacie? (pieh drzewa, réw, zwalone drzewo, kilka drzew aby
zorganizowac slalom lub inne, ktére uznacie za ciekawe)

Jakie partie ciata bedq ¢wiczone i jakie mogg by¢ z tego korzysci dla Ewiczgcego?

Jakie zasady zachowadé, aby przyroda nie ucierpiata?

Inne wazne informacje jakie powinien posiadac¢ ¢wiczgcey? (jezeli sq i nalezy je podad)

Szkic lub fotografia miejsca gdzie mozna wykonac to ¢wiczenie.
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Mapa szlaku treningowo-rekreacyjnego

(mozecie nazwac swoj szlak)

Zatgcznik 3.

Na planie wpiszcie liczby krokdéw pomiedzy poszczegdlnymi miejscami wykonania ¢wiczehn od
najmniejszej do najwiekszej czyli np. 17-19, co moze znaczy¢ od miejsca ¢wiczenia 2 do miej-
sca ¢wiczenia 3 - Marysia 19 krokéw, Waldek 17. Kroki policzcie i zapiszcie w tabelce dla kaz-
dej osoby z grupy * kroki liczone w parze z drugg osobg

Odlegtosci mierzone w krokach pomiedzy miejscami wykonywania ¢wiczenh

Lp. | Imie i pierwsza litera
nazwiska

Liczba krokéw od miejsca ¢wiczenia do kolejnego miejsca

¢wiczenia

1-2

2-3

3-4

45

5-6
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Lista kontrolna wykonania zadania - Co i jak udato sie zrobi¢?

Zatqgcznik 4.

Lp.

Co zrobilismy?

Jak zrobilismy
kompletnie,
fo wstawia-
my ptaszek

()

Co byto ktopotem?

Co sprawito ra-
dosce

Opracowalismy 6 ¢wiczehn do
wykonania w  konkretnych
miejscach w lesie

*podat propozycje 2 ¢wiczen
do wykonania w lesie

Wypetnilismy doktadnie Karte
¢wiczenia

Naszkicowalismy mape szlaku
freningowo-rekreacyjnego

*obserwowat szkicowanie
mapy szlaku freningowo -
rekreacyjnego

Wszyscy wykonali kazde ¢wi-
czenie

*uczen wykonat 3 wybrane
¢wiczenia

Wszyscy przeszli catg trase
i policzyli kroki pomiedzy miej-
scami wykonania ¢wiczen

*uczen przeszedt wraz z inny-
mi catq trase

Zrobilismy zdjecia lub rysunki
w kazdym miejscu wybranym
do wykonania ¢wiczenia

*zrobit  zdjecia  wybranych
miejsc
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W pola znajdujgce sie ponizej zapisanych haset z tematu tej lekcji zapiszcie przynajmniej po
3 argumenty dlaczego wazne jest wykorzystywanie tych wszystkich elementdw w planowaniu

wypoczynku w natfurze?

Przyroda Zdrowie Przygoda

Zachecamy do wykorzystania formuty metodyczne] do opracowania wtasnego scenariusza
i wykorzystania tam wtasnych doswiadczen. Panstwa pomysty bedziemy systematycznie pu-
blikowad, jak juz pisalismy to znakomita forma dzielenia sie swoim dorobkiem pedagogicz-
nym. Zatem, zgodnie z zasadg ,mysl globalnie, dziataj lokalnie”, odkrywajmy wielki Swiat

wspdlnie z naszymi uczniami tuz ,,za rogiem™.

Wtasne pomysty prosimy przesytaé na adres wehlebowska@wodnsieradz.edu.pl

NA DLUGIEJ PRZERWIE,

DB: Rozmawiatysmy ostatnio o poftrzebie
zmian w szkole, nie przypuszczajgc nawet,
ze zmiany nastgpiq same i w tak krétkim
czasie.

Al: Rzeczywiscie, szkota zostata zmuszona
do wejscia w XXI wiek i w wiekszosci wy-
padkdéw udato jej sie ten stan osiggnac w,
mniej wiecej, tydzien.
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CZYLI ROZMOWY W TLOKU

Rozmawiajg Dorota Btaszczyk i Agata Janiak - matki
dzieci nazywanych przez szkote "frudnymi', a takze
nauczycielki niewierzgce w system edukacji, ale nieu-
stannie wierzqgce w sens nauczania rozumianego jako
relacja z uczniem i jego rodzicem

\ )

DB: Nurtuje mnie jednak pytanie, czy zmie-
nito sie podejscie do nauczania, czy tylko
forma przekazu?

AlJ: 7 tym jest rdznie, sq nauczyciele, dia
ktérych ta nietatwa sytuacja stata sie
punktem wyjscia do zmiany - odkryli mozli-
wosci, jakie daje Internet, ale sporo wcigz
takich, ktérzy przekazujg instrukcje w ro-
dzaju: wykonagj ¢wiczenia/zadania od



mailto:wchlebowska@wodnsieradz.edu.pl

strony 35 do strony 38 i przez e-dzienniki
przesytajg nieSmiertelne karty pracy.

DB: Byc moze jest ich nawet wiecej, ale
tym razem bede ich broni¢, bo uwazam,
ze w przeciwienstwie do Ministerstwa Edu-
kacji i nauczycieli z TVP radzg sobie nao-
prawde niezle. Internet peten jest pomy-
stébw, gotowych propozyciji, samouczkéw,
informatycznych pomocy do przeprowa-
dzania lekcji zdalnie. | nauczyciele skwa-
pliwie z tego korzystajg, zdobywajg co-
dziennie umiejetnosci, o ktére by sie nie
podejrzewali i w rozwijaniu ktérych nikt im
specjalnie do tej pory nie pomagat. Wzru-
szajgce sqg sposoby, jakimi organizujg pro-
ces uczenia sie swoich ucznidw: od kupo-
wania tablic do domu, po instalowanie
kamerek do lampek biurkowych, nocne
wystuchiwania webinaridw, zeby rano
przeprowadzi¢ lekcje na nieznanej do tej
pory platformie czy aplikacji. Wszystko po
to, by sprosta¢ jako$ okoliczno$ciom i nie
zawiese.

Al: Trzeba podkredlic, ze te inicjatywy to
pomoc wzajemna nauczycieli, zawiodty
nas wszystkie instytucje majgce z definicji
wspieraé nasze dziatania. Zachowujq sie
tak, jakby kwarantanna byta feriami, cza-
sem wolnym od szkoty, ktéry trzeba nam
i naszym uczniom zagospodarowac.

DB: Mamy tu do czynienia ze swoistg schi-
zofrenig, bo MEN, kuratoria, organy spra-
wujgce nadzér, dyrektorzy oczekujg od
nas readlizacji podstawy programowe;j,
oceniania, klasyfikacji, przeprowadzenia
probnych egzamindw, a instytucje wspie-
rajgce proponujg ‘“gry i zabawy” dla
urozmaicenia wolnego czasu. CKE za$
proponuje ¢wiczyé cos, co juz przecwi-
czone...

AJ: A tymczasem pojecie “czas wolny”
znikneto z przestrzeni domowych, bo nie
ma go w zyciu ani ucznidw, ani ich rodzi-
cow, a na pewno nie ma go w zyciu nau-
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czycieli. Mowie to jako nauczyciel i - ro-
dzic.

DB: No wtasénie - rodzice - im tez nikt nie
utatwia zycia, przykuwajgc wraz z dziec-
kiem do biurka na dtugie godziny zakon-
czone zrobieniem zdje¢ dokumentujgcych
domowe lekcje w-fu, nagraniem piosen-
ki/wierszyka, ktére trzeba jeszcze wystal
do pani albo pana.

AJ: Nauczyciele robiqg tak, bo tego wyma-
ga dyrektor - skoro ma ptaci¢ mu za prao-
ce, to ten musi wykazaé, ze pracuje - duzo
pracuje. Realizuje $wietg podstawe pro-
gramowq nie baczgc na zaraze.

DB: Szczegdlnie mysle tu o rodzicach dzieci
ze szczegdlnymi potrzebami - dla ktérych
sama izolacja jest frudna, zmiana dotych-
czasowej rutyny zaburza ich poczucia
bezpieczenstwa.

AlJ: Rola nauczyciela w tym przypadku to
rola psychologa - dla rodzica takze.

DB: Stan na trzeci tydzien kwarantanny
narodowe] jest nastepujgcy: nauczyciele
w wiekszosci wiedzqg, co robig, wystarczy
im nie przeszkadzac.

AlJ: Licze na to, ze ci, ktérzy sg w tych no-
wosciach jeszcze zagubieni - niedtugo
sobie poradzqg. Uczniowie dostosowali sie
raczej tatwo - to “cyfrowi tubylcy”. Do tej
pory szkota uparcie tkwita w XX wieku,
dumnie wpisujgc do statutdw zakaz korzy-
stania ze smartfonéw. Teraz, chcqgc nie
chcagc, musi je zaakceptowad i mam na-
dzieje, ze dostrzeze korzysci z tego ptyng-
ce.

DB: Nie ryzykuje takiego optymizmu, ale
o tym przyjdzie nam sie przekona¢ w nie-
dajgcej sie przewidzie¢ przysztosci.

AJ: Zyczmy sobie zatem zdrowia, cierpliwo-
$ci i niekonczgcej sie kreatywnosci.



Drodzy Czytelnicy,

Tradycyjnie kohczymy drugi numer c;osopismo cytatem, tym razem - Janusz Korczak - Jak kochacé
dziecko. Prawo dziecka do szacunku. Zrodto: https://wolnelektury.pl/katalog/autor/janusz-korczak/

wPozwdlmy ochoczo pi¢ rado$¢ poranka i ufac. Dziecko tak wtasnie chce. Nie zal mu czasu
na bajke, rozmowe z psem, chwytanie pitki, doktadne obejrzenie obrazka, przerysowanie
litery, a wszystko zyczliwie. Ono wtasnie ma stusznose”.

Zapraszamy do wspdtpracy, prosimy o przesytanie materiatdw do publikacji na adres:
wchlebowska@wodnsieradz.edu.pl

W przygotowaniu numer specjalny czasopisma, poswiecony edukacji ,,w czasach zarazy”.
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