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Szanowni Panstwo
Nauczyciele, Dyrektorzy,
Przyjaciele WODN w Sieradzu

Koronawirus, pandemia, dystans spotecz-
ny, maseczki, ... Takie i podobnie fachowe
tferminy dominujqg ostatnimi czasy
w dialogach ludzi na catym Swiecie. Takze
dla szkoty i edukacji stanowig one, nieste-
ty, doniosty i brzemienny kontekst. Wtasnie
dlatego przygotowalismy specjalny numer
naszego Forum Edukacyjnego, w catosci
poswiecony zdalnemu nauczaniu. Od
12 marca br. uczestniczymy w niezwyktym
eksperymencie; na biezgco do$wiadcza-
my jego skutkdw. Na ostateczne efekty
przyjdzie poczekac. Niewgtpliwie dla ro-
dzicéw, nauczycieli, ucznidow, dyrektoréw
to czas skrajnych emociji, ledwie kontrolo-
wanych reakcji i zniewalajgcego mozotu;
z rzadka satysfakcji. W normalnych warun-
kach funkcjonowania systemu os$wiaty,
testowanie nowych rozwigzan organiza-
cyjnych bytoby akceptowalne (wszak pa-
re reform zaliczylismy). Jednak koniecz-
no$¢, bez przygotowania, zbudowania
w kilka dni rakiety i wyprawienie sie w ko-
smos technologii, fechniki i metodyki nau-
czania zdalnego to prawdziwie jazda bez
frzymanki. Wydaje sie, ze na naszych
oczach szkota fraci cnote egalitaryzmu —
powszechnej i réwnej dostepnosci do niej.
Réznice w umiejetnosciach obstugi pro-
gramdw, dostepnosci sprzetu i mocy inter-
netu, otwartosci i potencjatu wsparcia ze
strony rodzicéw dzieci powodujq, ze edu-
kacja zdalna jest elitarna. Oczywiscie za-
chwyt decydentéw dla blisko stuprocen-
towej wydajnosci szkét w zdalnym nau-
czaniu (tak w tabelkach wychodzi) wydaje
sie nie mie¢ umiaru. Ale konia z rzedem
temu, kfo policzy wykluczonych z tego
systemu, innych rozpaczliwie szukajgcych
cierpliwosci i rozwigzan zadahn domowych
oraz pozorujgcych aktywnose.

Paradoksalnie, zamkniecie szkdt i przenie-
sienie edukacji do sieci (co najmniej do
24 maja) moze przynies¢ w dtuzszej per-
spektywie dobre efekty. Nawet ubiegto-
roczne strajki nie spowodowaty ogdlnona-
rodowej dyskusji o uczeniu, zadawaniu,
ocenianiu, celowosci edukaciji. A teraz
gtosdw i powaznych analiz na temat nau-

czycielskiego warsztatu co niemiara. Po-
wszechne sg oczekiwania informacii
zwrotnej zamiast stopni szkolnych, relaciji
miedzyludzkich  zamiast ,,przerabiania”
podstawy programowej, partycypacji ro-
dzicielskiej w organizowaniu szkoty; $miato
kwestionuje sie zasadnos¢ egzaminowania
i testowania.

W tym wydaniu Forum przyjmujemy per-
spektywe wszystkich udziatowcdéw sceny
edukacyjnej — nauczycieli, ucznidéw, rodzi-
cow — staramy sie spojrze¢ na szkote zdal-
nego nauczania poprzez Panstwa potrze-
by, oczekiwania, satysfakcje, nadzieje
irozczarowania. Zapewne ten ekspery-
ment nie zakohczy sie wraz z kohcem
pandemii. Szkota nie bedzie juz taka, jak
byta przed 13 marca; chocby dlatego, ze
kto wizleciat w kosmos, nie zechce juz
uprawiac roli motykg. Tym bardziej powin-
nismy odpowiedzialnie zajg¢ sie doskona-
leniem tego systemu, zawczasu korygo-
wac jego mankamenty i sprawdzaé ulep-
szenia. Wydaje sie oczywiste, ze po pan-
demii edukacja w wielu wymiarach pozo-
stanie w sieci, nauczanie indywidualne
bedzie zdalne, posiedzenia i szkolenia rad
pedagogicznych takze. Dlatego dziataj-
my, by przed szkodq i po szkodzie byc...
madrym.

Olgierd Neyman
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Fot. W. Chlebowska
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Zdalne nauczanie w swietle oczekiwan i mozliwosci nauczycieli,

ucznidw, rodzicéw, dyrektoréw...

NAUCZYCIELE

Organizacja nauczania

zdalnego
Nela Namyslak

Jest 10.03.2020 r. wtorek i zapada decyzja
o zawieszeniu zaje¢ w szkotach, a tym sa-
mym o przejsciu na nauczanie zdalne.

W btyskawicznym tempie wymaga sie od
nauczycieli zaakceptowania nowej rze-
czywistose.

Wszyscy zadajemy sobie priorytetowe py-
tania: Jak nauczac zdalnie? Jak mamy to
robic, skoro nikt nas tego nie nauczyt?.

Przy ciggtym braku dofinansowania szkét,
co przektadato sie na prace przy zuzytym
sprzecie, nagle pojawia sie szansa na
»Szkote od nowa” na miare XXI w.

Zaczynamy wiec poruszac sie po kruchym
lodzie, tym nie mniej przemy naprzéd, bo
przeciez nie mozemy zostawi¢ naszych
ucznidw.

Krok pierwszy jaki robimy to wykorzystac
moc dziennika elektronicznego i skrzynek
e- mailowych jako komunikatoréw miedzy
uczniami a nauczycielem.

Krok drugi tez niepewny, ale stanowczy, to:
poszukiwanie i poznawanie platform, na
ktéry rozmawiajg lub grajg dzieci i mto-
dziez, czytaj nasi uczniowie.

| w ten sposdb wybdr pada na Zoom-a,
nowoczesng platforme do prowadzenia
wideokonferencji, organizowania spotkan

Problemy nowe - stare
Dorota Btaszczyk, Agata Janiak

Pierwszy nerwowy czas za nami. Przed na-
mi przerwa Swigteczna, a potem wielka
niewiadoma - Ministerstwo milczy w spra-
wie egzamindw osmoklasistow, milczy w

iwspdtpracy online. Po kilkku prébach
i btedach osiggamy pierwszy maty sukces.
Nawigzujemy kontakt w sieci z wszystkimi
uczniami w naszych klasach. Okazuje sie,
Ze praca przy pomocy Zoom- a daje nam
mozliwo$¢ nauczania zdalnego i nabiera
sensu.

W tak trudnej dla wszystkich rzeczywistosci
wspaniale jest zobaczy¢ twarze swoich
ucznidw, a jeszcze lepiej patrze¢ na nich,
kiedy po kilkunastu dniach odosobnienia
pozdrawiajq sie nawzajem.

W nowej syftuacji, widzimy potrzebe sie-
gnieci po najnowsze technologie. Jednak
musimy zdawac sobie sprawe, ze gdyby
nie nauczyciel — tutor, nie bytby mozliwosci
zastosowania tych narzedzi w zdalnym
nauczaniu.

Fot. Pixabay

sprawie matur, milczy w zwigzku z tym
w sprawie rekrutacji.

W sprawie nauczania zdalnego polecito
strony CKE i e- podreczniki, zarekomendo-
wato przesytanie materiatdw przez e- mail
i e- dziennik, na prébng mature przekazato
stare arkusze, po czym zamilkto.


https://pixabay.com/pl/photos/klasy-klasa-pok%C3%B3j-szko%C5%82y-pusty-1986501/
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A nie, powiedziato jeszcze ustami swego
szefa, ze mamy szanse pokazac, ze potra-
fimy sobie poradzi¢, a nie tylko strajkowac.
To tyle w temacie wsparcia, bo Szkote
z TVP ja z kolei pomine milczeniem.

Nauczyciele zatem wizieli sprawy w swoje
rece - jak zawsze. Nauczycielskie grupy
facebookowe rozgrzaty sie do czerwono-
sci od samouczkdw, podpowiedzi, goto-
wych pomocy do wykorzystania od zaraz,
albo po edycji i dostosowaniu do wta-
snych potrzeb. Byto nerwowo, ale dalismy
rade. Kupiliimy (za swoje) kamerki, stu-
chawki, laptopy (bo wtasne dziecko musi
mie¢ na wytgcznod¢), spedzilismy kilka
godzin na webinariach albo ze stuchawkg
przy uchu i kolezankg po drugiej stronie
ttumaczgcqg krok po kroku sposéb poru-
szania sie po nowej platformie. Udato sie.
Teraz, po trzech tygodniach juz umiemy
obstugiwa¢ Teamsy, Classrooma, Trello,
Padlet, Genially, Zooma, Discorda - wiemy,
jak udostepniac pulpit, wiemy, jak zacho-
wywac sie przed kamerq, jok wyciszac
mikrofon, zeby nie byto pogtosu. Wrbcity
wiec stare problemy szkolne: jak to zrobig,
zeby uczniowie sie uczylie |, podobnie jak
kiedy§ tablice interaktywne oraz rzutniki
w kazdej klasie nie zrewolucjonizowaty
nauczania, tak teraz, choébysmy mieli
najnowoczesniejsze narzedzia do dyspozy-

cji, nic nie zrobimy bez tego, co decyduje
o jakosci nauczania - bez relacji, bez re-
fleksji, bez wspdtpracy.

Zdalna, czy fradycyjna, dobra szkota to ta
Z zaangazowanym, obecnym (niekoniecz-
nie na kamerce) nauczycielem mowigcym
jasno: “po co sie tego uczymy”, raczej
dajgcym informacje zwrotng, niz ocenia-
jacym, pozwalajgcym na wybdr i samo-
dzielnos¢, stuchajgcym drugiej strony,
a wiec jeszcze raz: obecnym. Uczenie sie
to efekt relacji, nie sprawdzania wiedzy.

P. S. Dzwonit dyrektor - moi maturzy$ci ma-
jg za mato ocen.

N

Fot. Pixabay

Zdalne nauczanie z perspektywy nauczyciela przedmiotow

przyrodniczych
Anna Gué
. S

ey,

Fot. E. Ruszkowska

A jak zdalne nauczanie wyglgda z punktu
widzenia nauczyciela, ktéry ma mozliwose

ale i konieczno$¢ realizacji petnego etatu
w dwdch a nawet w trzech szkotach? Do
tej pory myslgc o organizacji zajeé, skupia-
lismy sie na potrzebach ucznidw, wyposa-
Zzeniu pracowni, potozeniu szkoty... Dzisiqj,
gdy pracujemy z domu, na nasze zajecia
wptywajqg juz inne czynniki, wéréd ktdrych
mozemy wyrdzni¢ dwa obszary. W kazdym
znich sg pewne uwarunkowania na ktére
nie mamy wptywu ale to wtasnie one de-
terminujg nasze dziatania i skuteczno$e
zdalnego nauczania.

Pierwszy, wazny dla nas nauczycieli obszar
- fo przygotowywanie i realizacja naszych
zaje¢ . W duzym stopniu jest on uzalezniony
od wybranych przez szkoty sposobdw ko-


https://pixabay.com/pl/photos/muzyka-na-smartfonie-spotify-1796117/
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munikacji z uczniami i ich rodzicami.
W zaleznosci od swoich mozliwosci, szkoty
stosujg rézne formy: e- dzienniki, platformy
lub inne komunikatory. Sama obecnie
pracuje na trzech réznych e- dziennikach
iw rézny sposdb komunikuje sie ze swoimi
uczniami, od videolekcji zaczynajgc a na
najprostszej formie czyli wysytaniu wiado-
mosci za posrednictwem e- dziennika kon-
czgc. W szkotach, ktére nie posiadajq jesz-
cze dziennikdw elektronicznych, drogg
kontaktu z uczniami moze by& Messenger
lub wysytanie e- maili z prywatnej poczty.
Czes¢ nauczycieli nagrywa fragmenty lub
cate lekcje, ktére nastepnie umieszcza na
YouTube Iub rozsyta bezpoérednio do
uczniow. Jak widac jest wiele mozliwosci
komunikaciji, kazdy z tych sposobdw jest
inny. Zadajemy wiec sobie pytania: ktory
Z nich jest najlepszy, ktéry powinnismy sto-
sowac, jak powinnismy teraz pracowad?e
Niestety, w chwili obecnej nie otrzymamy
odpowiedzi ale na pewno przyda nam sie
rada, ze kazda z tych mozliwosci bedzie
wtasciwa tylko wtedy, gdy dostosujemy jg
do potrzeb i mozZliwosci naszych ucznidéw
oraz nawigzemy z nimi statg i systematycz-
ng wymiane informaciji. Kolejny, niezalezny
od nas czynnik, to duze zrdznicowanie
w wyposazeniu  stanowiska pracy dla
ucznia ale i dla nas nauczycieli. Mam tu na
mysli nasze i naszych ucznidw umiejetnosci
informatyczne, jakos¢ i mozliwosci sprzetu
oraz czas w jakim mozemy z niego korzy-
sta¢. Warto pamietaé, zwtaszcza przy
ocenianiu, ze kazdy z nas nauczycieli i na-
szych ucznibw ma technologiczne ograni-
czenia. JesteSmy razem z naszymi uczniami
w nowej przestrzeni, w szkolnej sali zrobiliby-
Smy to na pewno inaczej, moze lepiegj
iwiecej. Najwaziniejsze jest to, abysmy
probowali réznorodnych rozwigzanh. Nie
bdjmy sie nowych technologii i materia-
téw, jakie mozemy znalezé w Internecie.
W obecnej sytuacji jesteSmy zasypywani
réznymi propozycjami majgcymi za zadao-
nie wspieranie nas w realizacji zdalnego
nauczania, ale w dzisiejszych realiach zad-
na z nich nie jest mozliwa do przyjecia bez
odpowiedniego przygotowania. Wymaga
to naszej merytorycznej i dydaktycznej
analizy, modyfikacji plandéw nauczania
a to z kolei absorbuje czas, ktérego ostat-
nio nie mamy w nadmiarze. Zajecia

w wiekszosci szkdt odbywajg sie w ramach
czasowych, ktére wyznacza dotychcza-
sowy plan lekcji. Opracowanie materiatu
dla ucznidw, ich wystanie i sprawdzenie
ofrzymanych odpowiedzi, ponowne wy-
stanie informaciji zwrotnej, wszystko to wy-
maga poswiecenia duzej ilosci czasu prze-
Znaczonego na prace przy komputerze.
A przeciez my wybraliimy zawdd nauczy-
ciela bo lubimy dzieci i bezposredni z nimi
kontakt (ktérego nam teraz bardzo braku-
je).Do tego cotygodniowe raporty z reali-
zacji lekcji, rozmowy telefoniczne z rodzi-
cami, sprawdzanie poczty rowniez wieczo-
rem, bo przeciez uczniowie nie zawsze
majg dostep do komputerdw w czasie
lekcji. Pracujemy dtuzej ale przede wszyst-
kim inaczej, w przySpieszonym tempie
i najczesciej na wtasnych btedach zdoby-
wamy nowe umiejetnosci, staramy sie by
nowoczesni i kreatywni. Dbamy o to, zeby
nasze zadania dla ucznidw byty ciekawe,
odpowiadajgce ich mozliwosciom a jed-
noczesnie wtasciwie sprawdzaty zdobytg
przez nich wiedze i umiejetnosci, informo-
waty o czynionych przez nich postepach.
A moze czas zdalnego nauczania umozliwi
nam inne spojrzenie na proces NAUCzania
a szczegdlnie na metody i sposoby przeka-
Zywania trescie

Drugim, waznym dla naszych ucznidw ob-
szarem jest umiejetnos¢ postugiwania sie
nowoczesnymi  srodkami  komunikaciji.
Wspdtczesnych ucznidw czesto okresla sie
mianem pokolenia Y, czyli takich, ktérzy nie
pamietajg czasdw bez komobrek, smartfo-
néw i Internetu i nie potrafig bez nich funk-
cjonowa¢ w zyciu codziennym. Mozna
bytoby sie spodziewac, ze Swietnie pora-
dzg sobie oni w obecnej sytuaciji, ale czy
tak jest w rzeczywistodcie Podczas ,,zdal-
nych lekcji” nadal oczekujg od nauczycieli
ciekawych i potrzebnych w zyciu informa-
cji, wskazania nagjistotniejszych tre$ci oraz
wyjasnienia niezrozumiatych poje¢ i zjo-
wisk, przygotowania interesujgcych mate-
riatéw. Liczg na otrzymanie zadan z krotki-
mi, czytelnymi dla nich poleceniami a po
wykonaniu czekajg na konstruktywng in-
formacje zwrotng lub ocene. Chcqg znac
ostateczny termin odestania wykonanej
pracy, chcg wiedzie¢ co bedziemy oce-
niac i jesli, to ile przyktaddw majg wypisac?
Lubig mie¢ wybdr, sami chcq decydowad,
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ktére zadania sg dostosowane do ich moz-
liwosci, dlatego przygotowujmy zadaniach
dla chetnych. Pamietajmy, ze uczniowie
potrzebujg obecnie naszego wsparcia,
dostrzegania tego co robig dobrze, pozy-
tywnej oceny i motywacji oraz empatii.
Szczegdlnie wazne jest zaufanie, jakim
powinniémy ich obdarzy¢ w samodzielnym
procesie zdobywania wiedzy
i umiejetnosci. Podczas zdalnego nauczao-
nia to oni, aw przypadku mtodszych klas
to dzieci wraz z rodzicami, decydujg czy
iw jaki sposdb bedqg sie uczyé. Dlatego
dbajmy oto, bySmy to my, nauczyciele
wcigz byli ich przewodnikami w poznawa-
niu Swiata.

P. S. Redlizujgc edukacje przyrodniczg
w formie zdalnej warto zmieni¢ kolejnos¢
realizowanych tresci, zatrzymac sie, zwro-
ci¢ uwage naszych ucznidbw na zmiany
zachodzqgce w otaczajgcej nas przyrodzie,
wykorzystac jako srodek dydaktyczny naj-
blizsze otoczenie.

Fot. E. Ruszkowska

Nauczanie zdalne - refleksje na podstawie rozméw

Z nauczycielami...
Joanna Wéjciak

Nauczanie zdalne jest rdznie realizowane
w szkotach. Kazda z nich dostosowuje spo-
soby redlizacji do mozliwosci nauczycieli
pracujgcych w szkotach i ich ucznidw.
Nalezy pamietac, ze nie kazdy nauczyciel
i uczen posiada nielimitowany dostep do
Infernetu. O ile do tej pory wystarczat im
ten rodzaj dostepu i limit, ktéry posiadali,
o tyle obecnie okazuje sie on niewystar-
czajgcy. Ponadto nie wszyscy posiadajqg
wtasne konto e- mail i je obstuguja, sqg
osoby, ktére nie potrafig wystaé maila
z zatgcznikiem. Zaistniata sytuacja zmusita
wiele oséb do szybkiego nadrabiania
umiejetnosci postugiwania sie chociazby
pocztq internetowq. Niektdérzy nauczyciele
posiadajg w domach sprzet, ktdéry wykorzy-
stujg tylko do przeglgdania stron interne-
towych kilkanascie razy w miesigcu, wysy-
tania maili oraz tworzenia plikdw teksto-
wych. Komputery w tym zakresie dawaty
rade. Teraz, gdy wprowadzono edukacje
zdalng i trzeba wykorzystywaé inne mozli-
wosci okazato sie, ze muszg zakupi¢ nowy

inauczy¢ sie go obstugiwaé, co nie dla
kazdego jest tatwe. Jednak, gdy trzeba,
kazdy poftrafi te problemy przezwyciezyc.
Jest tez bardzo duza grupa nauczycieli,
ktérzy radzqg sobie $wietnie z nowymi tech-
nologiami i ich zastosowaniem w nauczo-
niu zdalnym. Innym problemem jest to, ze
nie wszystkie dzieci wtqczajg sie w prace
w edukaciji zdalnej a rodzice nie odbierajg
maili i telefondw. Nauczyciele do realizacii
zaje¢ w trybie zdalnym wykorzystujg oczy-
wiscie dzienniki elektroniczne réznych firm.
Przy duzym udziale nauczycieli, uczniow
irodzicbw w pierwszych dniach wprowa-
dzenia pracy zdalnej serwery nie wytrzy-
maty takiego przecigzenia. Polecany do
uzytku przez nauczycieli iucznidw portal
epodreczniki.pl réwniez nie wytrzymat
przecigzenia, nauczyciele mieli problem
np. z zatozeniem kont ucznidw. Korzystajgc
z platformy epodreczniki.pl nalezy pamie-
tac, ze podreczniki, ktére znajdujg sie na
tej platformie sqg dostosowane do po-
przedniej podstawy programowej, a zatem
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wybierajgc materiat do realizacji powinni-
Smy wzig¢ to pod uwage i wybrac¢ zagad-
nienia obowigzujgce w obecnej podsta-
wie programowe;.

Narzedzia wykorzystywane przez szkoty
w zdalnym nauczaniu:

e Platforma Office 365. Jest to potez-
ne narzedzie udostepniane szko-
tom za darmo.

Google Classroom,

Platformy firmy Learnentic,

Learning Apps,

Aplikacja Discord,

Quizizz,

Kahoot,

Quizlet,

Pinterest,

Padlet,

Khan Academy.

Nauczyciele zwracajg uwage na to, ze
w bardzo krétkim czasie musieli naby< no-
we umiejetnosci z wykorzystaniem narzedzi
TIK w edukaciji. Podkreslajq, iz przygotowa-
nie lekcji on-line zajmuje im wiecej czasu
niz opracowanie lekcji realizowanych
w szkole. Wielkg satysfakcje daje im to, ze
w tak krotkim czasie opanowali nowe pro-
gramy, poznali nowe platformy. Zdarza sie,
ze otrzymujg dziennie 200 prac ucznidéw do
sprawdzenia, nie majg gwarancji, iz ucz-
niowie samodzielnie wykonujg zlecone
prace, zdarza sie, iz uczeh na poczgtku
lekciji realizowanej za pomocg programéw
gtosowych zgtasza swojg obecno$¢ na
lekciji, po czym zapytany o jakg$ kwestie juz
sie nie odzywa i nie jest obecny do kohca
lekciji.

Uczniowie nie zgtaszajg przecigzenia
ofrzymywanymi pracami do wykonania,
rodzice tez to potwierdzajg w rozmowach
Zz nauczycielami. Bywajg przypadki, ze
uczniowie sq proszeni, by zapoznali sie
zwybranymi przez nauczyciela filmami
publikowanymi na Khan Academy i wyko-
nali zlecone ¢wiczenia. Oni zgtaszajg nau-
czycielowi, ze jest to nowy temat i pani im
go nie wyttumaczyta, to jak mogg wyko-
na¢ zadania. Swiadczy to o braku przygo-
towania uczniéw do pracy zdalnej i braku
zrozumienia przez nich idei takiego nau-
czania lub checi wyttumaczenia sie z bra-
ku wykonania zadan. Uczniowie podkresla-
j9. ze tez majg wiecej pracy przy nauczao-
niu on-line. Tu muszg wykonac¢ wszystkie
zadania zlecane do wykonania przez nau-
czycieli, a w nauczaniu tradycyjnym wyko-
nanie pewnych mogli sobie darowaé. Nie-
ktdrzy z ucznidw sg zadowoleni z tej formy
pracy, podkreslajg, iz nabywajg nowe
umiejetnosci, jednak czesto brakuje im
kontaktéw z réwiesnikami.

Fot. Pixabay

Organizacja zdalnego nauczania z perspektywy techniki RR

(Racjonalne Rozwigzania)
dr Violetta Florkiewicz

W zamierzchtych czasach :) kohca XX wie-
ku e - learning uzyskat wiele negatywnych
opinii. W wizjach science- fiction kompute-
ry dehumanizowaty proces nauczania,
a korzystanie z nowinek technologicznych,
np.: iPhondw, smartfondw, tabletdw
w murach szkoty, czesto byto zakazane

odpowiednimi zapisami w regulaminach
szkoty.

I nagle drobiazg, wirus widoczny dopiero
w mikroskopie elektronowym, zatozyt koro-
ne na gtowe nauczania zdalnego. Zupet-
nie nie zdajqgc sobie sprawy, iz wptyngt na


https://pixabay.com/pl/photos/urz%C4%85d-biznesu-ksi%C4%99gowy-620822/
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realizacje najwazniejszego wymiaru edu-
kacji, ksztatcenia przez cate zycie.

Nieustanny rozwdj technologii zmusza bo-
wiem, do ciggtego rozwijania umiejetnosci
i poszerzania kompetencji niezbednych
w postugiwaniu sie nig we wtasnym rozwo-
ju, i jak przekonali sie w ostatnich dniach
nauczyciele, w zyciu zawodowym.

Wszystko bytoby ok, gdyby nie fakt za-
wrotnego tempa przed jokim zostali po-
stawieni.

Wyobrazmy sobie bowiem sytuacije, ze na
poczatku marca 2020 roku w MEN rodzi sie
pomyst: ,Sprébujemy zmienié edukacje
na edukacje zdaing”.

Od razu pojawityby sie gtosy - pomyst mo-
ze niezty, ale to bedzie wymagato czasu,
minimum 2- 3 lata, poteznych naktadéw
finansowych, przemodelowania podstaw
programowych, przygotowania rozbudo-
wanej infrastruktury, a przede wszystkim
gruntownego przygotowania nauczycieli,
ucznidw irodzicdw. Dlatego nie jest to
mozliwe.

Coéz stowa czyniq jednak cuda, gdyz 23
marca na podstawie stéw Ministra Eduka-
cji Narodowej niemozliwe stato sie faktem.
Caty proces uruchomit lawine hejtu, gnie-
wu, fake news, histerii, buntu.

Teraz kiedy emocje opadajg, a my powoli
stawiamy czoto nowej rzeczywistosci,
przejdzmy na drugg strone medalu, ktéra
opiera sie na genialnej zasadzie ,,dynamiki
Newtona”.

Owa zasada gtosi: ,,kazdej akcji towarzyszy
reakcja, robwna co do jej wartosci lecz
przeciwnie zwrécona”. Korzystajac zatem
ztechniki RR (Racjonalne Rozwigzania),
skoncentrujimy swojg uwage na drugiej
stronie medalu. Co mozemy zrobi¢ (na
chwile obecnq)?

L perspektywy nauczyciela:

e Budowanie witasnych lekcji -
zwracajgc uwage na dwa zasoby
czas i energie?

Biorgc pod uwage, iz w edukacii
zdalnej nacisk zostat przeniesiony
Z nauczania na uczenie sie zanim
zasypig Panstwo swoich ucznidw

tong materiatéw, prosze zasto-
néwcie sie, co jest niezbedne do
przerobienia, zeby pdjs¢ dalej.
Ustalcie minimum i podzielcie je na
rowne czesci, do przerobienia
w okre$lonej jednostce czasu, np.
tydzien. Oczywiscie w trakcie reali-
zacji, monitorujgc tempo pracy
mozemy  elastycznie  dokonad
zZmian, zaréwno poszerzajgc zakres
dla ucznidw zdolnych, jak i zwalnia-
jac tempo realizacji dla ucznidw ze
SPE.

W  budowaniu lekcji w edukaciji
zdalnej ogromng role odgrywa
wtasne, cyfrowe repozytorium, kté-
re wiekszo$¢ z nas niestety, dopiero
zaczyna budowad.

Stgd ekonomicznie gospodarujgc
zasobami czasu, warto skorzystac
znarzedzi, ktére pomogg nam
w tym frudnym zadaniu. Z omawia-
nej perspektywy sporo lajkdw
otrzymaty aplikacje: Pinterest, Sym-
baloo, Wakelet. Moze warto spro-
bowac.

https://www.youtube.com/watch?e
v=Tct0ZygjvaE&feature=youtu.be

Sprawna organizacja pracy na
lekciji - zdalnej.

Organizacja pracy na lekcji w realu
jest dla nas duzym wyzwaniem, nie-
stety ten problem dotyczy réwniez
pracy zdalnej. Na szczescie sg na-
rzedzia TK, dzieki ktérym mozemy
ptynnie  regulowa¢  interakcje
ucznidw w zdalnej klasie oraz ta-
twiej organizowac ich aktywnosci
na lekcjach. Wspomniana kwestia
jest szczegdlnie istotna w odniesie-
niu do ucznidw ze SPE. W realu
znacznie tatwiej jest im zwrdci¢ na
siebie uwage, sygnalizujgc, ze
tempo przekazu jest zbyt szybkie,
potrzebujg dodatkowe] pomocy,
itd.

Wspomniane narzedzia to: Classro-
omScreen, ClassTools lub Flippity,
ktore oferujg atrakcyjne, wizualne
i dzwiekowe sposoby odliczania
czasu, systematyczne komunikaty


https://www.youtube.com/watch?v=Tct0ZygjvaE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Tct0ZygjvaE&feature=youtu.be

regulujgce prace ucznidw w trak-
cie lekcji i sqg dla Panstwa dostep-
ne, na jedno klikniecie myszkg.

https://www.youtube.com/watch?e
v=gTFJNXNVL4M&feature=youtu.be

Utrwalanie materiatlu  z
w zdalnym nauczaniu.

lekcji

Efektywne utrwalanie wiedzy jest
jednym z trudniejszych etapdéw do
realizacji w zdalnym nauczaniu, no-
tomiast jednym z najwazniejszych
W procesie uczenia sie.

Podsumowanie niezaleznie, czy
obszernej, czy matej partii materio-
tu powinno byc¢: krotkie, konstruk-
fywne i mocno angazujgce ucznia.
Trzy aplikacje: Quizlet, Quizizz, Plic-
kers mogq Panstwa zainspirowad
do nowych rozwigzan.
https://www.youtube.com/watch?
v=1IMnSksaNbA&feature=youtu.be
Sprawdzanie wiedzy i umiejetnosci.

Jednym z kluczowych zadahn nau-
czyciela jest regularne monitoro-
wanie przyrostu wiedzy i postepdw
ucznidw. Do tej pory najbardziej
przydatnym narzedziem do spraw-
dzania wiadomosci byty klasdwki,
sprawdziany lub ustne odpowiedzi.
W nauczaniv zdalnym, jedng
Z wazniejszych cech, ktérg powinno
posiadac¢ narzedzie sprawdzajgce
wiedze jest bardzo szybka informa-
cja zwrotna, dotyczgca poprawno-
Sci odpowiedzi. Takg mozliwose
oferujg narzedzia TK: Kahoot, For-
mularze Google, Socrative. Umoz-
liwiajg one tworzenie wtasnych Qu-
izow, aich atrakcyjnos¢ podnosi
fakt, ze w swojej bazie majqg szeroki
zaséb gotowych propozycii.
https://www.youtube.com/watch?
v=inRUmoJDDcw&feature=youtu.b
e

Zadanie domowe (w zdalnym
nauczaniu).

Co zrobi¢ by zadania domowe
w zdalnym nauczaniu byty cieka-
wqg zabawqg? Rozwigzanie jest sto-
sunkowo proste, wystarczy wykorzy-
sta¢ technologie TK, dzieki ktorej
nudne polecenia mozemy zamie-
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ni¢ w gry interaktywne, Quizy sao-
mosprawdzajgce sie, krzyzowki, wy-
Scigi konne oraz szereg innych roz-
wigzan, ktére mile zaskoczg Pan-
stwa ucznidw. Natomiast Panstwu
pozwolg na szybkie Sledzenie ich
postepdw. Ciekawe funkcje, ktdre
sprawdzajg sie w opracowaniu za-
dahn domowych w zdalnym nau-
czaniu (i nie tylko) posiadajg trzy
ciekawe aplikacje: Quizizz, Lear-
ning Apps i Padlet. — Quizizz. Warto
wyprébowac wszystkie, gdyz duzy
sptodozmian” budzi ciekawos¢
i zwieksza motywacje ucznidw.

https://www.youtube.com/watch?
v=UWQSTA4IzMY &feature=youtu.be

Warto pamietaé, ze nasz uczen ocze-

kuje:

e Precyzyjnie okreslonych regut
pracy, fj.: zasad zaliczania
poszczegdlnych partii materiatu,
informacji na temat sposobu
oceniania jego aktywnosci
iwykonanych zadan, termindw.
Planowanie dziatah moze byc

w uktadzie tygodniowym.

Zapewnienia mozliwosci kontaktu

Z nauczycielem (oczywiscie
w planie okre$lamy, kiedy taki
kontakt jest mozliwy).

Podejmowania dziatanh
motywujgcych ze strony

nauczyciela (szybka ocena Ilub
informacja zwrotna po wykonaniu
zadania), dostosowanie zadan do
mozliwosci dziecka, informowanie

ucznia, ile zadan zostato juz
wykonanych z cieptym,
zachecajgcym komentarzem

nauczyciela.

Waznym jest réwniez, iz zdalne nauczanie
w akfualnych realiach ma jeszcze jeden
wymiar: potyczek o transfer, podchody
o laptopa, walke o dostep do komputera.

Jednoczednie pojawigjq
Z emocjami.

sie  problemy
Nagle wszyscy cztonkowie

rodziny zostali ,,zamknieci” w jednej, czesto
dos$¢ matej przestrzeni, w jednym polu psy-
chologicznym. W tym polu jest szum, nad-
miar bodzcdw, dziata wiele sit.


https://www.youtube.com/watch?v=qTFJNXNVL4M&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=qTFJNXNVL4M&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=1IMn5ksaNbA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=1IMn5ksaNbA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=inRUmoJDDcw&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=inRUmoJDDcw&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=inRUmoJDDcw&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=UWqSTA4lzMY&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=UWqSTA4lzMY&feature=youtu.be
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Oczywiscie mogqg one oddziatywac na
nas pozytywne, ale jesli wystepujg 24 go-
dziny na dobe, z reguty prowadzqg do wielu
napiec, agresji, czasem dyskomfortu psy-
chicznego ucznia.

Warto o tym pamietad, jedli cos nie bedzie
uktadato sie zgodnie z naszym planem.

Pamietajcie réwniez Panstwo, iz nie jeste-
Scie sami. Chetnie stuzymy wsparciem,
radq, pomocq w rozwiazywaniu biezgcych
problemdw, rozmowq, wskazdwkg i wspol-
nym poszukiwaniem czego$ rozwojowego
w tej frudnej sytuaciji.

Wychowanie w czasach zarazy
Justyna Dworak

Swiat jako globalna wioska znalazt sie
w 2020 r. w wyjgtkowej, dotychczas nie
doswiadczanej rzeczywistosci. Zarazy
i ,morowe powietrze” czesto nekaty
ludzko$¢, ale nigdy w takiej skalii z ta-
kg intensywnosciqg. Kolejne zakazy
i nakazy w znaczny sposdéb ograniczyty
nasze podstawowe prawa konstytu-
cyjne. Stato sie to szczegdlnie ucigzliwe
dla pokolen wychowanych w demo-
kracji i petni swobdd obywatelskich.

Pracuje od 30 lat w charakterze nauczy-
ciela- wychowawcy najpierw w internacie,
a nastepnie w bursie skupiajace] mtodziez
ze wszystkich szkét ponadpodstawowych
i ponadgimnazjalnych.

Taka sytuacja w moim zyciu i karierze za-
wodowej wydarzyta sie po raz pierwszy.

Ferie i wakacje to naturalny czas na urlop,
wypoczynek, jaki§ wyjazd, nadrobienie
zalegtodci towarzyskich, podjecie doryw-
czej pracy itp. ,,Czas pandemii” ,,pokrzy-
zowat” ludziom normalny cykl zycia. Spo-
teczenstwo staneto nagle w obliczu
wszechpanujgcego strachu o zycie i od-
ciecia od Swiata. Drugi cztowiek stat sie
potencjalnym  zagrozeniem.  Wiekszo$¢
zostata zmuszona do wykonywania pracy
w domu, w obecnosci najblizszych czton-
kéw rodziny. Teraz trzeba sie wykazaé so-
modyscypling, umiejetnodciq zaplanowa-
nia kazdego dnia w sposéb konstruktywny,
bez wchodzenia w konflikty. Dobrze wyko-
rzysta¢ czas na zdalng prace zawodowq,
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Fot. Pixabay

samorozw®j, nadprawianie zaniedbanych
relacji rodzinnych, porzgdki itp.

Najoardziej jednak dotkliwie ,,pandemie”
odczuwajq ludzi mtodzi, nastolatki.

Po kilku dniach zachty$niecia sie czasem
wolnym zaczeli sie nudzi¢. Nie wystarcza
juz telefon, laptop czy Netflix. Miesigc ferii
w tak nietypowym okresie staje sie bardzo
ucigzliwy. Dotkliwe obostrzenia w wycho-
dzeniu zdomu i spotykaniu sie ,,na mie-
Scie” przynoszg dodatkowy stres, rodzg
poczucie buntu lub brak ochoty na jakg-
kolwiek aktywnos¢. Lekcje online niby ob-
owigzkowe, ale nie wszyscy realizujg je
z radosciq. Uczniowie co bardziej ambitni
uczg sie samodzielnie, poszerzajg swojq
wiedze, majg czas na rozwijanie pasji. Ale
nie wszystkich fascynuje zdalna nauka.
wJradycyjna szkota” bardziej im ,lezy”.

Ci, ktérzy na co dzien chodzg do szkoty
,Zzdomu”, czujg sie lepiej. Dom jest dla
nich codziennodcig, majg w nim state miej-
sce. Mieszkancy internatéw i burs odczu-
wajg wiekszy dyskomfort. Jedli jeszcze majq
jakie$ hobby, zajecia dodatkowe, utrzymu-
jg dobre relacje z rodzehstwem, czy rodzi-
cami, sprawa jest do przezycia. Ale nie
wszyscy majg to szczescie.

W mojej placdéwce, pewnie jak w szkotach
iw innych tego typu instytucjach, sg tacy
uczniowie, wychowankowie, ktdrzy nie
radzg sobie w sytuacjach trudnych, pozo-
stajg w gtebokich konfliktach z rodzicami,
nie bardzo lubig sie z rodzenstwem. Z trud-
noscig nawiqzujq relacje spoteczne, pozo-


https://pixabay.com/pl/photos/komputer-laptop-miejsce-pracy-mysz-2982270/
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stajg nieufni wobec wszystkiego, co nowe.
Dotychczas pomocng dtoh wychowawcy,
skierowang w ich strone mogli w kazdej
chwili podjg¢, przyjs¢ na pogaduszki, pod-
rzuci¢ do recenzji swdj wierszyk, stworzony
w jakiej§ szczegdlinej chwili. Pokaza¢ wta-
$nie skonczony rysunek, a nawet wyrzucié
zsiebie nagromadzong, ztg energie.
W obecnym stanie zawieszenia nie majq
takiej szansy.

W swoim czasie przy jakiej$s okazji wymieni-
tam sie telefonami z niektérymi wycho-
wankami i dzi§ dzieki femu jestem z nimi
w kontakcie. Wiem co przezywaqjq, jakie
emocje towarzyszg im kazdego dnia. Do-
stfrzegam wielkie deficyty w umiejetno-
sciach wychowawczych rodzicéw. Brak
normalnych relacji w domu, rozmdéw
o sprawach codziennych, otwartosci na
osobiste przezycia, stany napiecia i ,doty”,
ktére dopadajg wszystkich, tgcznie z rodzi-
cami, ktoérzy czesto nie radzg sobie w sytu-
acjach stresogennych i nadzwyczajnych.

Sama ,przerobitam” to ze swoimi dziecmi
imam juz te wiedze, ze najwazniejszy jest
dialog, wymiana mysli, poglgddw. Nawet
jak sprawia fo trudnos$¢. Czasem towarzy-
szy temu zwyczajny wstyd, bo nie wszystko,
co robilismy byto dobre. Nie jestesmy idea-
tami. Popetniamy btedy, ba, mamy prawo
do bteddw, bo jesteSmy ludzmi. Dajmy to
prawo sobie, ale i dzieciom réwniez.

Wychowanki piszg do mnie, ze nie majg
takich fajnych relacji z mamaq, tatg jak ze
mnq. Céz, nie pisze im, ze ja mam do nich
dystans, tatwiej mi sie z nimi komunikowac,
bo tak naprawde nie sg moimi dzie¢mi, nie
muszq realizowaé moich ambicji. Odpisuje
im rzeczowo, wyciszam emocje, znam za-
sady rodzicielskiego wychowania, chod
w stosunku do swoich dzieci popetnitam
wiele bteddw. Na nauke jednak nigdy nie
jest za pdino, ucze sie caty czas. Do-
Swiadczenie i proces samodoskonalenie,
w ktérym uczestnicze w sposdb ciggty
wzbogacajg mojg wiedze niemal co-
dziennie. Moje dzieci dorosty, a ja wiem juz
jakie btedy popetnitam. W stosunku do
wychowanek nie chce dodwiadczy¢ tych
niepowodzen.

Paradoksalnie teraz jest wspaniaty czas,
zeby wykazacd sie swojg wiedzg pedago-
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giczng, poznac¢ ,na spokojnie” ich pro-
blemy, czasem spojrze¢ z perspektywy
matki na dziecko. Wyttumaczy¢ sposdb
reagowania rodzica, da¢ mu prawo do
pomytek. Sprobowac znalez¢ ptaszczyzne,
na ktérej dziecko moze dojs¢ do porozu-
mienia z opiekunem, a przynajmniej wska-
za¢ takg mozliwos¢. A moze trzeba tez
wpogadac¢” zrodzicem. Tak po prostu za-
pytac jak rodzina sobie radzi, co ciekawe-
go dzieje sie w domu. Wykazac¢ zwyczajne
zainteresowanie. Moze ludzie odizolowani,
od przyjacidt, dalsze] rodziny, oczekujg
tego.

Wtasnie w taki sposdb postanowitam wy-
korzysta¢ ow ,,pandemiczny” okres. Datam
sobie wiele ,dobrego czasu” na kontakt
indywidualny, spokojne ,pogadanie "tylko
Zjedng osobqg. Tak, zeby ta osoba czutaq,
ze jestem tylko z nig, poswiecam jej swojqg
uwage przed potudniem, wieczorem,
anawet i w nocy. To intymny, prywatny
czas poswiecony komus, kto akurat teraz
potrzebuje pomocy, wsparcia, wzmocnie-
nia, wyrazenia opinii na jakis wazny dla niej
temat. Na drugi dzieh rano sprawa bytaby
nieaktualna. Konflikt, czy poczucie krzywdy
teraz zaistniato i wymaga rozwigzania jak
najszybciej. W normalnych warunkach nikt
by o tym nie pomyslat

Z drugiej strony wieczdér to mdj prywatny
czas. Czas, ktdéry powinnam poswiecic
najblizszym. | tu dokonuje wyboru, bo czyz
kikanascie minut komunikacji z wycho-
wankqg zagrozi moim relacjom z domowni-
kamie Co jest TERAZ wazniejsze? Takich
wyboréw dokonuje obecnie czesto. | wy-
chodze 1z zatozenia, ze potrzebujgce
dziecko jest wazniejsze tu i teraz. Na szcze-
Scie taka sytuacja nie zdarza sie codzien-
nie, ale pedagogiem sie jest, nie bywa.
Z tej roli sie nie wychodzi do kohca zycia.

lycze wszystkim pedagogom w tym szcze-
gélinym czasie ogdlnoswiatowej zarazy
odnalezienia dobrej strony w zdalnej pracy
zuczniem nie tylko w zakresie dydaktyki,
ale rowniez w dziedzinie oddziatywan wy-
chowawczych. Pamietajmy, ze jesteSmy
przede wszystkim ludZmi. Bezduszne kom-
putery froche nas odcztowieczajg, ale
tylko od nas zalezy, co zdominuje naszqg
0sobowose.
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Rola wychowawcy w czasach pandemii

Marzena Koztowska

Jestem nauczycielem w szkole Sredniej od
15 lat. Tak samo dtugo petnie role wycho-
wawcy klasy. Niejednokrotnie podczas
mojej pracy zderzatam sie z sytuacjami
frudnymi w szkole. Zawsze staratam sie
zauwazy¢ problemy ucznidw i pomdc im je
rozwigza¢. Udawato mi sie to przede
wszystkim dlatego, ze miatam bezposredni
kontakt z uczniami. Obserwujgc zachowa-
nie ucznia, jego relacje z réwiesnikami,
stuchajgc uwaznie jego wypowiedzi zau-
wazatam sytuacje, ktérym uczeh nie po-
trafi podotac. Jako nauczyciel i wycho-
wawca zawsze probowatam  znalezé
wspdlny  jezyk  zuczniem, wzbudzi¢
w uczniu zaufanie, co otwierato mi droge
do dziatania. Poprzez rozmowe z uczniem
staratam sie zrozumied jego trudng sytua-
cje i pomdéc mu.

W czasie pandemii nadal jestem nauczy-
cielem i wychowawcqg - przewodnikiem
mtodego cztowieka w odnalezieniu dobrej
drogi zyciowej. Niestety kontakt bezpo-
sredni z uczniem nie jest juz mozliwy. Jak
wiec w tej sytuacji zauwazy<é problemy,
z ktérymi borykajg sie mtodzi ludzie, jak im
pomdc?

Zdalne nauczanie to dla mnie réwniez
zdalne wychowanie. Dobra szkota to szko-
ta, w ktérej nauczyciele angazujg sie
w wychowanie swoich podopiecznych.
Pomimo niedogodnosci powinnismy, jako
wychowawcy, stang¢ na wysokosci zada-
nia ipostarac sie wytapac problemy,
z ktorymi borykajg sie nasi uczniowie. Jakie
mamy w obecnej chwili narzedzia do pro-
cy? Dla mnie pierwszym z nich jest platfor-
ma edukacyjna Zoom. Podczas prowao-
dzonych zaje¢ staram sie  wytapac
ucznidw, ktérzy nie do kohca dajg sobie
rade w obecnej sytuaciji. Dyskusja na fo-
rum klasowym pozwoli doswiadczonemu
nauczycielowi okredli¢c problemy poszcze-
gdlnych ucznidw. Bardzo pomocnym na-
rzedziem jest tez komunikator Messenger.
To tam pytam ucznidéw o ich obecnqg sytu-
acje, prosze aby w kilku stowach napisali
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jakim zadaniom nie sq w stanie podotac,
jakie majg problemy podczas zdalnego
nauczania. Pytam ich tez o ktopoty zwig-
zane z izolacjg, brakiem kontaktu z przyja-
ciétmi. Dbam o ich prywatno$¢ i zachowu-
je tajemnice zawodowe. W kontaktach
indywidualnych z poszczegdlnymi uczniami
dowiaduje sie, jakie bariery postawita
obecna sytuacja przed mtodymi, niedo-

Swiadczonymi, wystraszonymi i czesto
osamotnionymi uczniami. Moge wtedy
zareagowag, moge porozmawiac

Z uczniem i jego rodzicami.

Majgc do dyspozycii lekcje wychowawcze
staram sie je przeprowadzi¢ tak, aby pod-
nies¢ na duchu moich wychowankéw,
aby pomdéc im dokonaé prawidtowych
wybordw i odnalezé sie w dzisiejszej, nie-
wesotej rzeczywistosci.

Z mojego doswiadczenia zyciowego
i pracy zawodowej widze, ze moje dziata-
nia sg potrzebne i niezbedne w wychowa-
niu mtodego cztowieka. Szkota i wycho-
wawca klasowy to wazny i nieodzowny
element zycia kazdego mtodego cztowie-
ka. To w szkole, nawet przy uzyciu zdalne-
go nauczania, uczen spedza duzg czes$é
swojego czasu. To szkota powinna uczy¢ i
wychowywad. Jestem przekonana, ze rola
nauczyciela jest w tym czasie nieocenio-
na. To od nas nauczycieli- wychowawcow
zalezy jok poprowadzimy ucznidw przez
nauczanie na odlegto$¢. Musimy pamie-
tag, ze z drugiej strony komputera, telefo-
nu jest cztowiek, za ktdérego jesteSmy od-
powiedzialni.

Fot. Pixabay


https://pixabay.com/pl/photos/osoby-czytanie-tabletka-ludzie-1990906/
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Edukacja w warunkach izolacji
Jadwiga Wysocka

Uczniowie, nauczyciele, rodzice znaleZli sie
w nowej, trudnej sytuaciji. Trudnos¢ polega
na tym, ze to co dotychczas robiliimy lub
planowalismy nie jest mozliwe do realizaciji
i nie wiemy kiedy bedzie. Pojawiajgcy sie
w zwiqgzku z tym brak kontroli z naszej strony
jest zrodtem stresu. Okazuje sie ze nie jeste-
Smy aktorami, a jedynie obserwatorami
naszego zycia. Wymaga to podejmowania
aktywnosci niezbednych do uzyskania sta-
nu rbwnowagi - bezpieczenstwa psychofi-
zycznego. Radzenie sobie w sytuacji za-
grozenia jest poznawczym i emocjonalnym
wysitkiem, przede wszystkim za$ przekra-
czaniem dotychczasowych mozliwosci. To
wszystko  wptywa na  funkcjonowanie
ucznia i jego uczenie sie. Dzieci i mtodziez
majg mniejszy repertuar zasobdéw radzenia
sobie ze stresem. Uczniowie znaleZli sie
w sytuacji gdzie indywidualne sposoby
reagowania na stres sq utrudnione lub
wrecz niemozliwe. Ponoszone przez nich
koszty psychologiczne podlegajg subiek-
tywne] ocenie jako niesprawiedliwe lub
niepotrzebne Czesto sie czujg osamotnieni,
frustracje wyrazajg agresjg lub irytacjq.
Irodta agresji ucznidw biorg sie z sytuacji
zwigzanych z kontrolg i oceng z nadmiaru
zadan do wykonania oraz nieprofesjonal-
nych dziatanh wychowawczych stosowa-
nych przez nauczycieli. Spokdj, rozwaga
i cierpliwo$¢ ze strony nauczycieli zapewni
w tych sytuacjach komfort psychiczny
ucznidw. Uczniowie mogqg zadbad o swoj
rozwdj — uczenie sie, podejmowac tworcze
aktywnosci w sytuacji gdy bedg mieli za-
spokojone podstawowe poftrzeby bezpie-
czenstwa. W zwigzku z tym nauczyciele
planujgc kontakty on-line z uczniami po-
winni bra¢ pod uwage nie tylko realizacje
podstawy programowej i ocenianie 0sig-
gnieé, to zdecydowanie za mato. Istotnym
wydaje sie dbatosé o zespoty klasowe po-
przez okazywanie pocieszenia i ufnosci,
budowanie pozytywnych relacji, tworzenie
klasowych grup wsparcia, omawianie po-
jawigjgcych sie problemdéw. To réwniez
dawanie zrozumiatych i jednoznacznych
polecen, wskazdwek do zadan
i projektéw, odpowiedni czas na dyskusje
i redlizacje zadanh. Zajecia on-line to zor-

spotecznej z perspektywy uczniow
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ganizowana przez nauczyciela wirtualna
przestrzehh angazujgca ucznidw, zwieksza-
jaca ich samodzielnos¢, sprzyjajgca krea-
fywnym dziataniom, zapraszajgca do
wspotpracy zinnymi, podejmowania dys-
kusji, tworzenia komentarzy, prezentacii
projektéw i materiatéw, dokonywania sa-
mooceny, umozliwiajgca stawanie sie au-
torem wtasnego uczenia sie.

Jak to wyglgda w rzeczywistosci z perspek-
tywy ucznidw. Wywiaddw udzielili ucznio-
wie szkdt ponadpodstawowych. Oto ich
opinie i odczucia, ale takze sugestie i ma-
rzenia.

Co sie zmienito w waszym uczeniu sie?
Uczniowie wskazujg na to, ze wiekszose
nauczycieli nie ttumaczy nowych zagad-
nien, przesyta materiaty do zapoznania sie
i duzo zadah do wykonania, sporo nau-
czycieli ,nie ogarnia platformy”, co zde-
cydowanie utrudnia komunikacje. ,,Mam
wrazenie, ze idg na tatwizne”. ,Uczymy sie
mniej rzetelnie, wszyscy majq lepsze oce-
ny, Srednia klasy idzie w gdre"”. Pojawiajg
sie rdwniez pozytywne aspekty uczenia sie
- skohczyta sie rutyna i przewidywalnose,
teraz wszystkim zalezy na uczeniu sie, ucz-
niowie nie bojg sie, mobilizujg sie do ucze-
nia, pomagajg sobie nawzajem, nastgpita
wieksza integracja klasy.

Czego sie uczycie pracujgc on-line? Ucz-
niowie uczqg sie systematycznosci i samo-
dzielnosci, otwartosci w podejmowaniu
dyskusji, wyrazaniu wtasnych opinii i pre-
zentowaniu stanowisk, budujg pewnosé
siebie. Potrafig zauwazac wtasne postepy
i dokonywac¢ samooceny.

Na jakie trudnosci napotykacie w zdalnym
uczeniu sie? Sami muszg dochodzi¢ do
rozumienia nowych zagadnien lub korzy-
stajq z korepetyciji na YouTube. Duzo tresci
jest do zrobienia z dnia na dzien, brakuje
czasu na ich realizacje. Nauczyciele da-
nego przedmiotu korzystajg z réznych ko-
munikatoréw on-line co powoduje chaos
i zamieszanie. Mniej sie uczqg, bo w czasie
zaje¢ nauczyciele nie zawsze panujg nad
tym co sie dzieje, brak ustalonych zasad
pracy na lekcji, powstaje dezorganizacija



Forum Edukacyjne - numer specjalny

EDUKACJA W CZASACH PANDEMII KORONAWIRUSA

i nietad uniemozliwiajgcy uczenie sie. Szko-
ta nie byta przygotowana do takiej pracy,
nauczyciele w réznym stopniu poftrafig
pracowac z komunikatorami spotecznymi,
za to chetnie uczqg sie od ucznidéw. Zdarza-
ja sie sytuacje, ze nauczyciele spdzniajq sie
na lekcje, niektérzy z nich nie sg meryto-
rycznie przygotowani do zaje¢. Czas na
lekcjach nie jest ekonomicznie wykorzysta-
ny, zdarzajq sie sytuacje gdzie nauczyciel
20 minut prezentuje nowy materiat, pozo-
staty czas nie wiemy jak wykorzystac i co
robi¢2 Czasami dopada nas tesknota za
spotkaniami w realu, ztoscimy sie na rézne
sprawy, popadamy w mini - konflikty z ro-
dzicami/rodzenstwem i czujemy bezsilno$¢
i niemoc.

Co Wam sprawia przyjemnos¢ w wirtualnej
szkole?

+Z przyjiemnosciq ucze sie i geografii i jezy-
ka polskiego, lekcje sg rewelacyjne, nau-
czyciele super ttumaczqg, wszystkiego sie
nauczymy na lekcji, nie zadajg prac do-
mowych”. ,\Wykorzystuje elastycznie czas
pracy, jest wygodnie uczy¢ sie w domu”
»Nie musze wczesnie wstawad”, ,,Otrzymu-
je wsparcie od nauczyciela, jest to zupet-
nie inna relacja niz dotychczas, moge sie
otworzy¢ i porozmawiaé o waznych dla
mnie sprawach”, ,Zniknety niewidzialne,
ale odczuwalne bariery w relacjach z na-
uczycielami”, ,Staje sie bardziej pewnym
siebie”, ,,Nie ma hejtu”.

W jaki sposdb jestescie oceniani? Zazwy-
czaj ocenianie sprowadza sie do oceny
réznych zadan przestanych do wykonania,
ocenie podlega aktywnos$¢ na zajeciach,
prace pisemne, testy. Nieliczna grupa nao-
uczycieli udziela informacji zwrotnej o po-
stepach ucznia. Panuje przekonanie, ze
ocenianie jest mniej rzetelne tzn. stopnie
nie zawsze sq odzwierciedleniem spetnie-
nia konkretnych wymagan edukacyjnych.
Oceny nie wskazujg co rzeczywiscie ucz-
niowie poftrafig, jakg majg wiedze i umie-
jetnosci.

Jak czas epidemii zmienit twoje zdanie na
temat szkoty?

Uczniowie odkryli, ze niektérzy nauczyciele
stabo odnajdujg sie w nowoczesnych
technologiach, nie posiadajg umiejetnosci
organizowania nauczania zdalnego. Jest
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liczna grupa nauczycieli, z ktérymi mito
i sympatycznie sie pracuje, rozmawiqjqg,
zadajg pytania o samopoczucie i inne
sprawy nie zwigzane z lekcjqg, zartujg " sg
bardziej ludzcy”, pozytywnie nastawieni do
ucznia. W kontekscie osobistym podkresla-
ig pozytywng motywacje do nauki, chet-
nie podejmujqg rézne aktywnosci. Stosunek
do szkoty sie nie zmienia.

Co chcielibyscie powiedzieé swoim nau-
czycielom?

,Podziekowac¢ za to, ze w trudnej sytuacii
kazdy sie zorganizowat i wykonuije Swietnie
swojqg prace”. , Zycze cierpliwosci i tego by
sytuacja jak najszybciej wrdcita do nor-
malnosci”. ,,Bgdzcie pewni siebie i tego co
robicie, prowadzgc lekcje pamietajcie
o tworzeniu sympatycznej atmosfery,
w ktérej kazdy z nas z przyjemnoscig be-
dzie chciat sie uczyé, wspdtpracowad
zinnymi”. ,,Prosimy o mnig] prac domo-
wych. Pytajcie nas czasami o opinie, czy
proponowane sposoby pracy on-line sqg
dla nas odpowiednie”. ,Nie robcie bata-
ganu w pracy on-line poprzez stosowanie
niezliczonych komunikatoréw, gubimy sie
w fym wszystkim.” ,,Reagujcie na trudne
sytuacje pojawiajgce sie w wirtualnej kla-
sie” ,Nie etykietujcie swoich ucznidéw -
»staby, "zdolny”. ,Nie skreslajcie z zasady
stabych ucznidw". ,,Rozmawiajcie z nami
o tym jak mamy pracowaé by moéc osig-
gac lepsze wyniki". ,, Zobaczcie w kazdym
Znas niepowtarzalng osobowoseE, bysmy
mogli czu¢ sie podmiotowo”. ,,Potrzebu-
jemy od Was autentycznego wsparcia, by
kazdy z nas moégt stawac sie sobqg”.

Gdybys miat wplyw, to co by$ zmienit/a
w swojej szkole?

Zatrudnianie  nauczycieli, ktérzy  lubig
ucznidw, a praca nauczyciela jest dla nich
pasjg. Opracowanie jasnych zasad zo-
chowania i pracy na zajeciach on-line.
Zaplanowanie zaje¢ indywidualnych dla
ucznidw, ktérzy w klasach nie majg odwagi
zaistnie¢. Prowadzenie lekcji przez nauczy-
cieli z podajgcych na interesujgce - takie
gdzie uczniowie sg zaangazowani, korzy-
stajg z nowoczesnych technologii i wspdl-
nie sie uczg.
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Jakqg szkote wybieracie -
on-line?

tradycyjng czy

Odpowiedzi ucznidw byty jednoznaczne,
wybierajqg szkote tfradycyjng ze wzgledu na
potrzebe kontaktu z réwiesnikami i funk-
cjonowanie w zespotach klasowych.
Chcieliby jednak aby ta szkota sie zmieni-
ta. Pragng szkoty, w ktérej kazdy uczeh
traktowany jest indywidualnie
(dotychczas majg poczucie masowosci),
majg mozliwos¢ by¢ aktywnymi podczas
zaje¢, nauczycieli lubigcych ucznidw
i swojg prace, lekcji z wykorzystaniem no-
woczesnych fechnologii, Pojawit sie po-
myst jednego dnia w tygodniu nauczania
on-line.

Czy doswiadczanie aktualnego kryzysu
moze mieé pozytywny wptyw na jakosc
naszej edukacji w przysztoscie W jakim kie-
runku dokona sie zmiana¢ Jakie indywidu-
alne refleksje bedg nam towarzyszy¢ i co
znich bedzie wynika¢?e Sytuacje trudne
wymagajg szukania rozwigzan, zazwyczdgj
je znajdujemy, wymaga to jednak pewnej
determinaciji i odwagi by pozegnac to co
byto i zaprzyjazini¢ sie z nowym. Jest to
mozliwe tylko wtedy gdy opuscimy wtasng
wstrefe komfortu”. Konfrontacja z sytuacjg
kryzysowqg fo nic innego jak konfrontowa-
nie sie z samym sobqg, doswiadczanie trud-
nosci w wymiarze wartosci, przekonan,
stereotypdw, dotychczasowych doswiad-

czenh i wtasnej wiedzy. Wychodzimy z trud-
nej zmiany wzmocnieni, bogatsi o nowe
do$wiadczenia, dostrzegamy, ze to co
wydawato sie niemozliwe staje sie pozy-
tywnq rzeczywistosciq, mamy poczucie
wtasnej skutecznosci, kontroli nad tym co
sie dzieje, a w konsekwencji wzrasta nasza
samoocena, Swiadomos¢ siebie i innych
oraz samoakceptacija.

Fot. Pixabay

Na podsumowanie - Wczorajsza szkota w jutrzejszym wydaniu,

czyli to sie moze nie udaé
Dorota Btaszczyk, Agata Janiak

W toku niekonczgcych sie dyskusii i spordw,
zachwytéw i sceptycyzmdéw wokdt nau-
czania zdalnego, przewija sie nieustannie
przekonanie o wyzszosci hauczania online
(za pomocq komunikatoréw typu Skype,
Zoom, Google Hangouts Meet) nad prze-
sytaniem uczniom materiatu do samo-
dzielnej pracy. Zwolennicy tej pierwszej
formy argumentujg, ze tylko bezposredni
kontakt, chocby gtosowy, zapewni ucz-
niom najefektywniejszg nauke, a wysytanie
kart pracy lub wskazywanie edukacyjnych
zasoboéw internetowych do samodzielnej
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nauki jest obcigzaniem ucznia, czesto co-
tej jego rodziny, nadmiarem pracy.

Jak w kazdym sporze, wszyscy majqg froche
racji. Wiele bowiem - jak zawsze - zalezy
od rozsqgdku nauczyciela, jego $wiadomo-
$ci, co tak naprawde chce lub musi osig-
gng¢ (readlizacja podstawy programowej
vs relacyjno$¢ w uktadzie uczen- nauczy-
ciel), do czego najzwyczajniej jest zmuszo-
ny, a co wynika z jego gtebokich przeko-
nan, ze tylko on odpowiada za edukacje
ucznia, a nie sam uczen jest za nig odpo-
wiedzialny.


https://pixabay.com/pl/photos/dla-u%C5%BCytkownik%C3%B3w-domowych-kobieta-849821/
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Bezposredni kontakt w zdalnym nauczaniu
moze by¢ réwnie nieefektywny, jak ten
w murach szkolnych. W placéwce, majgc
bowiem przed sobg 36. pozornie zastu-
chanych w moje stowa ucznidw, moge
odnie$¢ naiwne wrazenie, ze wszyscy sty-
szg, co do nich méwie. Gwarantuje, ze
W rzeczywisto$ci bedzie to ok.10%. Pozostali
Z grzecznosci/z leku przed zapytaniem/z
wyrachowania karnie udajg, ze wiedzqg, co
sie wokdt nich dzieje. Tymczasem dyskret-
nie patrzg w okno, na ekran telefonu, my-
Slg o tym, co zrobiqg ze sobg po ustyszeniu
upragnionego dzwonka.

Nietrudno wiec wyobrazi¢ sobie, co dzieje
sie z ich uwagag w trakcie lekcji online. Na-
uczyciele prébujg wymagac obecnosci
ucznidw z uzyciem kamerek, ale to dziata-
nie pozorowane, a przede wszystkim po-
zZbawione uzasadnienia. Nikt w zaistniatej
sytuacji nie ma prawa wymagaé od
ucznia, zeby dysponowat komputerem
z dostepem do kamery i to o okre$lonej
godzinie. Pomijajgc, ze w domu moze nie
by¢ takiego wyposazenia lub pozostali
cztonkowie rodziny tez go pofrzebujqg, to
pozostaje kwestia czy nasz uczeh chce sie
nam pokazaé, czy ma do tego warunki,
czy nie stoi mu za plecami krzyczgcy rodzic
lub, mniej drastycznie, mtodszy brat, ktére-
go ma aktualnie pod opiekq. Jezeli spo-
tkanie za pomocqg komunikatoréw nie
ogranicza sie, co najwyzej, do kilku stu-
chaczy, to z punktu widzenia skutecznego
uczenia sie nie ma ono najmniejszego sen-
su. Jest fo natomiast, niestety, podtrzymy-
wanie mitu tradycyjnej szkoty, w ktdrej wy-
powiedziane ex cathedra stowo nauczy-
ciela jest podstawg nauczania i nauczenia
sie czego$ przez podopiecznych. To tylko
przeniesienie nieefektywnych metod
w nowoczesne formy. Tak uzyta technolo-
gia nie zreformuje szkoty. Marzenia
o wejsciu edukacji w XXI wiek wtasnie sie
rozptywajq.

Czemu tak uparcie dyskredytowane jest
przerzucanie na ucznidw samodzielnej
pracy? Pomijajgc zmeczonych i nieprzygo-
towanych do tego rodzicdw najmtodszych
dzieci, ktdre nie majqg szans poradzi¢ sobie
samodzielnie, nie jest zrozumiate skgd pre-
tensje opiekundw pod adresem nauczy-
cieli, ktorzy (pod warunkiem, ze rozsgdnie

16

i kreatywnie) wymagajg od  swoich
ucznidw minimum samodzielnosci i gospo-
darowania czasem. Rodzic, zamiast wyre-
czac dziecko w wielu zadaniach, mogtby
pomdc mu zorganizowac¢ sobie czas na
poszczegdlne przedmioty i miejsce do no-
uki. Wszystko oczywiscie jest uzaleznione
od wieku ucznia, jego osobowosci i wa-
runkdw w domu. Niemniej, nauka samo-
dzielnosci, nie tylko w przypadku odrabia-
nia lekcji, ale i rozplanowanie dnia, umie-
jetnosci , ogarniecia” aplikacji i platform,
na jakich odbywajg sie lekcje, godziny
wstawania i ktadzenia sie spac, mogg byc¢
najwazniejszg lekcjq, jokg dziecko odrobi.
Bedzie to nowa umiejetnos¢ zdobyta przy
okazji edukacji zdalne] i na odwieczne
uczniowskie pytanie ,,gdzie mi sie to przy-
da?” bedziemy mogli z przekonaniem od-
powiedzieé: ,,w zyciu i to codziennie".

Aby jednak samodzielna praca z zadanym
materiatem nie wydata sie naszym ucz-
niom (i ich rodzicom) karqg i szkolng zemstg
nalezy dobrze sie zastanowié, czego ocze-
kujemy po takiej pracy. Jakie umiejetnosci
moze zdoby¢ uczeh pracujgc sam, wg
wtasnego harmonogramu i wtasnych zo-
sad. Zmusmy go do ,,pogtdédwkowania”, do
aktywnosci, kreatywnosci — z komputerem
lub bez niego — do wspdtpracy z kolegami.
Mamy wreszcie okazje do zrdznicowania
wymagan, nie wszyscy muszq robi¢ to sa-
mo, w tym samym czasie. Ograniczmy lub
zrezygnujmy cho¢ na chwile ze szkolnego
bata, jakim jest ocenianie. Nie egzekwuj-
my pod grozbqg oceny wszystkich zada-
nych prac, raczej proponujmy i zachecaj-
my do ich readlizacji, doceniajmy efekt.
Platformy edukacyjne, komunikatory, mai-
le pozwalajg na kontakt z kazdym uczniem
oddzielnie. Czasem w miejsce informaciji
zwrotnej wystarczg emotikony, uczen zro-
zZumie, a my nie bedziemy Slecze¢ pdt no-
cy nad recenzjami.

Aktualny system szkolny doskonale pozwao-
la ,,ukry¢ sie” przecietnemu uczniowi i po-
zosta¢ nieaktywnym przez kolejne lata
nauki. Odpytywany — odpowie, sprawdzo-
ny — zaliczy, ale juz poproszony O samo-
dzielno$¢ w poszukiwaniu materiatéw, zor-
ganizowaniu sobie pracy — jest zdziwiony
i bezradny. Tak jak dzisiaj wobec koniecz-
nosci pracy w domu sam na sam z otrzy-
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manym materiatem. Sprobujmy zatem
wybi¢ go froche ze szkolnego marazmu,
ale bez korzystania z zuzytych metod.

| warto pamietacd, ze to nie tylko my jeste-
Smy odpowiedzialni za zdobycie wiedzy
przez naszego ucznia — zdecydowanie on
sam. Nie chce uczestniczyé w propono-
wanej mu wspdtpracy, trudno. Gtowg mu-
ru niecheci i uprzedzeh nie przebijemy. Ani
jego, ani rodzicow. Wysytajmy ciekawe
materiaty, bgdZzmy gotowi do pomocy
tym, ktdérzy o nig poproszg i wyttumaczmy
sobie i naszym dyrektorom, ze wpychanie
sie z kamerkami do domdw naszych
ucznidw to wcale nie jest najlepsza z moz-
liwych form edukacii.

UCIZNIOWIE

Chyba, Zzeby sobie pogadacd:) | to bytby
poczgtek budowania fajnych relaciji, ktére
w edukaciji sq bezcenne.

Fot. Pixabay

Jak wprowadzi¢ sie w nastrdj pracy, w ,.zdalnej rzeczywistosci”?

dr Violetta Florkiewicz

Istnieje sita napedowa, ktdéra jest potezniejsza niz para,

Jeszcze kika tygodni temu wiele osdéb,
w tym nasi uczniowie marzyto, zeby cho-
ciaz przez kilka dni popracowac nie wy-
chodzgc z domu, np. zdainie.

Okazato sie jednak, iz to co miato by¢ to-
kie wymarzone, oczekiwane, wspaniate
W nowej rzeczywistosci zaczeto nam prze-
szkadzaé. Stato sie powodem wielu niepo-
rozumien, konfliktdw, stresu, nieraz zrédtem
leku i duzego dyskomfortu psychicznego.

Dlaczego?222 Powoddw jest bardzo wiele.
Czasem sg one zdeterminowane warun-
kami, w ktérych odbywamy kwarantanne
spoteczng, w innym przypadku odporno-
scig psychiczng cztonkdéw rodziny, ktdrzy
wspdlnie spedzajg 24 godziny na dobe
w matej przestrzeni, np. 32 m2 swojego
mieszkania.

Réwnie wazng kwestig sq skojarzenia zwig-
zane z pojeciem dom, ktére mocno pozo-
stajg osadzone w polu naszej Swiadomo-
sci. Dom zawsze byt dla nas, dla naszych
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elektrycznosé, czy energia jgdrowa: wola.
(- ) Albert Einstein

ucznidw bezpieczng przestrzeniq, w ktorej
spedzalismy czas w ulubiony sposéb,
wspdlnie rozmawialismy, oglgdalismy cie-
kawe fimy, a gtdwnie odpoczywalismy.

| nagle jedng decyzjq, nakazem ministra
MEN nasz dotychczasowy azyl, staje sie
miejscem pracy. W tej sytuacji zupetnie
nafuralng reakcjg na nakazu (wynikajgcy
z decyzji ministra) byt opdr, reaktancja,
szczegoblnie ze strony ucznidw i ich rodzi-
cow.

Nauczanie zdalne, praca bez wychodze-
nia z domu juz nam sie nie podobajq. Céz
przykro, ale teraz nie mamy wyboru. Zatem
po pierwszej fali niezadowolenia i oporu,
postarajmy sie konstruktywnie zmierzy&
z wyzwaniem po hastem edukacja zdalna,
home office.

Na poczgtek spréobujmy wprowadzi¢ sie
w nastrd] pracy, w przestrzeni domowe.
Ponize] zamieszczam kilka sugestii, ktoére


https://pixabay.com/pl/photos/po%C5%82%C4%85czenia-po%C5%82%C4%85czenie-wsp%C3%B3%C5%82praca-316638/
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pomogg nam podjg¢, to jakze trudne wy-
zwanie.

1. Nie pozwdél, by czas zarzgdzal
tobq. Pamietqj, to ty zarzgdzasz czasem!

Jedng z najwazniejszych rzeczy w edukacii
zdalnej jest ustalenie, opracowanie struktu-
ry kazdego dnia. Brak zarzgdzania sobg
w czasie, stanowi gtéwng przyczyne pie-
trzenia sie zalegtosci, ktopotdw z realizacjg
w ustalonym terminie wszystkich zadan.

Wskazéwka - pod koniec kazdego dnia,
opracuj plan - dnia nastepnego.

2. Unikaj efektu pizamy.

Zadbaj o swoé] wyglgd. Mozesz zatozyE
ulubiony, wygodny stréj zamiast garnituru,
czy wizytowej sukienki ©, ale unikaj pracy
W pizamie.

Pizama stanowi bowiem wtdrny komunikat
dla naszej Swiadomosci, iz oto jest czas
relaksu, czas leniwego, sobotniego poran-
ka, wolnej niedzieli lub czas powolnego
zagtebiania sie w ,,nic- nie- robieniu”.

3. Codziennie przygotuj
rzeczy/zadan do wykonania.

liste

Kiedy skreslasz na liscie zadania, ktére juz
wykonatas/tes, buduje sie w twoje] swia-
domosci poczucie wtasnej efektywnosci.
Pojawia sie efekt wow (juz tyle potrafi-
tem/tam zrobi¢ sam/a), ktéry wptywa po-
zytywnie na budowanie energii do dalszej
pracy, podejmowania kolejnych dziatan.

Wskazéwka — budujqgc liste, ustaw zadania
zgodnie z statusem ich waznosci, zaczyno-
jac od rzeczy najwazniejszych, konczgce na
najmniej waznych.

4, Unikaj efekiu pelzajgcej pracy -
zbuduj swéj domowy plan lekciji.

Przestrzeganie ustalonego planu, godzin
przeznaczonych na nauke na poczgtku
moze stanowi¢ pewien problem. Nato-
miast kazdy sukces w jego realizacji, to
kolejny krok w rozwoju, szczegdlnie w ob-
szarze samokontroli i samodyscypliny, sta-
nowigcy cenny zaséb, nie tylko w czasie
pandemii. Warto rowniez w tym procesie
wykorzystac& mechanizm $luzy, czyli ustali¢
godzine, o ktérej kohcze prace i dom od
tej chwili, staje sie moim miejscem odpo-
czynku.
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Efekt petzajgcej pracy jest jednym z bar-
dziej wyniszczajgcych (energochtonnych)
zjawisk w procesie edukacji zdalnej. Doty-
czy zaréwno ucznidw, jak i nauczycieli.

Wskazéwka - na poczgtku mozesz wykorzy-
sta¢ plan lekcji, ktéry byt realizowany
w szkole i pracowacd zgodnie z nim. Wazne
by§ zadbat/a o przerwy i nie miat/a po-
czucia, ze uczysz sie 24 godziny na dobe.

5. Zorganizuj przestrzen,
optymalne miejsce do pracy.

zaaranzuj

Pozytywnym akcentem przynoszgcym od-
czucie przyjemnych doswiadczen, szcze-
gdlnie teraz, gdy nie mozemy wychodzi¢
zdomu jest ustawienie na biurku lub w je-
go poblizu zielonych rolin. Prace utatwia
nam réwniez (moze to trywialne), ale po-
rzgdek na biurku. Nie pracujmy w sypialni,
a jedli to nie jest mozliwe, przynajmniej nie
pracujmy, przebywajgc w tdézku. Uczyn
z wtasnego biurka przestrzeh, w ktdrej mo-
zesz by¢ tworczy i podejmowad realizacje
réznych zadan.

6. Pamietaj, iz codziennie jestes$
w swoim spersonalizowanym srodowisku
ksztatcenia, dostepnym online w dowolnej
chwili i zdowolnego miejsca.

Oznacza to, iz wielokrotnie mozesz wrécic
do materiatu (w formie prezentacii, fiimu,
tekstu, czasem Quizu, itd.), jesli po pierw-
szej analizie jeszcze wszystkiego nie rozu-
miesz.

7. Zostan swoim CEO.

Zarzgdzajgc sobqg pamietqj, iz efektywne
dziatanie, budowanie poczucia wtasnej
skutecznoéci wymaga harmonii  miedzy
autokratycznym a demokratycznym try-
bem zarzgdzania sobg.

Nie zapominaj rowniez, szczegdlnie w trud-
nym okresie pandemii, nasilonego stresu,
ciggtych zmian, koniecznosci wychodze-
nia z strefy komfortu, ze efektywny dobro-
stan psychiczny zapewni tylko zachowanie
rbwnowagi  pomiedzy  samoregulacjg
a samokonftrolq.

Refleksje, ktére chciatam zadedykowad
Panstwa uczniom, zrodzity sie w oparciu
o wtasne doswiadczenia zardwno z per-
spektywy ucznia (studentki studidow online),
jak réwniez nauczyciela.
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Od szeregu lat bowiem, prowadze zajecia
na studiach realizowanych w formie zdal-
nej. Wspomnianych siedem, prostych zo-
sad pomogto mi zaakceptowad zmiany
i poradzi¢ sobie w najbardziej ekstremal-
nych warunkach, np. prowadzenie zajeci
online z setkami (sic!) studentow.

Mam  nadzieje, ze zaproponowane
rozwigzania réwniez dla Panstwa i Panstwa
ucznidw bedqg przydatne w codziennym
pokonywaniu trudnosci, barier
i niespodzianek, jakie niesie ze sobg
edukacja zdalna.

Netografia:

Fot. Pixabay

e https://www.youtube.com/watch2v=D8UcJEgbHzw&1t=374s [dostep 17.04.2020]

o https://www.youtube.com/watch?2v=RXoMCNH ZJg&1=2279s [dostep 17.04.2020]

Jak efektywnie uczy¢ sie w domu?

Dorota Staszak

Sytuacja, w jakiej znalezlismy sie obecnie
wymusita od nas zdalng edukacje. Jest to
spore wyzwanie zaréwno dla nauczycieli,
jak i uczniéw oraz ich rodzicow.

Nauczyciele wcigz zadajg sobie pytanie:
Co w obecnej sytuaciji jest najwazniejsze?
W jaki sposéb najefektywniej przekazac
uczniom wiedze? Jakich narzedzi komuni-
kacyjnych uzy¢e W jaki sposdb weryfiko-
wac przekazang wiedze?

Uczniowie, cho¢ sg pokoleniem cyfrowym,
nigdy nie doswiadczyli do tej pory szkoty,
w ktérej edukacja odbywa sie w domu za
posrednictwem Internetu. W takiej eduka-
cji bardzo wazne jest zarzgdzanie czasem.

Chciatabym przytoczy¢ znang na $wiecie
technike zarzadzania czasem Pomodoro
opracowanq przez Francesco Cirillo. Tech-
nika ta zaktada, ze najefektywniej cztowiek
pracuje nad zadaniem w przedziatach 25
minutowych, ktére przedzielone sg 5-cio
minutowymi przerwami na odpoczynek. Po
czterech takich 25 minutowych blokach
nastepuje dtuzsza przerwa — od 15 do 30
minuft.

1. Ucze sie o statych porach, czyli
wyznaczam sobie czas na nauke. Wyzna-
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czanie state] godziny rozpoczecia nauki
zapobiega odktadaniu na pdziniej i Mo-
wieniu sobie ,,zaraz, za chwile, jeszcze tro-
che".

2. Inni zachowujg cisze, pomagajgc
mi sie skupi¢. Przeciez w domu pracujg
réwniez rodzice i im tez sie trudno skupic,
gdy dzieci hatasujg. Jesli w domu jest
mtodsze rodzehstwo warto ustali¢ czas na
nauke aby pokrywat sie z czasem drzemki
malucha. Rodzic moze tez na czas nauki
starszego dziecka, zaangazowaé mtodsze
do wspdlnej aktywnosci poprzez czytanie
ksigzeczki lub rysowanie.

3. Chowam przedmioty, ktére mnie
rozpraszajg. Aby dobrze przyswajac infor-
macje nasz umyst powinien by¢ skoncen-
frowany na jednym zadaniu. Robienie wie-
lu rzeczy jednoczesnie sprawia, ze nauka
bedzie nieefektywna. Jedli konieczne jest
korzystanie podczas nauki z telefonu bqdz
komputera, nalezy wytgczyé powiado-
mienia portali spotecznos$ciowych, dier,
powiadomien komunikatoréw itp.


https://pixabay.com/pl/photos/powr%C3%B3t-do-klasy-dom-jab%C5%82ko-4373777/
https://www.youtube.com/watch?v=D8UcJEgbHzw&t=374s
https://www.youtube.com/watch?v=RXoMCNH_ZJg&t=2279s
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4, Robie liste tre$ci do nauczenia i do
wykonania, a potem sukcesywnie wykre-
§lam to, co udato mi sie zrobi¢. Utworzenie
listy zadah do wykonania sprawia, ze moje
wyobrazenie nabiera realnych ksztattéw,
nie ma nieskonczenie wiele zadan, jest ich
kilka lub kilkanascie. Skreslanie z listy wyko-
nanych zadan pokazuje postep w dziata-
niu. Widac jak wiele udato sie juz osiggngc
i coraz blizej jest cel, ktéry sobie wyznaczy-
tam/tem. Widzgc postep w dziataniu (po-
przez skreslenie wykonanych zadan) oraz
zmniejszajgcg sie ilo$¢ zadan pozostatych
do wykonania, motywacja jest wieksza.
A bedzie jeszcze wieksza gdy na koniec
pracy zaplanuje aktywnose, ktéra sprawia
mi przyjemnose.

5. Robie sobie krotkie przerwy w nau-
ce. Dtugie przerwy powodujq, ze nie chce
mi sie wracac¢ do nauki. Po 25-cio minuto-
wej nauce robie 5-cio minutowe przerwy,

a po czterech takich blokach przerwa wy-
nosi okoto 30 minut.

6. Mysle pozytywnie, wierze, ze mi sie
uda. Potowa sukcesu to pozytywne nao-
stawienie. Jeili jestem przekonana/ny, ze
sobie poradze, ze tyle juz sie nauczy-
tam/em, ze to wcale nie jest takie trudne,
to zapat i checi do nauki rosng. Pozytywne
nastawienie nie tylko wzmacnia motywa-
cje, ale sprawia, ze nasz umyst funkcjonuje
efektywniej.

7. Nagradzam sie po wykonanym
zadaniu. Warto zaplanowac dla siebie cos
ekstra na koniec nauki. Amerykanski psy-
cholog David Premack w swoich bada-
niach wykazat, ze przyjemnos$¢ przed ob-
owigzkiem sprawia, ze obowiqgzek taki od-
bierany jest jako kara. Natomiast jesli przy-
jemno$¢ nastepuje po wykonaniu obo-
wigzku, to obowiqgzek taki odbierany jest
jako co$ wartego wysitku.

Fot. E. Ruszkowska
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ASADY POMOCNE W CZASIE NAUKI W DOMU
AK EFEKTYWNIE UCZYC SIE W DOMU?

UCZE SIE 0 STALYCH PORACH

Systematycznos¢ sprzyja koncentracji uwagi, buduje poczucie bezpieczenstwa i kontroli,
a takze pozwala unikna¢ nagromadzenia materiatu i nauki do péZnych godzin nocnych.

INNI ZACHOWUJA CISZE, ULATWIAJAC MI SIE SKUPIC

Warto tak rozplanowac dzien, by czas na nauke, byt czasem, gdy inni, szanujac obowiazki
ucznia, zachowuja cisze, zajmuja sie czyms, co nie generuje hatasu i nie rozprasza ucznia.

CHOWAM PRZEDMIOTY, KTORE MNIE ROZPRASZAJA

Aby utatwi¢ przyswajanie informacji, wszystkie atrakcyjne zabawki, telefon, inne
rozpraszacze powinny by¢ schowane, a miejsce pracy doktadnie uporzadkowane.

ROBIE LISTE TRESCI DO NAUCZENIA

Spisanie rzeczy do wykonania sprawia, ze nasze wyobrazenie ogromnej iloSci materiatu
do nauki, nabiera realnych ksztattéw. Warto odhaczac sobie to, co udato sie juz zrobic.

ROBIE SOBIE KROTKIE PRZERWY W NAUCE

Przerwy w nauce powinny by¢ krétkie- ok. 5 min., po 25-30 min. ciggtej nauki. Zbyt dtugie
przerwy rozpraszaja uwage, trudno jest po nich wroci¢ do efektywnej nauki.

MYSLE POZYTYWNIE, WIERZE, ZE M SIE UDA

Obnizony nastrdj i stres przyczyniaja sie do spadku naszych funkcji poznawczych.
Pozytywne nastawienie wzmacnia motywacje i sprawia, ze pracujemy efektywniej.

NAGRADZAM SIE PO WYKONANYM ZADANIU

Jesli po wykonaniu obowiazku nastepuje co$ przyjemnego, odbieramy go jako cos
wartego wysitku. Warto wiec przed nauka pomyslec o tym, co moze by¢ dla nas nagroda.

CONSILIA +

21



Forum Edukacyjne - numer specjalny
EDUKACJA W CZASACH PANDEMII KORONAWIRUSA

Mozesz pracowac z tatwosciq
Ewa Ruszkowska

1. Pogrupuj zadania w partie celem
przyspieszenia pracy (batching) -
mézg w petni moze oddac sie tylko
. . 7 e ODPISYWANIE NA KILKA (DO KILKUNASTU) P L
Jednel czynnosc" MAILE StUZBOWE RAZY DZIENNIE POSHIADANIL

NA POCZATKU PRACY

ODPISYWANIE NA

PO KAZDYM POWIADOMIENIU
WIADOMOSCI PRYWATNE -

RANO | WIECZOREM
(WYEACZONE POWIADOMIENIA)

KILKA RAZY W CIAGU DNIA

RANO | EW. PO POLUDNIU
TELEFONY CHAOTYCZNIE e
KILKA RAZY W TYGODNIU, KIED S YTYGaDML
KILKA RA: SODNIU, KIEDY
ZAKUPY ZE SZCZEGOLOWA

ZABRAKLO JAKIEGOS PRODUKTU
LISTAZAKUPOW

Z DNIA NA DZIEN, Z CZESTYM WEDEUG HARMONOGRAMU,
GOTOWANIE DOKUPOWANIEM BRAKUJACYCH MROZENIE POTRAW,
PRODUKTOW GOTOWANIE NA 2 DNI

KILKA RAZY W TYGODNIU,
TRENINGI ALE BARDZO SPONTANICZNIE
RANO LUB WIECZOREM

3-4 RAZY W TYGODNIU,
NAZAJECIA O GODZ. 9:00

2. Ogranicz czas na wykonanie zada-
nia celem skupienia sie na pracy
(tzw. Prawo Parkinsona) - praca roz-
szerza sie tak, aby wypetnié czas
dostepny na jej wykonanie.

3. Zarzgdzaj czasem przy uzyciu np.
techniki Pomodoro. Zréb liste zadan
do zrobienia- w formie papierowej
lub elektronicznej, nastaw minutnik
na 25- 30 min i dziatqj. Po tym czasie
zréb 5 minutowqg przerwe i znowu
dziataj 25- 30 minut. Skreslaj z listy
wykonane zadania. Po 4 Pomodoro
moze zrobi¢ sobie dtuiszq przerwe,
trwajacq 20- 30 minut

4. Pracuj jak sportowcy - z wizjg konca.
Wyobrazaj sobie moment, w ktérym
czujesz sie zadowolona/ zadowolony
z wykonanego zadania. 3 minuty ta-
kich dzialan na poczagtku dnia majg
motywujacg moc.

—

5. Ustal cel i czesto wracaj do niego 3
myslami, a Twéj mézg zacznie zbie-
raé¢ przydatne dla Ciebie informacje.

~e”
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e g & ae S 6. Zréb plan, zeby w dobrej kolejnosci
2 ) o i w odpowiednich partiach przyswoi¢ mate-
riat.

,4.44.4
DODODD
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e
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Zgromadz materialy, szukaj informa-

cji i weryfikuj zrédta, pytajii! "J Y

GRATULACIE 8. Zauwaz swoj sukces, pogratuluj
sobie!

_ OBYTAKDALE)

Wtmboms Gt s | B sasTvt

irédta wykorzystane:

Czekata Bartosz, ,,6 gtownych przeszkdd, ktdre utrudniajg Ci opanowanie nowych
umiejetnosci” https://universeofmemory.pl/opanowanie- nowych- umiejetnosci/
Osiak Celestyna, ,,Mozna pracowac z wiekszqg lekkosciqg™, Samo Zdrowie, 2/2019
https://www.google.com/search2g=grupowanie+zadan&rz=1C1GGRV_enPL751PL75
1&source=Inms&tbm

https://produktywnie.pl/1998/technika- pomodoro- najprostsza- metoda- zarzadzania-
czasem/
https://www.google.com/search2g=zwyciestwo&z=1C1GGRV_enPL751PL751&sourc
e=Inms&tbm=isch&sa
https://www.google.com/search2g=ksigzki&rz=1C1GGRV_enPL751PL751&source=Inm
s&tbm=isch&sa
https://www.google.com/search2g=cel&rlz=1C1GGRV_enPL751PL751&source=Inms&t
bm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwit1JS
https://www.google.com/search2g=gratulacje&rz=1C1IGGRV_enPL7/51PL7518&source
=Inms&tbm=isch&sa=X&ved
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https://universeofmemory.pl/opanowanie-nowych-umiejetnosci/
https://www.google.com/search?q=grupowanie+zada%C5%84&rlz=1C1GGRV_enPL751PL751&source=lnms&tbm
https://www.google.com/search?q=grupowanie+zada%C5%84&rlz=1C1GGRV_enPL751PL751&source=lnms&tbm
https://produktywnie.pl/1998/technika-pomodoro-najprostsza-metoda-zarzadzania-czasem/
https://produktywnie.pl/1998/technika-pomodoro-najprostsza-metoda-zarzadzania-czasem/
https://www.google.com/search?q=zwyciestwo&rlz=1C1GGRV_enPL751PL751&source=lnms&tbm=isch&sa
https://www.google.com/search?q=zwyciestwo&rlz=1C1GGRV_enPL751PL751&source=lnms&tbm=isch&sa
https://www.google.com/search?q=ksi%C4%85%C5%BCki&rlz=1C1GGRV_enPL751PL751&source=lnms&tbm=isch&sa
https://www.google.com/search?q=ksi%C4%85%C5%BCki&rlz=1C1GGRV_enPL751PL751&source=lnms&tbm=isch&sa
https://www.google.com/search?q=cel&rlz=1C1GGRV_enPL751PL751&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwit1JS
https://www.google.com/search?q=cel&rlz=1C1GGRV_enPL751PL751&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwit1JS
https://www.google.com/search?q=gratulacje&rlz=1C1GGRV_enPL751PL751&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved
https://www.google.com/search?q=gratulacje&rlz=1C1GGRV_enPL751PL751&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved
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Jak mozna pomoéc samemu sobie w sytuacji niepokoju zwigzane-
go z egzaminem?
Odbiorcy: Mlodziez przygotowujgca sie do egzaminéw

Ewa Ruszkowska

Edukacja i praca sg niewatpliwie zrédtem pobudzenie réwniez spowoduje niewielkie
napieé, jednak warto wiedziec, ze poziom efekty, gdyz przyspieszony rytm oddechu
naszego pobudzenia ma zwigzek z naszg i szybsze bicie serca bedg wptywad na
wydajnoscig i konkretnymi efektami naszej mozliwo$¢ koncentracji. Najwyzsze efekty
pracy. Niskie pobudzenie, zbyt maty sires, i owoce swojej pracy zbierzemy, gdy nasz
moze generowaé mierne efekty. Za duze poziom pobudzenia bedzie sredni.
Wydajnosc¢ Pobudzenie
wysoka $rednie

Wydajnosc niska

L S

Zapraszam Cie teraz do wypetnienia ponizszej tabeli. Czytajgc po kolei twierdzenia, oceh na
czterostopniowej skali czestotliwosé, z jakqg kazde twierdzenie Ciebie dotyczy.

Skala niepokoju zwigzana z egzaminem

Twierdzenie Prawie | Czasami | Czesto | Prawie
nigdy Zawsze
A | Mam nieprzyjemne uczucie strachu w czasie 1 2 3 4
egzaminu
B | Jestem napiety podczas testow 1 2 3 4
C Jestem przerazony w czasie waznych egzami- 1 2 3 4
néw
D | Myslenie o ocenie, jakq dostane, przeszkadza 1 2 3 4

mi w pracy nad festem

E | Serce bie mi bardzo szybko w czasie waznych 1 2 3 4
testow
F | W czasie egzaminu tapie sie na mysleniu, czy 1 2 3 4

kiedykolwiek przebrne przez kurs/zajecia

G Myslenie o niezdaniu przeszkadza mi w koncen- 1 2 3 4
tracji

H | W czasie pisania testow mysle, co bedzie, jak 1 2 3 4
obleje
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Opracowanie: Ewa Ruszkowska. Zrédto: Traver T., ,,Stres. Wszystko o przyczynach, me-
chanizmach i skutkach napie¢ nerwowych”, str.44, Wyd. TENTEN, Warszawa 1992

1. Nastepnie zsumuj wybory od A do D wtgcznie oraz od E do H. Jedli suma przekroczyta
10 w kazdej czesci, moze to oznaczad, ze niepokdj towarzyszgcy egzaminowi bedzie
miat znaczgcy wptyw na wyniki egzamindw.

2. Podsumowanie. Co robimy z ofrzymanymi wynikami?2
- Gratulujemy sobie, gdy otrzymane sumy byty nizsze lub rowne 10. Mozemy podzieli¢
sie z innymi osobami swoim doswiadczeniem i powiedzied, jakie dziatania, rytuaty
pomagajg nam radzi¢ sobie w trudnych, egzaminacyjnych sytuacjach. | oczywiscie
dziata¢ tak nadal!

- Jesli wynik przekroczyt 10 i dotyczy czesci A- D, warto poprzyglgdac sie przezywa-
nym emocjom, opanowac techniki redukcji stresu, rozluzniania ciata i techniki odde-
chowe. W zalecanych materiatach zawarte sq linki do Treningu autogennego Schuli-
za i Treningu Jakobsona.

- Jesli wynik przekroczyt 10 i dotyczy czesci E — H Zapisujemy natretne mysli, negatyw-
ne mysli i wszystkie mysli, ktére wedtug nas sq przeszkodg w drodze do sukcesu i przy-
glgdamy sie tym przeszkadzajgcym myslom i przekonaniom, zgodnie z ponizszym
schematem:

Moja mysl dotyczgca egzaminu:

Czy dana mysl zawsze sie potwierdza?

Czy takie myslenie o sobie pozwala
mi osiggac cele?

Czy takie myslenie pozwala mi dbac
o wtasne zdrowie i spokdje

Jak sie czuje, myslgc w taki sposéb?

Czy tak chce sie czucé? Jak chciatbys sie
czu¢, realizujgc wyzwanie, jakim jest
egzaming
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Na jakg mysl zamienie te, ktéra przeszkadza
mi osiggnqgc¢ cel? Co potrzebuje myslec,
zeby efektywnie pracowac i osiggngc
satysfakcjonujgcy wynik na egzaminie?

Moje postanowienia: 1.

Opracowanie wtasne: Ewa Ruszkowska

Osoby szukajgce wsparcia, poszukujgce fowarzyszenia w zmianie, zapraszam do bezptatne-
go kontaktu w czasie dyzuru coachingowego. Informacja na stronie WODN w Sieradzu.

Zalecane materiaty:

e Gutmann J., "Jak sobie radzi¢ ze stresem?", Wyd. JEDNOSC, Kielce, 2001

e Hart D., ,,Twoje dziecko i stres”, Wyd. Rodzinny Krag, Warszawa 1995

o Selye H., "Stres okietznany", PIW, Warszawa, 1978.

e Trauver T., ,Stres. Wszystko o przyczynach, mechanizmach i skutkach napie¢ ner-
wowych” Wyd. TENTEN, Warszawa 1992

e Zimbardo P., "Nastepstwa stresu”, w: "Zimbardo P., Ruch F.L., "Psychologia i zycie",
Warszawa, 1989.

e RELAKSACJA - TRENING AUTOGENNY SCHULTZA

o hitps://www.youtube.com/watch2v=DAxYabx1ELQ

e RELAKSACJA METODA JACOBSONA

o hitps://www.youtube.com/watch2v=5cOmtTRoxh8
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LINO - tablica dla ucznia
Anna Zalewska

Do3CZ swoje instrukcie,
opisy, ZdjeCia, filmy, [inki
do CieKawycCh stron
w Internecie czy do filmow

- CieKatwe ZajeCia Sotowe!

U000
Jak zapyrat o pozwolenie?

3I9°

LINO - mteraktywna tabllca dla ucznia
) codziennie w

o

? lle czasu poswiecacie na
aktywno$¢ fizyczng (w
domu/na podwérku)?

- skakanka

- unlec
(wkunh fizyczne
mhmh
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Kilka linkéw na wszelki wypadek - gdy biblioteka szkolna pracuje

zdalnie...
Wiestawa Chlebowska

o hitps://wolnelektury.pl/  biblioteka
cyfrowa Wolne Lektury - 5574 dar-
mowe utwory, do ktérych masz
prawo.

e https://lektury.gov.pl/ lektury, ktdre
mozesz miec zawsze przy sobie...

e https://polona.pl/ Polona - cyfrowe
zbiory Biblioteki Narodowej

o hitp://cyfrowa.pbp.sieradz.pl/dlibr
a Cyfrowa Ziemia Sieradzka

o  www.staropolska.pl
serwis naukowo- edukacyjny po-
Swiecony dawnej literaturze polskiej
w kontekicie dziedzictwa kultury
europejskiej. Jego zasadniczqg cze-
scig jest biblioteka utwordw staro-
polskiego pismiennictwa SRE-
DNIOWIECZE - RENESANS - BAROK
oraz towarzyszgcy jej wybodr opra-

cowan, materiat ikonograficzny
i dzwiekowy.
RODIZICE

Zda(o)lni Rodzice
Olgierd Neyman

Zdalne nauczanie wywotato do tablicy
rodzicbw. Powtarzana przestroga przed
wyborem stanu nauczycielskiego — obys
cudze dzieci uczyt — znalazta swojq mrocz-
Nnq realizacje we wspieraniu edukaciji wta-
snych pociech. Pielegnowane dotgd
wspomnienia szkoty sprzed wielu lat — ini-
cjacje, psoty, sukcesy — poszty do kagta. Ich
miejsce zajety przeklenstwa codziennego
obowigzku, poczucia odpowiedzialnosci,
presji srodowiska znajomych i medidw spo-
tecznosciowych. Rodzicielskie powotanie
przestato ograniczac sie gtdéwnie do eks-
pediowania dzieci do szkoty i oczekiwania,
ze ta sprofiluje ich latorosla. Rodzicielskie
poczucie zaczeto okredlac porzadek i rytm
kazdego dnia: zalogowad sie, odebrac
poczte, wydrukowaé zadania, odpowie-
dzie¢ na maile, wyttumaczy¢ zadania,
zrobi¢ zdjecie pracy, skonsultowal po-
prawno$¢ wyniku, zarzuci¢ nauczycielom
kretynizm, podtrzymac¢ gasngcy entuzjazm
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e https://fbc.pionier.net.pl/ zbiory cy-
frowe polskich instytuciji kultury on-
line

e hitps://libra.ibuk.pl/ wirtualna czy-
telnia, do ktérej masz dostep, jezeli
jeste$ czytelnikiem np. Biblioteki

w  Sieradzu i/lub

Biblioteki Publicznej

Pedagogicznej
Powiatowej
w Sieradzu

Fot. Pixabay

dziecka, zalogowac sie. To rytm tych ro-
dzicéw, ktérzy wiedzqg, ze muszq, ze nie
mogq dzieci zostawi¢ na pastwe systemu
i pandemii. Rytm rodzicow doswiadczo-
nych syndromem prymusa, gdy dziecko
jest inwestycjg i moze uosobieniem osobi-
scie niespetnionych edukacyjnych nadziei.
Dlatego poddajg tezy do referatéw, skru-
pulatnie nazywaqjg organizmy  zyjgce
w wodzie, uczg sie legend o poczatku
panstwa polskiego, dodajg utamki, itd.
Dobrze (tadnie) wykonana praca to gwa-
rancja natapania dobrych stopni — powia-
dajg niektorzy rodzice, ktdrzy wykorzystujg
btgdzenie nauczycielskie po manowcach
oceniania. Co mozna w tym swoistym
theatrum mundi zobaczy¢e Dotychczaso-
wy anachronizm i stabos$¢ instytucjonalnej
szkoty, ktéra czesto ugruntowata rozumie-
nie edukacj jako podawanie, zadawanie,
rozliczanie, kuglowanie ocenami. Rodzice
nie wiedzq, ze samodzielno$¢ uczenia sie —


https://wolnelektury.pl/
https://lektury.gov.pl/
https://polona.pl/
http://cyfrowa.pbp.sieradz.pl/dlibra
http://cyfrowa.pbp.sieradz.pl/dlibra
http://www.staropolska.pl/
http://www.staropolska.pl/sredniowiecze.html
http://www.staropolska.pl/sredniowiecze.html
http://www.staropolska.pl/renesans.html
http://www.staropolska.pl/barok.html
http://www.staropolska.pl/ilustracje.html
https://fbc.pionier.net.pl/
https://libra.ibuk.pl/
https://pixabay.com/pl/photos/dowiedz-si%C4%99-wi%C4%99cej-edukacja-ksi%C4%85%C5%BCki-4226965/
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rozwigzywanie problemdw, proces do-
chodzenia do rozwigzania, obserwowany
postep i relacje sqg o niebo wazniejsze niz
odtwdrcza rozprawka. Mozna takze bole-
Snie przekonac sie, ze szkota (statystycznie)
nie zbudowata relacji i wspdtpracy z rodzi-
cami. Dlatego Oni, niezadowoleni, dzwo-
nig ze skargqg do dyrektora/kuratorium lub
w prywatnych rozmowach (na forach)
dajg upust swojej irytacji, zmeczeniu, ...
wypaleniu zamiast porozmawiaé ze ,,swo-
im"” nauczycielem, ,naszym panem od
matematyki”’, ,,paniqg Zuzi od wuefu”. Bo
dotqd o naszej szkole, uczeniu sie naszych
dzieci nie rozmawialiimy. Spotkania z ro-
dzicami, tzw. wywiaddwki, to triada: sktad-
ki, frekwencja, zagrozenia. Zdalne naucza-
nie tylko obnazyto te stabosci.

Na drugim biegunie zdalnej rzeczywistosci
sg rodzice, ktérzy nie majg umiejetnosci,
sprzetu, software’u wreszcie potrzeby, by
umierac¢ za satysfakcjonujgcy efekt zdal-
nego nauczania swojego dziecka. Anali-
tycy mowig o blisko milionie ucznidw wy-
kluczonych. Zatem tatwo oszacowac licz-
be rodzicoéw. System (MEN, kuratoria, sa-
morzqgdy, dyrektorzy) oczekuje, ze szkota
(czyt. nauczyciel, wychowawca) dotrg do
nich: e- mailem, e- smsem, telefonem, czo-
tem, piechotqg. Uzyczg wydrukowanych
kart pracy, komputera zakupionego przez
samorzgd z programu operacyjnego Pol-
ska Cyfrowa (srodki UE) i przekonajq, ze
dzieci trzeba dopinowaé, zeby przed
komputerem usiadty. Niestety, to tak nie
dziata. Wykluczenie jest faktem, réwniez
w instytucjonalne] szkole. Szkota zdalna
wydaje sie jeszcze bardziej elitarna dla
ucznidw o specjalnych potrzebach edu-
kacyjnych, z rodzin dysfunkcyjnych czy
poszukujgcych indywidualnej $ciezki roz-
woju. Szkota na naszych oczach fraci cno-
te egalitaryzmu - réwnosci i powszechno-
$ci. Srodowisko domowe, ktére nie moze
(nie chce, nie poftrafi, nie widzi potrzeby)
pomdc swojemu dziecku w lekcjach,
z perspektywy szkoty nie jest partnerem. Na
pytanie — co zatem zrobi¢ — nie ma dobrej
odpowiedzi. Przychodzg do gtowy dwie,
przecietne. Pierwsza — szkota musi zaczgé
organizowacé i prowadzi¢ proces dydak-
tyczny tak (w budynku lub w chmurze),
zeby praca w szkole byta wystarczajgca
do przygotowania absolwenta do jego

29

funkcjonowaniu na kolejnym etapie edu-
kacyjnym lub po zakonczeniu nauki,
w pracy. W tym kontekscie absolutnie ko-
nieczne jest przeformutowanie podstaw
programowych oraz zmarginalizowanie
egzamindw zewnetrznych i rankingdw.
Dowarto$ciowac trzeba uczenie sie osa-
dzone wredliach zycia, relacje miedzy-
ludzkie i informacje zwrotng zamiast oce-
niania. Druga — wszyscy (pan, pani, spote-
czehstwo) musimy nadac wtasciwg war-
tos¢ edukacji rozumianej jako warto$¢ kon-
stytuujacq zycie nas wszystkich — swoiste
prawo naturalne. Stychac¢ gtosy wiary, ze
po pandemii powrdci szacunek i zaufanie
do naukowych autorytetéw, do zweryfi-
kowanej wiedzy kosztem fake newsow,
pseudoautorytetdw, obrazajgcych intelekt
teorii. Oby! W tym stanie rzeczy szkota mo-
ze przezy¢ swoje 5 minut, organizujgc
uczenie przydatne i praktyczne. Takie insty-
tucje jak kuratoria, JST, poradnie, ODN,
MEN muszqg przestaé karmic sie jatowymi
zestawieniami, tabelami, ankietami, kon-
frolami. Swojg instytucjonalng skumulowa-
ng energie powinny wydatkowac¢ na pro-
mocje nowatorstwa pedagogicznego,
inspirowanie zmian w podejsciu do ucze-
nia sie. W takiej aurze iklimacie rodzice
bedg mieli szanse sta¢ sie autentycznymi
partnerami  wspottworzgcymi  dobrg -
zdalng czy nie - szkote swoich dzieci. To
proces na lata. Teraz rodzicom poftrzeba
odwagi a nauczycielom otwartosci, by
spotkac sie w dialogu i wzajem inspirowac
oraz normalizowac sytuacije. Jedli za duzo
bezsensu w e- lekcjach to trzeba pokazac,
jak i gdzie jest sens. Jedli za duzo rodziciel-
skiej ingerencji w e- uczenie to edukujmy
ciekawie na poziomie nastoletniej per-
cepcji. Gdy po drugiej stronie komputera
(telefonu) od tygodni gtucha cisza, uru-
chamiajmy procedury.

Fot. Pixabay


https://pixabay.com/pl/illustrations/pc-komputer-sprz%C4%99tu-kalkulator-1595125/
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Rodzicu...
Justyna Glinkowska

Nastat dzien, kiedy wszyscy poznalismy
Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodo-
wej wsprawie nauczania zdalnego.
Wszystkim nasunety sie pytania i watpliwo-
sci. A stany emocjonalne uktadaty sie na-
przemiennie jak w muzyce forte i piano.

U nauczycieli rozpoczat sie proces uktada-
nia strategii w gtowie i na papierze.

Kolejno, wysytanie e — maili do rodzicéw
w klasie z zapytaniem o dostep do kompu-
tera, oprogramowania i Internetu. Wnioski
wyciggniete z informaciji zwrotnej stanowity
jedno, brak komputera, w domu kilkoro
dzieci w wieku szkolnym a jeden komputer,
brak odpowiedniego oprogramowania,
brak Internetu, problemy z dostepem do
dziennika elekironicznego etc. ...

Réwnoczesnie nastepowato przygotowy-
wanie lekcji, szukanie materiatdw, sposo-
bdéw, platform, pobieranie programoéw,
odbieranie informaciji zwrotnych, ocenia-
nie ksztattujgce, ktére wymagato skupienia
iczasu. W miedzyczasie dziesigtki napty-
wajgcych informacji o problemach z po-
braniem zatgcznika, prosbami o kontakt
mailowy, zmiane formatu, zagubionych
hastach do logowania. W kazdej chwili
bylismy w stanie gotowosci do pracy i po-
mocy. Nieustajgce dziatanie... doba oka-
zywata sie za kréotka, a okulary zbyt stabe.
Ttumaczenie, ze oczy nie przyzwyczajone
do catodziennego patrzenia okazato sie
chybione.

Po tygodniu pracy powstata ankieta skie-
rowana do rodzicdw. W odpowiedzi w
wiekszosci pozytywna i pocieszajgca. Za-
wierata réwniez uwagi: nauczyciele za
duzo zadajg do wykonania, w réznych
godzinach, co dezorganizuje dzien, zbyt

Od rodzicéw dla rodzicow
Grazyna Razniewska

Od poczatku nauki zdalnej na réznych
grupach spotecznosciowych i pod artyku-
tami w Internecie pojawiajg sie komenta-
rze rodzicéw. Postanowitam, réwniez dla
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duzy chaos, brak lekcji prowadzonych on-
line. Wszyscy starali sie wzig¢ pod uwage
opinie, sg zawsze cenne i zmodyfikowac
swoje dziatania.

Nauczyciele, kazdego dnia, za wszelkg
cene starali sie zdgzy¢, wywigzac sie z ob-
owigzkdéw i stangé na wysokosci zadania.
Kosztem swojego zycia rodzinnego.

Oprécz zmeczenia, nasuwato sie wiele
pomystdw do pracy tu i teraz oraz w przy-
sztodci, kiedy kwarantanna przejdzie do
historii.

Wyposazeni w cechy ,Sitaczki” dziatali,
wspierdli sie... i pomagali.

W tym samym czasie swojg linig melo-
dyczng ptynety komentarze, takie z gor-
nego ,c" réwniez. ,Znowu macie wolne”,
,Rodzice uczg dzieci, a nauczyciele po-
bierajg wynagrodzenie”, ,Zada¢ kazdy
potrafi” — pisali.

To nie tak Drodzy Rodzice. Poza prowa-
dzeniem lekcji i sprawdzaniem kart pracy
jest wiele pomiedzy. Wiemy to my - nau-
czyciele. Oceniac¢ i krytykowac jest tak
tatwo...

To podcina skrzydta...

i tak juz zmoczone...
kochajgca swojq prace
nade wszystko...

i te piosenke
https://www.youtube.com/watch2v=uCA6dbG1K80

Justyna Glinkowska

swoich potrzeb, przedledzi¢c opinie rodzi-
céw na temat edukacii online.

Zdania rodzicdw sg bardzo podzielone.
Dla wiekszoéci jest to duzy problem.


https://www.youtube.com/watch?v=uCA6dbG1K80
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Wszystko jednak zalezy od tego, jak proces
fen organizujg nauczyciele.

Rodzicodw to meczy, dzieci réwniez ale
i nauczycieli pewnie nie mniej niz nas
i dzieci.

Wsréd wypowiedzi wiele jest na temat
pomocy rodzicdw w obecnej nauce. Pa-
nie wysytajg zadania do wykonania. Za-
daniem rodzica jest przekazac to dziecku.
Wyeliminowac¢ udziatu rodzica sie nie da.

Wazna jest forma przekazywanego mate-
riatu. Wedtug niektérych rodzicéw to, co
sie dzieje nie ma nic wspdlnego z naucza-
niem zdalnym czy jakimkolwiek innym. To
jest zadawanie prac domowych z bardzo
krotkim terminem wykonania. Nauka zdal-
na polega tylko na podaniu numeréow
stron do przeczytania i zadan do zrobienia.
Koniec. Nic wiecej poza tym nie ma, zad-
nych linkéw, wskazéwek, materiatdw, filmi-
kow, kompletnie nic. Bezposredniego kon-
taktu z nauczycielkq dzieci nie miaty ani
razu.

Rodzice sg zadowoleni z nawet krotkich
kontaktéw z nauczycielami. Twierdzqg, Zze
dzieci tez potrzebujg zobaczy¢ twarz swo-
jei pani. Wygodniejsze dla rodzicéw jest
codzienne zadawanie materiatu. Na kaz-
dy dzien sq rozpisane zadania z ksigzki,
karty pracy, linki do materiatéw dodatko-
wych i filmikdw z wiadomosciami. Mito jest
rodzicom gdy w zatqczniku sq filmiki, na
ktorych pani czyta tekst z podrecznika,
zadaje pytania do niego i wyjasnia pole-
cenia.

Wytwory pracy ucznidw sg odsytane do
nauczycieli. Zdania rodzicéw co do usta-
lonych termindéw sq tutaj podzielone. Wiek-
sz0$¢ z nich chce mie¢ wyznaczony jasno
termin ale obejmujgcy wiekszy okres czasu.
Gdy w domu jest wiecej dzieci, a poza tym
rodzice pracujg zdalnie wtedy trudno wy-
robi¢ sie z terminami. Na szczescie nau-
czyciel rozumie sytuacje i nie wyciqga kon-
sekwencji z pdzniejszego odestania pracy.

llo§¢ materiatu przesytana przez nauczy-
cieli zazwyczaj odpowiada rodzicom.
Wszystko zajmuje 2 — 3 godziny dziennie,
wiec w sam raz. Nie trzeba sie bardzo an-
gazowad. Gdy czes¢ rodzicédw skarzyta sie,
ze siedzi z dzie¢mi od rana do wieczora to
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nauczyciele zmniejszyli ilos¢ zadan do zro-
bienia i nie ma nic na weekend. Zdarzajg
sie jednak przypadki gdy zrobienie zadan
zajmuje dwa razy wiecej czasu niz jest w
normalnym planie lekciji.

Inng kwestig, ktéra pojawia sie w wypo-
wiedziach rodzicdw jest ocenianie. Zdarza
sie, ze po odestaniu prac pojawiajq sie
oceny bez zadnej informacji zwrotnej. Na-
uczyciele nie sqg do konca skorzy do sta-
wiania ocen, jednak z drugiej strony gdzies
tam froche oceniajg zdalng prace dzieci.
Rodzice myslg, ze jest tak dlatego, gdyz
nauczyciele nie mogq mie¢ pewnosci czy
aby na pewno wszystkie dzieci pracujq
samodzielnie. Czy ich rodzice pracujq za
nich. Kiedy to wszystko sie skonczy nauczy-
ciel bedzie wiedziat, ktére dzieci napraw-
de same pracowaty a ktére nie.

Po kilku tygodniach edukacji zdalnej w
domach ucznidw wytworzyty sie schematy
postepowania. Czasami jest tak, ze sche-
mat szkolny przeszedt do domu: zadanie —
przerwa — zadanie. Obowigzkowo wyjscie
na balkon na kilka minut. Wszystko mozna
ogarng¢. Sq zaktadane zeszyty, do ktérych
sq wpisywane zadania na dany dzien
a poZniej odhaczone to, co skonczone i
wystane.

Rodzice nie mysleli, ze siedzgc w domu
bedq z utesknieniem czekac na weekend.
Czujq sie tak, jakby oni byli uczniami. Jed-
nak nie po to dorosli zeby znowu do szkoty
wracac. To sie nazywa regres do pozycji
ucznia. Diwiek telefonu w weekend be-
dqgcy powiadomieniem o przyjsciu infor-
macji od nauczyciela zaktéca spokdj. Mo-
Ze co niektérzy nie zdajg sobie sprawy
ztego, ze po tygodniu ciezkiej pracy ro-
dzice majg ochote i prawo odtgczy¢ sie
od spraw szkolnych i cieszy¢ sie spokojem.
Dlatego wazne tez dla nich jest, aby po-
stawi¢ na samodzielnos$¢ ich dzieci, zeby
rodzic byt wspdtorganizatorem ich pracy
ale oddat odpowiedzialno$¢ swojemu
dziecku za jego wtasng nauke. Jak nie
nauczymy dzieci odpowiedzialnosci i sa-
modzielnosci to pdzniej jest problem. Raz
na jakis czas mozna pomaoc jak naprawde
jest trudny materiat ale nie siedzie¢ co-
dziennie po 3 godziny i dtuze.
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Zatem, jesli nauka zdalna w domu wyma-
ga od rodzicow duzego wktadu pracy i
czasu moze nalezatoby skontaktowac sie z
nauczycielem, wychowawcqg czy moze
dyrektorem szkoty, aby zostaty ustalone
inne zasady, aby tre$ci byty mniej obszer-
ne. Nauczyciel nie jest alfqg i omegqg i moze
niezbyt dobrze okredlic ramy materiatu.
Wskazéwki od rodzicdw pozwolg na lepsze
planowanie pracy. Nauczyciele tez zostali
po prostu puszczeni na gtebokqg wode. Oni
tak samo nie wiedzg na czym stojq, sami
majq dzieci w takiej sytuacji. Nikt ich nie
przygotowywat na zdalne nauczanie. Jak
wszyscy, jedni radzqg sobie z tym lepiej
(wcale niekoniecznie ci mtodsi) inni go-
rzej... Ale starajq sie jak moga.

Rodzice apelujg o ustalony grafik, ustalony
sposdb komunikacji, bardzo ograniczonq
ilos¢ materiatu i odpowiednio dtugie ter-
miny na wykonanie zadan.

Dostrzegane jest réwniez to, ze dzieci nie
majg kontaktu z réwiesnikami. Izolacja od
rowiesnikdw, niepewnosc, jak bedzie wy-
glgdata za miesigc nauka sg dla dzieci
frudne. Nie wiedzq czy bedg egzaminy ani
jak bedqg wystawiane oceny. Warto zatem
zrobi¢  wywiaddéwke zdalng. Inicjatorem
takiej wywiaddwki tez mogq byc rodzice.
Bedzie to dla nich réwniez dobra okazja
do wymiany doswiadczeh lub cho¢ do
przegadania tematu obecnej sytuaciji.

DYREKTORZY

Podsumowujgc: wszyscy zgodni sq co do
tego, ze ciezkie czasy przyszty na dzieci.
rodzicéw i nauczycieli. To, co wspolnie
osiggniemy to tylko dla dobra naszych
pociech. Wtasnie dobro dzieci powinno
kierowac¢ nauczycielami i rodzicami. Dla-
tego, drodzy rodzice, nie czekajcie az na-
uczyciel skontaktuje sie z wami. Wy skon-
taktujcie sie z nauczycielem. Porozmawiaj-
cie o waszych obawach, spostrzezeniach.
Podsuncie pomyst jak widzicie dalszg nau-
ke. Powiedzcie co mozna bytoby zmieni¢
aby wam byto lepigj, bo to postuzy wa-
szym dzieciom.

Oby wszystko wrécito do normy. Pozdra-
wiam

Fot. Pixabay

Moje (niespetnione) oczekiwania wzgledem dyrekcji organizujq-

cej ksztalcenie na odlegtosé.
Kamila Wolska

Po wielokrotnym podejsciu do tematu
oczekiwan wzgledem Dyrekcji w dobie
koniecznosci zdalnego nauczania, z nagj-
wiekszym dystansem na jaki mnie stac,
stwierdzam, ze moje oczekiwania pokry-
wajq sie w duzej mierze z postawq dyrekto-
ra nakresSlong w ministerialnym ,,Poradniku
dla szkot”.
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Dyrektor z Poradnika jest otwarty na nie-
schematyczny sposéb dziatania;

jest dobrze zorientowany w rozporzgdze-
niach MEN i Ministerstwa Cyfryzacji; ustala
we wspdtpracy z nauczycielami, ktére z
dostepnych rozwigzan, w tym technolo-
gicznych, bedqg dla placdwki najkorzyst-
niejsze i ktére docelowo wykorzystajg wszy-
sCy nauczyciele;



https://pixabay.com/pl/photos/wej%C5%9Bcie-do-szko%C5%82y-ucze%C5%84-szko%C5%82y-2454153/
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zacheca nauczycieli do dziatania, nie dys-
kwalifikujgc zadnej z form pracy z uczniami
na odlegtosce, jezeli tylko pozwolg na reali-
zacje podstawy programowe;j;

motywuje nauczycieli do wzajemnej po-
mocy w pracy zdalnej oraz nauce nowych
narzedzi do nauczania na odlegtose;

jesdli jest taka potrzeba zapewnia nauczy-
cielom wsparcie technologiczne i organi-
zacyjne._Ustala, w jakim czasie bedq pra-
cowacd zdalnie, jok majg dokumentowad

prace.

Ma na uwadze mozliwosci psychofizyczne
nauczycieli._Utrzymuje z nimi biezgcy kon-
takt — telefonicznie, mailowo, z pomocqg
uzgodnionych komunikatorow.

Od czasu do czasu zauwazy, ze dobrze
sobie radzg w niecodziennegj sytuacji. Na-

DLA WSZYSTKICH

#damyrade
Dorota Wisniewska

uczyciele powinni odczu¢, ze sq odgdrnie
nZaopiekowani”.

To dyrektor informuje rodzicéw o przyjetych
przez placéwke zasadach, formach, no-
rzedziach zdalnego ksztatcenia.

4
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/
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Fot. Pixabay

Nauczyciele sq dla spoteczenstwa trampoling do lepszego jutra (Olga Tokarczuk)

Teraz mamy taki czas, ktéry bezwzglednie
wymaga od nas abysmy nie robili tego, co
bezuzyteczne i niebezpieczne. To jest czas,
aby porusza¢ kwestie, ktére w edukacji
majg sens - zgtebiaé wiedze, ktéra no-
prawde pomoze nam wszystkim w co-
dziennym, wspdlnym, dobrym, mgdrym
funkcjonowaniu teraz i w czasach lepsze-
go jutra.

Pamietajmy o tym, ze sqg sprawy wazne
i najwazniejsze, teraz musimy zadbac o to
Cco najwazniejsze — zycie i zdrowie. Wtasnie
teraz powinniémy poswieci¢ sporo czasu
na odpoczynek. W przypadku zagrozenia
epidemiologicznego odpoczynek, sen,
nakarmienie ciata i duszy to koniecznos¢,
to fundament prawidtowego funkcjono-
wania naszego systemu odpornosciowe-
go. Dbajmy o siebie, aby miec¢ site dbac o
tych, za ktérych jesteSmy odpowiedzialni.

Warto zadbacé nie tylko o zadawanie zao-
dan i ocenianie pracy ucznidw, ale réw-
niez zadbac¢ o dobrostan kazdego, kogo
dotyczy zdalne nauczanie (bezposrednio
lub posrednio). Obecna sytuacja jest bar-
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dzo trudna dla ucznidéw, nauczycieli i ro-
dzicéw - dorodli organizujg swoja zdalng
prace zawodowq i czesto tez prace swo-
ich dzieci. Warto zatem zwraca¢ uwage
na to co wspiera prace zdalng - regular-
no$¢ pracy iuwzglednianie koniecznych
przerw w obecnosci przed kompute-
rem/tabletem/smartfonem.

Warto pamietaé, ze praca zdalna to nie
tylko zadania przesytane przez nauczyciela
uczniowi do wykonania, to rowniez kontak-
ty miedzy ludimi, empatyczna troska
o siebie nawzajem. Naprawde liczg sie
kontakty miedzyludzkie, tam gdzie sq relo-
cje tatwiej sie uczy¢ i pracowaé. Moze
warto zaczynac lekcje z uczniami od pyta-
nia: jak sie czujg; co u nich stychac. To
wazne by uczniowie mogli z nauczycielem
porozmawiaé o tym co myslg, co przezy-
wajq, by mogli poczué, ze to oni sg wazni i
ich niepokoje, leki i obawy, ze wazne sg
relacje z nauczycielem i kolezankami, ko-
legami.

Uczniowie mogg sie czu¢ zdezorientowani
w oczekiwaniach stawianych przed nimi


https://pixabay.com/pl/photos/pomys%C5%82-na-biznes-planowanie-534228/
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w obecnym czasie, dlatego zagwaranto-
wanie wsparcia bedzie miato wptyw na
ich poczucie bezpieczenstwa. Pomocne
moze okazacl sie zorganizowanie w wy-
znaczonym czasie konsultacji telefonicz-
nych z wychowawcqg, z nauczycielami
przedmiotu, pedagogiem czy psycholo-
giem szkolnym.

Warto dostosowac¢ zadania tak, by ucz-
niowie nie byli zmuszani do aktywnosci
jedynie przed ekranem oraz zapewnic
odpowiedni czas na ich realizacje - ucz-
niowie majg rézne tempo pracy (dorosli
tez). Warto pamieta¢ o mozliwosciach
jakie daje praca projektowa wykonywana
w sposdb zdalny, co w przypadku wielu
przedmiotdéw ma szczegdlne uzasadnienie.

Wazne jest by wskazac¢ uczniom (moze tez
rodzicom, wszak uczymy sie cate zycie)
wartosciowe ksigzki i filmy, wyktady na TED
- Ed, ktére pomogg im nie tylko uczy¢ sie
ale réwniez spedzi¢ dobrze, mgdrze i twor-
czo ten czas, kiedy najrozsgdniej jest zo-
sta¢ w domu.

Korzystajmy z dostepnych wysokiej jakosci
zasobdw np.:

Prof. Lech Mankiewicz z PAN opublikowat
caty materiat wykorzystywany przez Khan
Academy (edukacyjna organizacja non
profit);

Kamil Sliwowski z portalu ,,Otwarte zasoby”
udostepnit catqg liste narzedzi cyfrowych,
ktére pomogg w prowadzeniu lekciji;
Agata Baj prowadz zajecia Uniwersytetu
w Chmurze. Superbelfrzy i Digitalni & Krea-
tywni.

Fot. Pixabay

Refleksje z punkiu widzenia nauczyciela...

Z mojego punktu widzenia

Justyna Glinkowska

e Nauczycielu, starqj sie jak najlepiej potrafisz; jeste$ profesjonalistq; stuchaj réwniez su-

gestii ucznidw i rodzicow;

e Uczniu, wykorzystaj ten czas najoardziej efektywnie jak potrafisz, staraj sie wykonywad
polecenia wedtug wskazan nauczyciela; pytaj i szukagj informacji w Internecie — jestes

w tym dobry;

e Rodzicu, nie krytykuj, bqdz tolerancyjny, daj nauczycielowi czas, wszyscy uczymy sie
funkcjonowac i pracowac jak najlepiej w nowej rzeczywistosci; wspieraj swoje dziec-

ko;

e Dyrektorze, wesprzyj nauczyciela w dziataniach; zaufaj i uwierz w jego kompetencije -

doswiadczam tego.

Rytuat pomocny w ...
Ewa Ruszkowska

Czas pandemii. Czas zaskoczenia. Czas
zmiany. Przeorganizowujemy zycie, naszg

codzienno$¢. Miejsce i sposdb pracy. Czy
ten czas uczy nas czego$ nowego?


https://pixabay.com/pl/photos/telefon-kom%C3%B3rkowy-komunikacja-4646854/
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. poczatkowego chaosu zaczyna wyta-
nia¢ sie, po kilkunastu dniach, struktura
dajgca porzgdek. Nowy porzgdek. Czy jest
w nim miejsce na nas, na dziatania zasila-
jace nas samych?2 Czy nadal myslimy o
innych, o najblizszych i o uczniach i o dzie-
ciach i o wspotpracownikach, a nie pa-
mietamy o sobie?

Szczegdlnie w tych tygodniach warto pa-
mieta¢ o tym, ze nasza energia jest odna-
wialnym zrédtem sity dla nas samych, ale
tez my sami musimy o nig dbac. Dbac
regularnie. Mozemy skorzysta¢ z tego, co
niesie ten czas. Poszuka¢ odpowiedzi na
pytanie czego tak sytuacja nas uczy?e Co
mozemy zrobi¢ inaczej, by w tych okolicz-
nosciach, w tym czasie doswiadczaé cze-
go$ pozytywnego, czué sie lepieje Jak,
bedgc tu i teraz, wzmacniac siebie?

Zasoby naszej energii tkwig w czterech
zrédtach: w naszym ciele, w naszym umy-
sle, emocjach i w naszym zyciu ducho-
wym. Podejmujgc wyzwania kazdego
dnia, wydatkujemy rézne zasoby energe-
tyczne. Mozemy zuzy¢ wiec duzo enerdii
fizycznej, pracujgc fizycznie, sprzgtajgc,
¢wiczqgc lub biegajgc lub np. energii men-
talnej, rozwigzujgc problemy lub zamar-
twigjgc sie.

Nasza energia jest jak paliwo w pojezdzie.
Mozemy jg zuzy¢ i mozemy tez jg odnowic.
Zarzgdzanie energig, to Swiadoma obser-
wacja naszych wydatkdw energetycznych
i rezerw energii oraz systematyczne uzu-
petnianie brakdow.

Od czego zaczqg¢ zarzgdzanie energiq
zyciowq?

- wypisz (tak, warto to zrobi¢, by zobaczyé
to, co wypiszesz, juz przed sobqg, jakby
z boku) wszystkie, nawet z pozoru nieistot-
ne sytuacije, ktére Cie denerwujg, draznig
czy wyczerpujqg;

- oddziel sytuacje, na ktére nie masz
wptywu od sytuacii na ktére masz wptyw;

- podejmij dziatania tam, gdzie mozesz
cos zrobic!

| pamietqj, zarzqdzasz czterema obszara-
mi, nie tylko jednym, czy dwoma. One
wszystkie muszg by¢ uruchomione, wydat-
kowane i uzupetniane.
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Zacznij od jednej matej], ale waznej dla
Ciebie rzeczy.

W tym artykule chciatabym poruszy¢ te-
mat rytuatéw, ktére mogg wspierac nas w
regeneracji energii w wybranym przez nas
obszarze.

Rytuatéw w zyciu codziennym mozemy sie
doszukiwa¢ w scisle okreSlonych czynno-
Sciach powtarzanych w danych odste-
pach czasu, ktére wykonujemy w celu in-
nym, oderwanym od pozornego celu
funkcjonalnego. Herbata zaparzona z po-
maranczq i gozdzikami wypijana wieczo-
rami, bedzie nie tylko napojem gaszgcym
nasze pragnienie, ale potwierdzeniem te-
go, ze jesteSmy u siebie, w bezpiecznym
miejscu i dajemy sobie czas i przestrzeh na
przyjemnosc¢, na kontakt ze sobq, na chwi-
le relaksu.

Tak celebrowane gesty przestajg by¢ dla
nas zwyktymi czynnosciami, a stajg sie
osobistymi  rytuatami. Zmniegjszajgc  stres,
napiecie, budujgc poczucie bezpieczen-
stwa — dziatamy bowiem na wtasng rzecz,
w obszarach na ktére mamy wptyw. Wie-
my, kim jesteSmy, za czym tesknimy, czego
potrzebujemy.

Rytuaty dnia codziennego wzmacniajq
nas i w ten sposéb pozwalajg doswiad-
cza¢ nam naszej mocy. Szczegdlnie przy-
datne sg w sytuacjach kryzysowych, kiedy
wszystko wokét sie zmienia, a rytuaty po-
zwalajg nam ciggle podejmowacé decyzje
w obszarze, na ktéry mamy wptyw.

Rytuaty codzienne kazdego z nas majg
bardzo subtelny charakter, ale jesli prze-
Sledzimy pojedynczy dzieh i zobaczymy,
w jaki sposdb sie budzimy, kto przygotowu-
je $niadanie, co jemy na $niadanie i kolej-
ne positki, joka jest nasza aktywnos¢ fi-
zyczna, jak i o czym myslimy, kiedy prowa-
dzimy samochdd, czy i jok czesto robimy
przerwy w pracy, ile czasu Spimy, i co ro-
bimy na godzine przed wieczornym spo-
czynkiem, dopatrzymy sie zachowan, ktére
bedqg takie bardzo nasze, pozwalajgce
funkcjonowac w obranym przez nas rytmie
oraz nadac strukture naszej przestrzeni cza-
sowe;.

Moment, w ktérym teraz zyjemy, ostatnie
kilka tygodni, to dobry czas, by zadbac
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o rytuaty, ktére bedqg nas wspierac. Ciggle e podjecie decyzji, ze nie szukam
bowiem takimi zachowaniami mozemy winnych, a szukam rozwigzan w sy-
wptywadé na naszg najblizszg rzeczywistose. tuaciji konfliktowej,

Dobrze, by byty to nawyki, ktére nie odbio- e wyrazanie wdziecznosci za to co

rg nam energii, a pozwolg jg regenero-
wac. Wiec nie przyttaczajgce mysli, sta-
wianie siebie na szarym koncu, zajadanie

mam, co mnie spotyka i wyrazanie
wdziecznosci sobie, za codzienne

czy zapijanie lekdw lub doktadanie sobie dokonania.....

niezyczliwymi stowami wewnetrznego kry- Ta lista nie jest zamknieta, mozna jg do-

tyka. wolnie rozbudowac.

Naszymi rytuatami mogq by¢ lub stawad A teraz pomysl o jednej rzeczy, ktérg zmie-

NIEH nisz od jutra. A jedna rzecz, ktérg zmienisz
o tworzenie tego, o czym zawsze ma- od dzisiaje Jedna drobna, ale wazna dla

Ciebie rzecz, ktérg, jesli bedziesz regularnie
powtarza¢ w swoim zyciu, to znacznie
zmieni sie jego jakos¢2 Co to bedzie? Co
zaczniesz robi¢ juz teraze

F s 2 b 41
|

rzyliSmy, ale w dorostym zyciu nie
znajdowalismy czasu,

e ruch - taniec, bieganie, codzienne
¢wiczenia,

e frzymanie sie planu dnia, mimo iz
chwilowo zmienilismy miejsce pracy
na dom,

e robienie listy zadan na kazdy kolej-
ny dzien,

e stawianie sobie frzech, ale wyko-
nalnych celdéw kazdego dnia,

e chodzenie wczesnie spac, wysy-
pianie sie,

e planowe robienie przerw w pracy,
np. po kazdych 90 minutach ak-
tywnosci,

e regularne odzywianie sie, nawad-
nianie organizmu,

e zjedzenie chociaz jednego wspdl-
nego positku zdomownikami,

o modlitwa,

¢ medytacja,

e 11 minut regularnych oddechdéw,

e wytgczenie komputera i telefonu
na godzine, na dwie godziny przed
snem,

Fot. E. Ruszkowska

Warto obejrzeé, warto przeczytaé:

https://www.youtube.com/watchev=aFiCZI53vVA "Codzienne rytuaty" - felieton Michata Rusinka;

https://www.youtube.com/watchev=CprhwKJOHe4 Co robie kazdego dnia? Codzienne rytuaty i che-
cklista dnial

https://www.youtube.com/watchev=GpjOyXen2?0 Doktor tukasz Durajski "Jak codzienne rytuaty mo-
gag wptyna¢ na budowanie wiezi dziecko- rodzic";

https://dawidbaginski.com/17-dobrych-nawykow-ktore-warto-wprowadrzic-zycie/ Dawid Baginski 17
dobrych nawykdw, ktére warto wprowadzi¢ w zycie!

https://dorotabl.wordpress.com/2008/11/01/rytual-blogoslawienstwo-czy-przeklenstwo/ Rytuaty : btogo-
stawienstwo czy przeklenstwo?

36


https://www.youtube.com/watch?v=aFiCZl53vVA
https://www.youtube.com/watch?v=CprhwKJOHe4
https://www.youtube.com/watch?v=GpjOyXen29o
https://dawidbaginski.com/17-dobrych-nawykow-ktore-warto-wprowadzic-zycie/
https://dorotabl.wordpress.com/2008/11/01/rytual-blogoslawienstwo-czy-przeklenstwo/

EDUKACJA W

Forum Edukacyjne - numer specjalny
CZASACH PANDEMII KORONAWIRUSA

Na koniec humorystycznie - samo zycie...

Bo w szkole nie chodzi tylko o to, by sie uczyé...

Kamila Wolska

Oto kompilacja mysli, refleksji, frustracii z ostatnich tygodni kwarantanny i zdalnej edukacii
w typowym (2) domu. To autentyczne wypowiedzi dzieci — ucznidw na réznym etapie

edukacyjnym. Tak dzieci widzqg, czujg TEN CZAS.

Rodzina:

Wczesnoszkolny — lubigcy swojq szkote,
rezolutny i zaangazowany; na etapie:
»,Nasza Pani kazata...”

- Ale fajnie byto, super taka lekcjal

- A masz co$ zadane?

- Nie wiem, nie styszatem doktadnie.

- Mamo, wyjdz. Pani prosita, zeby rodzice
nie podstuchiwali.

- Zwyczajna szkota jest duzo lepsza — Pani
sie tak czesto nie zawiesza.

- Bardzo duzo teraz piszemy w zeszycie.
Szkoda, ze nie mozemy tego od razu pisac
na komputerze.

- A dlaczego nie jestes teraz na lekcji2

- Przerwe mamy - Pani poszta do toalety.
- Prosze Pani, kiedy skohczymy? Bo
chcemy sobie sami pogadacd.

Péznoszkolny - na przemian znudzony
albo zdenerwowany, na etapie: ,,A po co
mi to?"

- Musze opisac ¢wiczenia na w- f. Na
stronel

- A nie mozesz po prostu tych ¢wiczen
wykonadé?

- Nie uwierzy mi. Musi by¢ na papierze.
- Trudnigj jest teraz, bo nauczycieli nie
wida¢, a ja wole widzie¢ i styszec.

- No i kiedy bedzie wiadomo co z
egzaminem? Nic nie méwig, nic nie
wiedzq.
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- Mato jest czasu na lekcji, zanim sie
wszyscy potgczg mija 15 minut. Potem
zostaje praca samodzielna w domu.

- Niektdrzy nauczyciele pokazali swojg
ludzkg twarz na monitorze... i swoje koty,
psy i wtasne dzieci.

Fot. Pixabay

Licealista — zdolny - ale len; na etapie:
"Bede sie uczyt... tylko tego czego chce”
- W szkole nie chodzi tylko o to, by sie
uczy¢. Teraz brakuje tego co w szkole
najlepsze - bezposredniego kontaktu

z ludZzmi.

- Liczytem, ze sie bardziej postarajg. Jadg
tematami z podrecznika. Nuda.

- Radzimy sobie, codziennie ktos z klasy
robi sfream’a ze swojej gry. Mozna sie

w miedzyczasie pozywic.
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Maturzystka — zamknieta w sobie,
zamknieta w pokoju; na etapie ,,Co to
bedzie? Co to bedzie?”

- Jesli wszyscy nauczyciele tak sie meczg
jak ty, mamo, to nawet im troche
wspdtczuje.

- Po co mam teraz pisac referat z wos-u,
Z rozszerzenid, skoro go nie zdaje.
Potrzebuje czasu na zadania

z matematyki.

- W sumie takie spotkanie, jakby godzina
wychowawcza, ale na platformie
mogtaby by¢ ciekawa.

- Babka prosita chtopakdw, zeby
sprawdzili nam obecnos¢ na lekcii.

Drodzy Czytelnicy,

- Pomagamy, jak mozemy bo ta Kobieta
nie ogarnia nawet logowania.

- Takiego zakonczenia roku nikt nie
przewidziat. Gtupio tak jakos bez
pozegnania...

Ojciec Nauczyciel - nauczajgcy

Z przejeciem i uczqcy sie - catodobowo;
na etapie: "Prosze o spokdj”

- W ogdle bedzie jakis obiad 2

Matka Polka Nauczycielka - miedzy
kuchenkq, a komputerem; na etapie:
"Irébcie mi kawy”

- Chtopaki, pomodzcie mi odzyskac ten
plik...

cytat na czasy pandemii koronawirusa - jezeli dopadnie Cie przekonanie, ze nie ogarniasz juz tego

wszystkiego, to pomysl po prostu, ze

»Nie mozesz ciggle ratowac $wiata. Czasem trzeba poprzestac na ratowaniu siebie”.

(zeby méc pdzniej ratowad swiat ©)

Jenny Blackhurst, zrédto: www.wielkieslowa.pl/
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