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Szanowni Paŗstwo, 

przygotowaliŢmy kolejny numer naszego 

magazynu  w nadziei, Ůe bŋdzie pomocņ 

oraz inspiracjņ do prowadzenia edukacji 

ekologicznej.   

W system ie polskiej  edukacji juŮ od przed-

szkola ksztaġtuje siŋ szacu nek do  Ţrodowiska 

naturalnego . DbaġoŢļ o nie  jest obowiņz-

kiem nas wszystkich  i zaleŮy od naszych  

przekonaŗ oraz codziennych nawyk·w.  

Jak to dziaġa w praktyce? Sp·jrzmy z per-

spektywy nauczycieli, a takŮe edukator·w 

ekologicznych, kt·rzy w swoich artykuġach 

i dyskusjach pr·bujņ odpowie dzieļ na py-

tanie : Jak Ůyļ ekologicznie na co dzieŗ?  

W dziale DOBRYCH PRAKTYK znajdņ Paŗ-

stwo  scenariusze zajŋļ ekologicznych reali-

zowanych na r·Ůnych przedmiotach,  opisy 

bardzo ciekawych przedsiŋwziŋļ i ich rezul-

tat·w (projekt·w, konkurs·w) oraz linki do 

przydatnych w pracy nauczyciela Ŭr·deġ 

i artykuġ·w, kt·re pokazujņ nowe perspek-

tywy ekologicznego Ůycia. Zapraszamy do  

lektury ·smego numeru naszego czasopi-

sma.  

Zesp·ġ redakcyjny 

 

 
Fot. E. Ruszkowska, Co mogņ glony, czyli zjawisko  

eutrofizac ji, Stawy w Pŋczniewie
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Ġņki nie trzeba wietrzyļ 
z Karolinņ Baranowskņ, Annņ Chomczyŗskņ, Kamilem Czepielem, Katarzynņ 

Kŋpskņ i Agnieszkņ Mazur rozmawia Marta Karbowiak 

Fragment publikacji:  W dzikņ stronŋ. Rozmowy o edukacji w przyrodzie, Ġ·dŬ, OŢrodek Dziaġaŗ 

Ekologicznych ăūr·dġaó, 2016, s. 26-37. Internetowa wersja publikacji: www.eko.edu.pl . Licen-

cja Creative Commons ăUznanie autorstwaðUŮycie niekomercyjneðBez utwor·w zaleŮnych 4.0ó 

Nie da siŋ myŢleļ o ochronie przy rody w  oderwaniu od bycia w  przyrodzie. Nie zrobi siŋ tego 

inaczej, jak tylko zabierajņc dzieci w teren i  pozwalajņc im nawiņzaļ z przyrodņ osobistņ wiŋŬ. 

Tylko wtedy zacznņ jņ ceniļ i chroniļ.  

Rozmowa z  edukatorami ekologicznymi: Karolinņ Baranowskņ, Annņ Chomczyŗskņ, Kamilem 

Czepielem, Katarzynņ Kŋpskņ, Agnieszkņ Mazur ð trenerami OŢrodka Dziaġaŗ Ekologicznych 

ăūr·dġaó, prowadzņcymi warsztaty przyrodnicze w szkoġach i w terenie. Uczestnikami ich zajŋļ 

sņ gġ·wnie dzieci i mġodzieŮ. Od kilku lat dzielņ siŋ swojņ wiedzņ takŮe z nauczycielami, kt·rych 

motywujņ do wychodzenia w teren i  prowadzenia edukacji na ŢwieŮym powietrzu, w bliskoŢci 

z naturņ. Z edukatorami rozmawia Marta Karbowiak.  

 

 
Fot. W. Chlebowska , Sieradz ð G·rka Kġocka 

 

Marta Karbowi ak: Moje pi erwsze skojarze-

nie z hasġem ăedukacja terenowaó jest ta-

kie, Ůe to bardzo szeroki temat . Trzeba znaļ 

siŋ na wszystkim po trochu: na przyrodzie, 

geografi i, klimacie, gatunkach roŢlin i zwie-

rzņt, znakach na niebie, zwiastujņcych 

zmianŋ pogodyé Maġo kto czuje siŋ takim 

omnibusem . Czy to, Ůe nie wszystko na te 

tematy wiemy, nie zagraŮa autorytetowi 

nauczyciela?  

Karolina Baranowska:  Moim zdaniem to, Ůe 

czegoŢ nie wiemy i przyznamy siŋ do tego 

przed dzieļmi, nie dyskwalifikuje nas w ich 

oczach, wrŋcz przeciwnie ð to buduje poro-

zumienie pomiŋdzy uczniem, a osobņ nau-

czajņcņ, bo przyznajņc siŋ do tego, Ůe cze-

goŢ nie wiemy, pokazujemy, Ůe czġowiek 

uczy siŋ przez caġe Ůycie. To jest bardzo 

cenna lekcja dla dziecka. Na poczņtku mo-

jej przygody z  edukacjņ terenowņ teŮ ba-

ġam siŋ, Ůe powinnam wszystko wiedzieļ. 

Kiedy miaġam zaplanowane zajŋcia w tere-

nie, chodziġam wczeŢniej w to miejsce, Ůeby 

wszystko sprawdziļ, dowiedzieļ siŋ, jak na-

zywa siŋ kaŮdy kwiatek i kaŮdy listek po dro-

dze. OczywiŢcie i tak wszystko szybko zapo-

mina ġam, bo nie spos·b nauczyļ siŋ na pa-

miŋļ nazw wszystkich roŢlin, kt·re rosnņ 

w parku. A  p·Ŭniej, kiedy zdobyġam trochŋ 

praktyki, okazaġo siŋ, Ůe wszystkie te obawy 

byġy nieuzasadnione, bo nawet jeŢli czegoŢ 

nie wiem, to dowiadujemy siŋ tego wsp·l-

nie z dzieļmi i one czerpiņ z takiej nauki wiŋ-

cej niŮ gdybym im to wczeŢniej podaġa na 

tacy.  

Agnieszka Mazur:  Miaġam podobne obawy 

i teŮ okazaġy siŋ nieuzasadnione. Oczywi-

Ţcie doczytywaġam na konkretne zajŋcia 

informacje, kt·rych potrzebowaġam, ale 

w lesie jest tak  duŮo niespodzianek, Ůe nie 

jesteŢmy w stanie przygotowaļ siŋ na 

wszystko. NajczŋŢciej mam ze sobņ prze-

wodniki, wiŋc jak czegoŢ nie wiem, to m·-

wiŋ do dzieci: ăSġuchajcie, sprawdŬmy ra-

zemó. AngaŮujŋ uczni·w, Ůeby tŋ wiedzŋ 

zdobywali samodzielnie. I to dziaġa.  

Kamil Czepiel:  Dzieci dobrze przyjmujņ, 

kiedy im siŋ powie, Ůe czegoŢ siŋ nie wie. Ni-

gdy w  takiej sytuacji nie zdarzyġo mi siŋ, 

Ůeby dziecko krzywo na mnie spojrzaġo, 

albo powiedziaġo z przekņsem ăAle pan jest 

specjalistņéó w taki spos·b, Ůebym odczuġ, 

Ůe przestaġem byļ autorytetem. Dzieci 

http://www.eko.edu.pl/
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przyjmujņ to naturalnie, bez oceniania. 

Nazw gatunk·w czŋsto nie trzeba poda-

waļ im wcale, to nie jest dla nich interesu-

jņce. Za to warto pokazaļ jak coŢ wyglņda, 

jak siŋ zachowujeé  

K. B.: émoŮe ma jakiŢ ciekawy zapach, 

moŮe jakņŢ ciekawņ wġaŢciwoŢļ, na przy-

kġad przyczepia siŋ do ubrania. I to dzieci 

zapamiŋtujņ, to jest dla nich ciekawe. Naj-

waŮniejsze to pokazywaļ dzieciom, Ůe 

Ţwiat przyrody jest ciekawy ð niekoniecznie 

przez sypanie nazwami, tylko po prostu 

przez pok azywanie im tego wszystkiego, co 

w przyrodzie fascynujņce.  

Anka Chomczyŗska: Chodzi o  to, Ůeby 

dzieci zaciekawiļ, Ůeby chciaġy zobaczyļ, 

dotknņļ, poczuļ, powņchaļ.  

K.Cz.: Dzieci najbardziej otwierajņ siŋ na 

przyrodŋ, kiedy majņ poczucie, Ůe nie mu-

szņ wszystkiego wiedzieļ. Po prostu siŋ ba-

wimy, szukamy. Nauczyciele, z  kt·rymi roz-

mawiaġem, teŮ obawiali siŋ, Ůe nie bŋdņ 

potrafili czegoŢ nazwaļ, Ůe wġaŢciwie nie 

wiedzņ nic takiego, co mogliby przekazaļ 

dzieciom. A  p·Ŭniej m·wili, Ůe kiedy juŮ wy-

szli z nimi w  teren, to jednak okazywaġo siŋ, 

Ůe majņ im bardzo wiele do powiedzenia, 

Ůe potrafiņ wykorzystaļ w terenie wiedzŋ ze 

swoich dziedzin, nawet jeŢli nie uczņ przy-

rody, tylko na przykġad jŋzyka polskiego.  

Kasia Kŋpska:  Przychodzņ mi do gġowy ta-

kie d wie sceny. Idzie nauczyciel, koġo niego 

grupka dzieci i  nauczyciel rzuca hasġami: 

ăWidzicie, tu jest niepylak mnemozyna, 

a tam jest glistnik jask·ġcze zieleó. I wyobra-

Ůam sobie, jak dzieci coraz bardziej odcho-

dzņ od tego nauczyciela i zaczynajņ siŋ zaj-

mowaļ swoimi sprawami. A  idzie drugi na-

uczyciel, kt·ry gdzieŢ coŢ zobaczyġ i wykrzy-

kuje: ăWow, patrzcie jakie to jest Ţliskie, jakie 

to ma miŋciutkie liŢcie, a jakie to jest deli-

katne!ó. I w tym momencie wszystkie dzieci 

sņ juŮ przy tym nauczycielu i nie odstŋpujņ 

go na krok. MyŢlŋ, Ůe taka postawa jest 

duŮo waŮniejsza niŮ nasza wiedza. W og·le 

w zawodzie nauczyciela nie jest waŮne, ile 

on wie, tylko czy ma  ð nazwijmy to  ð po-

stawŋ badawczņ. Czy potrafi wzbudziļ 

w dzieciach zaciekawienie, ale przede 

wszystkim czy sam ma w  sobie ciekawoŢļ. 

JeŢli jņ ma, to wszystkiego co potrzebne, 

nauczy siŋ w praktyce.  

Jak w  takim razie widzicie rolŋ nauczyciela 

w procesie edukacji terenowej? JeŢli nie 

musi byļ autorytetem, to kim?  

A. M .: WiŋkszoŢļ nauczycieli, kt·rych mia-

ġam okazjŋ obserwowaļ podczas zajŋļ 

w terenie, wchodziġa w rolŋ partner·w 

uczni·w, a  wychodziġa z roli dydaktyk·w 

i mentor·w. To Ţwietnie wpġywaġo na grupŋ 

i proces integracji dzieci z  wychowawcņ. 

Uczniowie mieli okazjŋ poznaļ swojego na-

uczyciela z  innej strony. Ten naucz yciel, 

kt·ry na co dzieŗ ich ocenia i wykġada im 

wiedzŋ, tu wsp·lnie z nimi bawi siŋ i Ţmieje. 

To byġo bardzo budujņce.  

A. Ch .: Bo poznawali czġowieka, a nie nau-

czyciela. I  to byġo dla nich coŢ zupeġnie no-

wego.  

K. B.: Rolņ nauczyciela, kt·ry jest z dzieļmi 

w terenie, jest to, Ůeby pom·c dzieciom 

uruchomiļ ukrytņ w ich gġowach wiedzŋ.  

A. Ch.:  O tak! Jestem zafascynowana tym, 

ile dzieci majņ, jak ja to nazywam, ănieu-

Ţwiadomionej wiedzyó. NajczŋŢciej wystar-

czy im zadaļ kilka pytaŗ pomocniczych 

i okazuje siŋ, Ůe nie trzeba niczego wykġa-

daļ, ani tġumaczyļ, bo one same potrafiņ 

do bardzo wielu rzeczy dojŢļ. Czasami po-

trzebujņ na to trochŋ czasu, ale jeŢli zada im 

siŋ pytania w odpowiedni spos·b, napro-

wadzi na jakiŢ ciņg przyczynowo-skutkowy, 

to odnajdujņ tŋ wiedzŋ w sobie.  

WyobraŬmy sobie nauczyciela, kt·ry po-

dņŮa za waszymi radami. Wychodzi 

z dzieļmi w teren i  bardzo chce uruchomiļ 

u swoich uczni·w te utajone zasoby wiedzy 

i wraŮliwoŢci . Tymczasem tuŮ za progiem 

szkoġy dzieci dostajņ tak zwanego ămaġ-

piego roz umuó ð uruchamia siŋ wulkan sku-

mulowanej, dzieciŋcej energii . W takich 

warunkach trudno przekazywaļ wiedzŋ .  

K. Cz.: C·Ů, ja sam jak wychodzŋ w teren, to 

dostajŋ tego ămaġpiego rozumuó. To przez 

wielkņ liczbŋ bodŬc·w. W terenie wszystko 

jest potencjalnie  interesujņce i zazwyczaj 

faktycznie takie siŋ okazuje. Na dzieci 

dziaġa to tak samo. Na poczņtku po prostu 

rzucajņ siŋ w wir zabawy. ŭeby zaczņļ wġa-

Ţciwe zajŋcia, trzeba wiŋc i sobie, i  im daļ 

sporo czasu. JeŢli idziemy w teren na go-

dzinŋ czy dwie, to trudno jest sobie poradziļ 

z tym nadmiarem nagle uwolnionej energii. 
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Ale jeŢli mamy kilka godzin lub kilka dni, to 

wystarczy daļ dzieciom czas, Ůeby pobyġy 

z tym wszystkim, co nagle siŋ w nich poja-

wiġo, pozwoliļ im dotknņļ, posġuchaļé 

I wtedy otworzņ siŋ na to, co chcemy im 

przekazaļ.  

A.Ch.:  Miaġam klasy, w kt·rych prowadzi-

ġam cykl zajŋļ i caġe pierwsze, kilkugo-

dzinne spotkanie poŢwiŋcaġam na szaleŗ-

stwo, bieganie i  gry zespoġowe. Nie byġo 

moŮliwoŢci zrobienia czegokolwiek innego. 

Dzieci musiaġy przejŢļ przez etap wyszalenia 

siŋ. Ale nastŋpne zajŋcia wyglņdaġy zupeġ-

nie inaczej. Kiedy juŮ nasycili siŋ tym szaleŗ-

stwem i  nagġņ wolnoŢciņ, to p·Ŭniej sami 

otwierali siŋ na coŢ nowego i pytali: 

ăA moŮe dzisiaj zrobimy coŢ innego?ó.  

K.B.: Dzieci sņ zamkniŋte w klasach , za-

mkniŋte w domach, maġo wychodzņ na 

podw·rko, wiŋc naturalne jest, Ůe kiedy zy-

skujņ moŮliwoŢļ wyszalenia siŋ i spuszczenia 

z siebie tej energii, to bŋdņ to robiļ. Nie ma 

wtedy sensu zmuszaļ ich do udziaġu w zajŋ-

ciach. To jest naturalny proces, nie warto  

sztucznie go przerywaļ ani na siġŋ formo-

waļ inaczej.  

A.Ch.:  Takim formowaniem moglibyŢmy je 

znowu zniechŋciļ. Kiedy kipiņ energiņ, 

chcņ robiļ coŢ innego, a my niejako znowu 

je sadzamy w  ġawce i m·wimy: ăNie, teraz 

bŋdziesz sġuchaġ o roŢlinkach, albo teraz bŋ-

dziesz oglņdaġ tego owadaó, a one po pro-

stu chcņ biec, to moŮe to w dzieciach 

wzbudziļ frustracjŋ. I kolejny raz nie bŋdņ 

juŮ chciaġy z nami wyjŢļ w teren, bo nie do-

staġy tego, czego potrzebowaġy, nie zostaġy 

zaspokojone ich potrzeby. Budzi siŋ teŮ prze-

kora  ð nawet jeŢli to, co mamy do przeka-

zania jest bardzo ciekawe, ale ktoŢ czuje siŋ 

zmuszony do sġuchania, to nie bŋdzie 

chciaġ tego przyjņļ. A kiedy potrzeby dzieci 

sņ zaspokojone, wtedy otwierajņ siŋ na inne 

doŢwiadczenia.  

Kasia Kŋpska: Dlatego warto  wychodziļ 

z dzieļmi jak najczŋŢciej i spŋdzaļ w tere-

nie jak najwiŋcej czasu. Warto teŮ plano-

waļ zajŋcia w cyklach. Dzieci obserwujņ 

wtedy caġy ciņg przemian, na przykġad 

zgodny z  upġywem p·r roku, same sņ Ţwiad-

kami zmian jakie zachodzņ w przyrodzie 

i jest to jeszcze bardziej wartoŢciowe.  

K.Cz.: Patrzņc na sprawŋ doŢļ pragmatycz-

nie: zbyt dġugie siedzenie w klasie powo-

duje, Ůe dzieci robiņ siŋ senne, zmŋczone, 

a w takich warunkach trudno zaintereso-

waļ je czymkolwiek. WyjŢcie na dw·r ozna-

cza dotlenienie i  zastrzyk energii. Ġņki, 

w przeciwieŗstwie do klasy, nie trzeba wie-

trzyļ.  

Ġatwo powiedzieļ: trzeba wychodziļ czŋ-

Ţciej. Tymczasem naucz yciele pracujņ pod 

duŮņ presjņ. Muszņ zrealizowaļ podstawŋ 

programowņ, a liczba godzin lekcyjnych, 

kt·re majņ do dyspozycji jest wyliczona 

ăna stykó . KaŮda godzina w terenie burzy 

tŋ karkoġomnņ konstrukcjŋ .  

K.B.: Faktycznie, nauczyciele czŋsto bojņ 

siŋ, Ůe przez zajŋcia terenowe wypadnņ 

z rytmu  narzucanego przez podstawŋ pro-

gramowņ. Ale tak naprawdŋ w terenie 

moŮna zrealizowaļ kaŮdy temat, dowolnie 

dopasowaļ zajŋcia do kaŮdego zagadnie-

nia z dowolnego przedmiotu. To tylko kwe-

stia zastanowienia siŋ: aha, teraz w podsta-

wie programowej mam to i  to, wiŋc mogŋ 

opowiedzieļ o tym w  lesie na przykġadzie 

jakiejŢ roŢliny czy zjawiska. Mġodsze dzieci 

mogņ na przykġad dodawaļ Ůoġŋdzie na 

trawie zamiast cyferek w  zeszytach. MoŮna 

to wszystko piŋknie poġņczyļ. Ale nauczy-

ciele bywajņ tak przytġoczeni tymi podsta-

wami, planami, siatkami godzin, Ůe czasami 

zamyka im siŋ w gġowie jakaŢ klapka i stajņ 

siŋ wiŋŬniami szkolnej rutyny. Warto siŋ w ta-

kim momencie zatrzymaļ, daļ sobie 

chwilŋ na refleksjŋ. Wtedy ġatwiej bŋdzie 

dostrzec, Ůe naprawdŋ kaŮdy temat moŮna 

zrealizowaļ w przyrodzie. Jest wielu nauczy-

cieli, kt·rzy to z sukcesem robiņ.  

K.Cz.: Czŋsto, kiedy prowadzŋ zajŋcia, nie-

chcņcy opowiadam o czymŢ, co ð jak siŋ 

p·Ŭniej okazuje ð jest w  podstawie. Wtedy 

nauczycielka czy nauczyciel zawsze m·wi: 

ăSġuchajcie, bo to bŋdzie w tej i  tej klasie, 

zapamiŋtajcie!ó. šwiadczy to o tym, Ůe 

podczas zajŋļ terenowych realizuje siŋ tŋ 

podstawŋ, nawet jeŮeli tego nie planujemy. 

A jeŮeli siŋ to zaplanuje, moŮna zrobiļ na-

prawdŋ wiele.  

K.B.: Problematyczne bywa teŮ to, Ůe nau-

czyciele jednego przedmiotu niechŋtnie 

oddajņ swoje godziny lekcyjne nauczycie-
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lom innego prz edmiotu, zwġaszcza na wyj-

Ţcia w teren, bo p·Ŭniej jest im trudno nad-

goniļ z materiaġem. Wiem, Ůe to jest ideali-

styczne, ale warto edukowaļ caġe grono 

pedagogiczne, przekonywaļ, Ůe te wyjŢcia 

sņ cenne dla wszystkich i trzeba siŋ tak do-

gadaļ, Ůeby moŮna to byġo zrobiļ. Bo wġa-

Ţciwie dlaczego nauczyciel muzyki nie 

moŮe wyjŢļ z dzieļmi do lasu, posġuchaļ 

Ţpiewu ptak·w, skonstruowaļ instrumenty 

z tego, co tam znajdņ? Tak jak m·wiġam 

wczeŢniej, kaŮdņ lekcjŋ moŮna poprowa-

dziļ w terenie, wiŋc warto m·wiļ o tym teŮ 

innym nauczycielom, nie tylko tym od przy-

rody.  

A.M.:  Nauczyciele sņ teŮ czŋsto zwiņzani 

tym, czego wymagajņ rodzice, kt·rzy chcņ 

widzieļ efekty i wymierne konkrety, na przy-

kġad ð ile stron w  ļwiczeniach jest zapisa-

nych. A  kiedy sġyszņ, Ůe dzieci byġy w lesie, 

to pytajņ: ăAle co w tym lesie wġaŢciwie ro-

biliŢcie? Pewnie tylko biegaliŢcie i nic siŋ cie-

kawego nie dziaġoó.  

K.K.: Nie zgodzŋ siŋ z Tobņ. Dzieci teraz bar-

dzo duŮo czasu spŋdzajņ w szkole, zwġasz-

cza te mġodsze, kt·re do p·Ŭna siedzņ 

w Ţwietlicach. I wielu rodzic·w byġoby prze-

szczŋŢliwych, gdyby opiekunowie wziŋli je 

raz na jakiŢ czas na zewnņtrz, na ŢwieŮe po-

wietrze. MyŢlŋ, Ůe rodzice bardzo doceniajņ 

nauczycieli, kt·rzy to robiņ. OczywiŢcie nie 

wszyscy, sņ i tacy, kt·rzy uwaŮajņ, Ůe nauka 

to tylko kl asa. Ale znaczna czŋŢļ rodzic·w 

bardzo sobie ceni nauczycieli, kt·rzy duŮo 

robiņ, organizujņ ciekawe wyjŢcia, sņ ak-

tywni  ð wtedy zyskujņ plusa u rodzic·w.  

A.M.:  Ale p·Ŭniej przychodzi moment rozli-

czeŗ i jeŢli dziecko ma z czymŢ problem, z ja-

kiegoŢ przedmiotu dostaje gorszņ ocenŋ, to 

rodzice czŋsto obciņŮņ odpowiedzialno-

Ţciņ nauczyciela. Bo moŮe za duŮo wycho-

dziġ z ich dzieckiem do lasu, a  za maġo czasu 

spŋdzaġ nad podrŋcznikami. Rodzice niby 

chcņ, Ůeby dzieci wychodziġy poza szkoġŋ, 

ale z  drugiej strony wi elokrotnie mi siŋ zda-

rzyġo ð czym byġam przeraŮona ð Ůe dzieci 

pġakaġy, bo siŋ wywr·ciġy, pobrudziġy i ro-

dzice bŋdņ Ŭli.  

K.K.: Bo rodzic·w teŮ trzeba przygotowaļ. 

W jaki spos·b?  

K.K.: Dobrze ich poinformowaļ. Wycho-

dzimy, bŋdziemy robiļ to i to, potrzebuj emy 

taki i  taki ubi·r. Zadaniem szkoġy jest takŮe 

edukowanie rodzic·w. Warto wiŋc podkre-

Ţlaļ na zebraniach wartoŢļ takich wyjŢļ, 

przekonywaļ rodzic·w, Ůe edukacja tere-

nowa przyniesie duŮo wiŋcej korzyŢci niŮ sie-

dzenie w  klasie. Trzeba oswajaļ z pomy-

sġem edukacji w  przyrodzie, nawet tych ro-

dzic·w, kt·rzy sņ trochŋ przewraŮliwieni. 

Przekonywaļ, Ůe ich dzieciom to dobrze 

zrobi.  

K.Cz.: JeŮeli nauczyciele czujņ presjŋ, Ůe po-

winni siŋ rozliczyļ przed rodzicami z tego, 

czego dziecko nauczyġo siŋ na zajŋciach 

w terenie, to niech zaproszņ ich do udziaġu 

w takich zajŋciach. Rodzice, uczestniczņc 

w tym procesie, majņ szansŋ na refleksjŋ: 

ăOK, moje dziecko moŮe nie dostanie kolej-

nej piņtki, ale to co tu robi i przeŮywa ma 

jakieŢ znaczenie, jest dla niego dobreó. 

Z doŢwiadczenia wiem, Ůe takie wsp·lne 

zajŋcia wychodzņ super. Bŋdzie to teŮ po-

mocne dla nauczyciela, uspokoi go, da mu 

szansŋ pokazania rodzicom, Ůe to co robi, 

to nie jest szarlataŗstwo.  

K.K.: Pewnie ci rodzice, bŋdņc jeszcze 

dzieļmi, sami sporo czasu spŋdzali na dwo-

rze ð czasem siŋ pobrudzili, czasem mieli 

oberwane spodnie. Ale wtedy to byġ stan-

dard. A  w tej chwili nastaġy czasy dzieci ab-

solutnie sterylnych i  bezpiecznych. Jest silna 

presja spoġeczna na to, by dziecko wyglņ-

daġo ġadnie i byġo idealnie czyste. To bar-

dzo smutne. Naszym zadaniem jest wiŋc 

przekonywaļ, Ůe ten bezpoŢredni kontakt 

z naturņ, ten ăbrudó to jest coŢ pozytyw-

nego; Ůe to nie podlega ocenie i jest wġa-

Ţciwe dla pewnego etapu w rozwoju kaŮ-

dego dziecka. JeŢli rodzice zobaczņ, Ůe 

inne dzieci w  grupie teŮ bawiņ siŋ w kaġuŮy 

z bġotem i teŮ sņ brudne, to pomyŢlņ sobie: 

ăOK, nie tylko moje dziecko wyglņda jak 

kocmoġuchó. To tak dziaġa, tylko wymaga 

zmiany mentalnej. Niestety, od jakiegoŢ 

czasu, rodzic·w kt·rzy wypuszczajņ dziecko 

na podw·rko, uwaŮa siŋ za nieodpowie-

dzialnych. Jest silna presja: rodzic musi 

strasznie chuchaļ na dziecko i jeŢli tylko nie 

patrzy na nie non stop, to juŮ jest zġym rodzi-

cem. Teraz panuje obsesja bezpieczeŗ-

stwa.  
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Czy obserwujecie podczas zajŋļ, Ůe ten 

strach rodzic·w przenosi siŋ na dzieci?  

K.B.: Tak, dzieci siŋ bojņ. OczywiŢcie nie 

wszystkie, bywajņ i takie, kt·re sņ przyzwy-

czajone do kontaktu z  przyrodņ, ale u wielu 

dzieci wyjŢcie w teren budzi strach. Obsesje 

rodzic·w przenoszņ siŋ na nie. Niekt·re 

bojņ siŋ usiņŢļ na trawie, dotknņļ jakiejŢ ro-

Ţliny, bo moŮe jest trujņca i trucizna zostanie 

im na palcach, a  zanim wyjdņ do lasu, wy-

psikujņ na siebie p·ġ butelki Ţrodka na ko-

mary i  kleszcze ð bo kleszczy bojņ siŋ chyba 

najbardziej. Tak  ð dzieci majņ bardzo duŮo 

fobii. Ale trze ba ten strach przeġamywaļ.  

Jak moŮna to robiļ?  

K.B.: Przez staġy kontakt z naturņ i pokazy-

wanie im, Ůe to nie jest nic strasznego, Ůe 

przyroda jest ciekawa, nie zrobi nam 

krzywdy, a  przynajmniej  ð nie celowo. I  Ůe 

nie ma siŋ czego baļ. A to moŮna osiņgnņļ 

tylko przez kontakt z  niņ.  

K.K.: Ale naleŮy teŮ uwaŮaļ, Ůeby nie prze-

sadziļ w drugņ stronŋ, bo przed naturņ 

trzeba czuļ respekt.  

K.Cz.: Czŋsto strach jest bezpodstawny. 

Dlatego wiedza i  poznawanie sņ takie 

waŮne. JeŢli powiemy dzieciom, Ůeby nie 

wymach iwaġy rŋkami i nie krzyczaġy, kiedy 

zobaczņ osy, bo wtedy osy czujņ siŋ zagro-

Ůone i faktycznie mogņ uŮņdliļ, to po kr·t-

kim czasie dzieci same zaczynajņ sobie to 

powtarzaļ. I kiedy widzņ, Ůe koleŮanka czy 

kolega reaguje panicznie, to m·wiņ mu: 

ăSpokojnie, ona szuka poŮywienia przed 

zimņ, dlatego jest taka aktywna, nie wyma-

chuj rŋkami, bo osa siŋ wtedy boi i moŮe za-

atakowaļó. JeŢli dzieci majņ wiedzŋ, patrzņ 

na zagroŮenia bardziej realnie, potrafiņ 

oceniļ co faktycznie im zagraŮa.  

Czy macie jakiŢ sprawdzony spos·b na 

udane zajŋcia?  

K.Cz.: NajwaŮniejsza jest uwaŮnoŢļ, obser-

wacja dzieci i  dawanie im tego, za czym 

rzeczywiŢcie chcņ podņŮaļ.  

A.Ch.:  Warto dzieci po prostu pytaļ. One 

bardzo dobrze na to reagujņ. MoŮe nie od 

razu, nie na pierwszych zajŋciach, ale jak 

siŋ juŮ trochŋ poznamy z grupņ i kt·ryŢ juŮ 

raz idziemy wsp·lnie w teren, to moŮna spy-

taļ: ăA co byŢcie chcieli zrobiļ nastŋpnym 

razem, o  czym chcielibyŢcie porozma-

wiaļ?ó. Kiedy dzieciaki czujņ moc spraw-

czņ, Ţwietnie to na nie dziaġa. I jeŢli faktycz-

nie przygotuje siŋ zajŋcia zgodnie z ich proŢ-

bami, to one wtedy niesamowicie na nie 

czekajņ. Kiedy coŢ od nich zaleŮy, nasta-

wienie jest zupeġnie inne: ăTo na pewno bŋ-

dzie super! Bŋdzie fascynujņce! Bo to jest 

coŢ, czego my chcemy!ó. Spotkaġam siŋ 

z sytuacjņ, w kt·rej nauczycielka poszġa 

o krok dalej i  zaproponowaġa uczniom, 

Ůeby samodzielnie zaprojektowali warsz-

taty, w  kt·rych chcieliby wziņļ udziaġ i na-

wet samodzielnie poprowadzili te zajŋcia. 

To byġo bardzo fajne.  

K.Cz.: Zawsze powtarzam, Ůe im dġuŮej pro-

wadzi siŋ zajŋcia w terenie, tym ma siŋ 

mniej pracy. Na poczņtku trener wyszukuje 

r·Ůne rzeczy, zadaje pytania, pr·buje zain-

teresowaļ, a potem tŋ rolŋ przejmujņ same 

dzieci  ð one wyszukujņ ciekawe rzeczy, 

przynoszņ, pytajņ i wystarczy zaspokoiļ ten 

gġ·d wiedzy. Tylko tyle.  

K.K.: WyjŢcia w teren sņ teŮ okazjņ do tego, 

na co rzadko jest okazja w  klasie, a  miano-

wicie do m·wienia o swoich odczuciach. 

Nie tylko o  tym, co siŋ wydarzyġo i co zoba-

czyġem, ale teŮ jak siŋ z tym czuġem. Dla nie-

kt·rych dzieci to zaskakujņce, kiedy pytam 

je nie o  to, co widziaġy, ale jak siŋ z tym 

czuġy. Na poczņtku nie rozumiejņ o co cho-

dzi, ale p·Ŭniej juŮ same z siebie zaczynajņ 

m·wiļ o odczuciach. To jest cenne: w  lesie 

nie uczymy siŋ tylko patrzeļ, widzieļ i zdo-

bywaļ wiedzŋ, ale teŮ odczuwaļ.  

A.M.:  Udane zajŋcia czasem nie wymagajņ 

Ůadnego planowania, bo to co najbardziej 

wartoŢciowe wydarza siŋ niejako przy oka-

zji. M·wiŋ na przykġad o zmianach relacji 

w  grupie. Czŋsto obserwowaġam, Ůe w kla-

sie byġ jakiŢ negatywny bohater, osoba, 

kt·ra odstawaġa, outsider. A w czasie zajŋļ 

terenowych to dziecko wyrastaġo na boha-

tera pozytywnego. Inne dzieci zmieniaġy zu-

peġnie sw·j stosunek do niego: ăJesteŢ 

fajny, cool, chodŬ do nas, zr·bmy coŢ ra-

zem!ó. Taki byġ efekt ļwiczeŗ zespoġowych. 

Oni wtedy s ami poznawali siebie na nowo, 

u wielu dzieci objawiaġy siŋ nowe umiejŋt-

noŢci ð takie, o  kt·rych klasa wczeŢniej nie 

wiedziaġa. Fajne jest teŮ to, Ůe wobec natury 

oni wszyscy sņ r·wni. Nie liczy siŋ markowa 



Forum Edukacyjne 2022 nr 8  

EDUKACJA EKOLOGICZNA 

 

7 

 

bluza czy telefon, wszyscy sņ ubrani na 

sportowo, tak samo brudni, skupieni na za-

daniach. Dla mnie te procesy grupowe 

byġy najcenniejsze, choļ zupeġnie niezapla-

nowane.  

Czy myŢlicie, Ůe ta zmiana r·l, kt·rņ obser-

wujecie podczas zajŋļ, jest trwaġa? Prze-

nosi siŋ p·Ŭniej do codziennej szkolnej rze-

czywistoŢci?  

K.K.: To zaleŮy od nauczyciela. Czasem jest 

tak, Ůe nauczyciel widzi dzieci w terenie po 

raz pierwszy w  sytuacji innej niŮ szkolna. 

I m·wi: ăNie spodziewaġam siŋ tego po tej 

osobie!ó. Bardzo duŮo zaleŮy od sposobu, 

w jaki przeniesie to zadziwienie na kl asŋ 

i tego, czy sam zmieni sw·j stosunek do 

tego dziecka.  

A.Ch.:  Zdarzyġo siŋ, Ůe w mojej grupie byġ 

chġopiec, kt·ry zawsze dostawaġ dw·jkŋ 

z przyrody. A  podczas zajŋļ edukacji tere-

nowej okazaġ siŋ tej przyrody bardzo dobry. 

Recz w  tym, Ůe byġ mocny akurat z czegoŢ, 

czego nie omawiano u  niego na lekcjach. 

Swojņ wiedzņ m·gġ siŋ podzieliļ dopiero 

w terenie . I na koniec roku zamiast dw·jki, 

jak zwykle, dostaġ czw·rkŋ. To bardziej przy-

kġad odkrycia niŮ nagġej zmiany. Bo w tym 

dziecku to byġo, ale w szkole nigd y nie do-

staġby przestrzeni, Ůeby podzieliļ siŋ swojņ 

wiedzņ, bo ona po prostu wykraczaġa poza 

program. Edukacja terenowa stwarza oka-

zjŋ dla takich odkryļ.  

Wyjazdy terenowe sņ czŋsto traktowane 

jak zwieŗczenie danego etapu edukacji, 

spos·b na poŮegnanie nauczyciela z  klasņ. 

Tymczasem z  tego co m·wicie wynika, Ůe 

edukacja terenowa to nie tylko okazja do 

przekazania wiedzy, ale teŮ, a moŮe przede 

wszystk im, do zbudowania zgranej grupy . 

Czy nauczyciele nie powinni wiŋc w ten 

spos·b raczej rozpoczynaļ niŮ koŗczyļ 

pracŋ z klasņ?  

K.B.: Zdecydowanie tak. Wtedy i  oni dowie-

dzieliby siŋ wiŋcej o dzieciach i  dzieci o  so-

bie nawzajem. Ale nauczyciele czŋsto nie 

chcņ nigdzie wychodziļ z nowymi dzieļmi, 

kt·re dopiero dostali pod opiekŋ. Wydaje 

im siŋ, Ůe najpierw muszņ je lepiej poznaļ, 

poobserwowaļ w klasie, zobaczyļ czego 

moŮna siŋ po nich spodziewaļ. A p·Ŭniej 

okazuje siŋ, Ůe nauczyciel pracuje z grupņ 

uczni·w od kilku miesiŋcy, juŮ myŢli, Ůe je 

zna, wreszcie wychodzi z  nimi lub wyjeŮdŮa 

ié nagle okazuje siŋ, Ůe w og·le ich nie zna. 

Prowadziġam kiedyŢ takņ grupŋ. To byġ 

wrzesieŗ, pierwszaki, dzieci dopiero przyszġy 

do szkoġy i od razu wyjechaġy ze swojņ 

nowņ nauczycielkņ na zielonņ szkoġŋ. I to 

byġa Ţwietna decyzja dla wszystkich. Nau-

czycielka byġa bardzo zadowolona, bo do-

wiedziaġa siŋ mn·stwo o uczniach, dzieci 

Ţwietnie siŋ nawzajem poznaġy, a przy okazji 

takŮe czegoŢ siŋ nauczyġy. Ten wyjazd miaġ 

same plusy. Wszyscy byli naprawdŋ bardzo 

zadowoleni, Ůe zdecydowali siŋ wyjechaļ 

juŮ na samym poczņtku.  

K.Cz.: Nie bez powod u w  ankiecie koŗco-

wej po zielonych szkoġach, nauczyciele za-

znaczajņ jako najcenniejszy efekt wyjazdu 

wġaŢnie integracjŋ grupy.  

A.Ch.:  MyŢlŋ, Ůe nauczyciele, kt·rzy bojņ siŋ 

przeġamaļ i nie chcņ wyjeŮdŮaļ daleko, 

mogņ zaczņļ od bliŮszego terenu: wyjŢļ do 

przyszkolnego ogr·dka czy najbliŮszego 

parku. To jest maġy krok, ale daje juŮ jakiŢ 

obraz grupy i  tego na co trzeba zwracaļ 

uwagŋ. Dla nauczyciela wyjŢcia w teren 

stanņ siŋ wtedy stopniowo prostsze. JeŢli na-

uczyciel, kt·ry od dawna pracuje wedġug 

sprawdzony ch metod, chciaġby spr·bo-

waļ czegoŢ nowego, to faktycznie moŮe 

czuļ strach. Niech wiŋc spr·buje maġymi 

krokami. Nie trzeba od razu decydowaļ siŋ 

na kilkudniowņ leŢnņ szkoġŋ.  

Podsumowujņc naszņ rozmowŋ, powiedz-

cie, co jeszcze moŮna osiņgnņļ w edukacji 

terenowej, czego nigdy nie osiņgniemy zo-

stajņc z dzieļmi w klasie? Jakie moŮliwoŢci 

otwierajņ siŋ przed grupņ i przed nauczy-

cielem?  

A.Ch.:  MyŢlŋ, Ůe w klasie nie moŮna nauczyļ 

prawdziwej pasji do przyrody i  dbania o  niņ 

ð dbania nie dlatego, Ůe pani kaŮe wyrzuciļ 

papierek do niebieskiego pojemnika, ale 

zachowania, kt·re wynika z rzeczywistej po-

trzeby i  wewnŋtrznego przekonania. ŭeby 

dzieci naprawdŋ zrozumiaġy po co majņ se-

gregowaļ te przysġowiowe papierki, muszņ 

zġapaļ bakcyla. Pasji, zaangaŮowania i do-

strzega nia w  przyrodzie czegoŢ fajnego, nie 

nauczymy siŋ z podrŋcznika, nawet z naj-

piŋkniejszymi zdjŋciami i najbardziej fascy-

nujņcymi historiami.  
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K.B.: ŭeby chcieļ chroniļ przyrodŋ, trzeba 

jņ i lubiļ, i ceniļ. Nie nauczysz siŋ szacunku, 

nie nawiņŮesz bezpoŢredniego kontaktu 

z przyrodņ, jeŮeli nie p·jdziesz w tŋ przy-

rodŋ. A jeŮeli nie nawiņŮesz kontaktu, to ona 

nie bŋdzie dla ciebie waŮna. Nie da siŋ my-

Ţleļ o ochronie przyrody w  oderwaniu od 

bycia w  przyrodzie. Tego siŋ nie zrobi ina-

czej, jak tylko przez zabieran ie dzieci w  te-

ren i  stworzenie im przestrzeni do nawiņza-

nia osobistej wiŋzi z naturņ. Tylko wtedy za-

cznņ jņ ceniļ i chroniļ.  
Fot. W. Chlebowska , Sieradz ð G·rka Kġocka 

 

Jak ksztaġtowaļ postawy i nawyki w edukacji ekologicznej?  
Anna Guļ, nauczyciel przyr ody i biologii , konsultant CRE WĠ w Sieradzu 

 
 

Fot. W. Chlebowska, Sieradz - pole przy ul. Reymonta  

 

KaŮdy kto realizuje treŢci ekologiczne wie, 

Ůe to czego nauczamy, powinno przerodziļ 

siŋ nie tylko w wiedzŋ, ale przede wszystkim 

w umiejŋtnoŢci i postawy sprzyjajņce za-

chowaniu r·wnowagi w przyrodzie. Najlep-

szym sposobem na ksztaġtowanie postaw 

i nawyk·w jest samodzielne dziaġanie, naj-

chŋtniej realizowane w grupie r·wieŢnik·w.  

Dlatego inspirujmy dzieci i  mġodzieŮ do po-

dejmowania r·Ůnorodnych zespoġowych 

dziaġaŗ. Wspierajmy w bezpoŢrednim budo-

waniu wġasnych doŢwiadczeŗ. Ale pamiŋ-

tajmy r·wnieŮ, Ůe aby byļ wiarygodnym 

w ekologicznym przekazie, powinniŢmy za-

dbaļ o dziaġania, kt·re mogņ byļ realizo-

wane wsp·lnie przez dzieci i mġodzieŮ, nau-

czycieli i innych pr acownik·w plac·wki np.: 

1. Segregacja Ţmieci ð zadbajmy aby pojemniki i kosze do segregacji byġy ġatwo 

dostŋpne, czyli rozmieszczone w wielu miejscach w szkole/przedszkolu. Pamiŋtajmy 

o propagowaniu czynnoŢci zgniatania opakowaŗ. Organizujmy lub uczestniczmy  

w zbi·rkach odpad·w, np. sprzŋtu elektronicznego, makulatury itd. 

2. Ograniczanie zuŮycia papieru poprzez: np. wykorzystywanie kaŮdej kartki ksero 

dwustronnie, oszczŋdzanie materiaġ·w papierniczych, np. prace plastyczne z obu stron 

kartki, wykorzystywanie ni ezapisanych do koŗca zeszyt·w w kolejnej klasie. Niekt·re 

zadania, karty ļwiczeŗ, dokumenty szkolne mogņ byļ przesyġane w wersji 

elektronicznej.  

3. Oszczŋdzanie wody - w ġazienkach warto zaġoŮyļ baterie oszczŋdzajņce zuŮycie wody, 

stosowaļ plakaty, infografiki przypominajņce o zakrŋcania kran·w. Przykġadem do 

naŢladowania przez dzieci i ich rodzic·w bŋdņ ustawione na zewnņtrz budynku 

pojemniki na deszcz·wkŋ, kt·rņ moŮna wykorzystaļ np. do podlewania  trawnik·w 

i kwiat·w doniczkowych.  

4. Zmniejszanie zanieczyszcze nia powietrza poprzez promowanie odnawialnych Ŭr·deġ 

energii, czyli OZE oraz oszczŋdzanie energii elektrycznej. Motywujmy dzieci do 

wġņczanie urzņdzeŗ elektrycznych tylko wtedy, gdy sņ potrzebne. Uczmy czytaļ 
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etykiety energetyczne i wybieraļ energooszczŋdne odpowiedniki kupowanych 

urzņdzeŗ i Ůar·wek. Inspirujmy do projektowania dom·w, w kt·rych zastosujņ 

energooszczŋdne technologie, zaczynajņc od uŮytych materiaġ·w, przez sposoby 

ogrzewania po zagospodarowanie otoczenia tak, by powstaġ budynek przyjazny dla  

Ţrodowiska.  

5. Stop dla plastiku i przedmiot·w jednorazowych. Zachŋcajmy wszystkich do picia wody 

z butelek wielokrotnego uŮytku oraz zamiany papierowych lub foliowych torebek 

Ţniadaniowych na trwaġe opakowania wielorazowe. Warto zwr·ciļ uwagŋ na 

zawartoŢļ koszy w naszych salach i wsp·lnie z dzieļmi ustaliļ z czego moŮemy 

zrezygnowaļ, co tak naprawdŋ sġuŮyġo nam tylko przez chwilŋ. Minimalizujmy 

jednorazowoŢļ i produkty z plastiku stosowane w  dekoracjach szkolnych 

i przedszkolnych oraz pomocach, kt·re zalecamy do kupienia. Promujmy ograniczenie 

konsumpcji poprzez organizowanie kņcik·w wymiany ksiņŮek czy kiermasz·w 

uŮywanych podrŋcznik·w a nawet zabawek. 

6. Promowanie zdrowej ŮywnoŢci, czyli bogatej w produkty roŢlinne, np. w stoġ·wce, 

sklepiku oraz podczas prze rw Ţniadaniowych i wsp·lnego spoŮywania posiġk·w. 

W otoczeniu plac·wki warto zaġoŮyļ nawet niewielki warzywnik/rabatŋ lub uprawiaļ 

zioġa na parapecie okna. Wsp·lnie z dzieļmi i rodzicami moŮemy sadziļ drzewa, krzewy 

lub roŢliny ozdobne ale wybierajņc ich gatunki zadbajmy o bior·ŮnorodnoŢļ. Stworzņ 

one miejsca do odpoczynku, zagwarantujņ czystsze powietrze, zatrzymajņ wodŋ oraz 

bŋdņ miejscem obserwacji przyrodniczych podczas ciekawych zajŋļ w terenie. 

W salach hodujmy roŢliny oczyszczajņce powietrze, np. skrzydġokwiat, bluszcz, paprotki, 

draceny, paprocie.  

7. ZaġoŮenie zielonej klasy, czyli miejsca w otoczeniu plac·wki, gdzie moŮna usiņŢļ na 

pieŗkach, ġaweczkach lub kocach i korzystaļ z naturalnych element·w przyrody do 

uczenia siŋ, obserwacji i doŢwiadczeŗ. Pachnņce kwiaty, szumiņce liŢcie drzew i Ţpiew 

ptak·w pozwolņ dzieciom nie tylko  odbieraļ bodŬce wszystkimi zmysġami, ale r·wnieŮ 

pozwolņ odpoczywaļ i poznawaļ przyrodŋ w spos·b naturalny i rzeczywisty. 

8. Wspieranie zwierzņt - na terenie naszej plac·wki zadbajmy o karmniki, budki lŋgowe, 

domki dla zapylaczy. Uczmy dzieci i mġodzieŮ obser wacji , oraz tego,  jak pomagaļ, czyli 

czym i kiedy prawidġowo karmiļ ptaki i inne zwierzŋta? Warto teŮ zostawiļ np. w rogu 

ogrodzenia g·rkŋ z liŢci, w kt·rej mogņ zamieszkaļ np. jeŮe, a moŮe nie skosimy czŋŢci 

trawnika lub nawet stworzymy kwietnņ ġņkŋ dla owad·w. W pomieszczeniach warto 

teŮ zaġoŮyļ kņciki ăŮywej przyrodyó, w kt·rych dzieci bŋdņ mogġy hodowaļ i uczyļ siŋ 

odpowiedzialnoŢci za swoje roŢlinki i zwierzņtka, np. fasolki , chomiki, rybki . 

9. Promowanie ekologicznych Ţrodk·w transportu np. poprzez uġatwienie dojazdu 

komunikacjņ zbiorowņ, ustawienie stojak·w na rowery oraz organizowanie kurs·w 

i egzamin·w na kartŋ rowerowņ. Zachŋcajmy do wsp·lnego dojeŮdŮania do szkoġy 

i pracy o raz organizujmy wycieczki piesze i rowerowe.  

 

  
Fot. W. Chlebowska , Sieradz ð plaŮa nad rzekņ Wartņ oraz okolice ul. Rzecznej i Podzamcze  
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10. Podsumowanie, czyli co warto przeczytaļ i zobaczyļ: 

¶ Klimatyczne ABC. Interdyscyplinarne podstawy wsp·ġczesnej wiedzy o zmianie 

klimatu , redakcja naukowa Magdalena Budziszewska, Aleksandra KardaŢ, Zbigniew 

Bohdanowicz , Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego , 2021 

¶  W dzikņ stronŋ. Rozmowy o edukacji w przyrodzie, Agnieszka Gaszyŗska, Gosia 

šwiderek (red.) OŢrodek dziaġaŗ Edukacyjnych ăūr·dġaó, 2016 

¶ LeŢne obserwacje i eksperymenty ð 4 czŋŢci ăZmysġyó, ăWyglņdó, ăšwiatġoó, ăWodaó 

Adam CzyŮewski, Katarzyna Koġacz, Urszula Koss, Stanisġaw Ġoboziak, Stefan Sitarek, 

Dyrekcja Generalnej Las·w Paŗstwowych, 2013 

¶  Ostatnie dzieck o lasu , Richard Louv , Wydawnictwo Relacja , 2014 

¶ Film Punkt krytyczny. Energia od Nowa , Ġukasz Bluszcz 2017 

https://www.youtube.com/watch?v=lAwX_n8paQ4  

¶ ht tps://www.ekokalendarz.pl/   

¶ https://www.zrodla.org/   

¶ https://zpe.gov.pl/a/odnawialne -i-nieodnawialne -zrodla -energii -i-jej-

oszczedzanie/DXgcliG2B   

¶ https://www.wwf.pl/edukacja -wwf   

¶ https://www.wwf.pl/sites/default/files/inline -

files/EKSPERYMENTY%20PRZYRODNICZE%20czlowiek%20i%20srodowisko%20%281%29_0.

pdf   

¶ https://ekologia.ceo.org.pl/  

 

 

 

 

   
Fot. W. Chlebowska , Zalew Smardzew    Fot. E. Ruszkowska , Zalew Jeziorsko  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=lAwX_n8paQ4
https://www.ekokalendarz.pl/
https://www.zrodla.org/
https://zpe.gov.pl/a/odnawialne-i-nieodnawialne-zrodla-energii-i-jej-oszczedzanie/DXgcliG2B
https://zpe.gov.pl/a/odnawialne-i-nieodnawialne-zrodla-energii-i-jej-oszczedzanie/DXgcliG2B
https://www.wwf.pl/edukacja-wwf
https://www.wwf.pl/sites/default/files/inline-files/EKSPERYMENTY%20PRZYRODNICZE%20czlowiek%20i%20srodowisko%20(1)_0.pdf
https://www.wwf.pl/sites/default/files/inline-files/EKSPERYMENTY%20PRZYRODNICZE%20czlowiek%20i%20srodowisko%20(1)_0.pdf
https://www.wwf.pl/sites/default/files/inline-files/EKSPERYMENTY%20PRZYRODNICZE%20czlowiek%20i%20srodowisko%20(1)_0.pdf
https://ekologia.ceo.org.pl/
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Ekologiczny styl Ůycia 
Anna Kowalczyk, nauczyciel  biologii, doradca metodyczny CRE WĠ w Sieradzu 
 

 
ăWyrzucone przez morzeó,  

kompozycja i fot. W. Chlebowska  

 

Przez ostatnie trzy stulecia zmieniliŢmy nasz 

Ţwiat praktycznie w kaŮdym calu. Postawili-

Ţmy siebie w centrum i zrobiliŢmy wszystko, 

aby Ţwiat krŋciġ siŋ wok·ġ nas i naszych po-

trzeb. Liczy siŋ dla nas tylko postŋp i ekspre-

sja a nie r·wnowaga i harmonia. 

Nie ulega wņtpliwoŢci, Ůe dalsze losy ludzko-

Ţci zaleŮņ zar·wno od rozwoju kultury, jak 

i do stanu z iemskiej biosfery.  Dobra przy-

rody, promienie Sġoŗca, powietrze, woda, 

gleba, roŢliny, zwierzŋta, mineraġy sņ funda-

mentem ludzkiej egzystencji. Dopiero na 

nich wznosimy mury materialnego i ducho-

wego bytowania. JeŮeli nie rozumiemy har-

monii i koegzystencji z  przyrodņ zaburzamy 

r·wnowagŋ miŋdzy czġowiekiem a bio-

sferņ. JesteŢmy pokoleniem konsumpcjoni-

zmu, kt·ry powoli ma zgubny wpġyw na na-

sze zdrowie. Musimy mieļ ŢwiadomoŢļ, Ůe 

spoŮywanie owoc·w i warzyw moŮe spo-

wodowaļ wprowadzenie do organizmu 

metali ciŋŮkich, takich jak : oġ·w, cynk, 

miedŬ, Ůelazo oraz zwiņzki siarki i wŋglowo-

dory wielopierŢcieniowe pochodzņce 

z przemysġu i motoryzacji. Kumulowanie siŋ 

ich stopniowo coraz silniej zatruwa nasze or-

ganizmy.  Najlepiej wiŋc kupowaļ owoce 

i warzywa z ekologicznych g ospodarstw 

poġoŮonych z daleka od trakt·w komunika-

cyjnych. RoŢliny uprawiane w wielkomiej-

skich ogr·dkach nadajņ siŋ tylko do cel·w 

dekoracyjnych.  

Na tej podstawie widzimy , jak wiele od nas 

zaleŮy. Styl naszego Ůycia polegajņcy na 

ekorozwoju , a nie konsump cjonizmie to 

wartoŢci kt·re powinniŢmy preferowaļ 

i przekazaļ mġodemu pokoleniu. Nauczy-

ciel ma do speġnienia niebagatelnņ rolŋ, 

poniewaŮ powinien przygotowaļ uczni·w 

do Ůycia zgodnego z zasadami zr·wnowa-

Ůonego rozwoju. JuŮ od przedszkola dzieci 

uczņ siŋ poznawaļ swoje najbliŮsze otocze-

nie. Nawiņzujņ wiŋŬ emocjonalnņ ze Ţwia-

tem. Jest to niewņtpliwie najwaŮniejszy 

okres w e dukacji ekologicznej dziecka. 

W tym okresie uŢwiadamiamy mġodemu 

czġowiekowi jak styl naszego Ůycia prze-

kġada siŋ na kondycjŋ caġego Ţwiata.  

Ekologiczny styl Ůycia to pojŋcie powtarza-

jņce siŋ w mediach, stanowiņce treŢļ wielu 

haseġ propagandowych przy okazji r·Ůnych 

imprez, ale w praktyce najczŋŢciej pozo-

staje w sferze teorii.  

 
Fot. E. Ruszkowska 

 

Ekologiczny styl Ůycia powinien wiņzaļ siŋ 

z Ůyciem w zgodzie z naturņ, a zarazem 

dbanie m o wġasnņ kondycjŋ fizycznņ, do-

starczaniem organizmowi wszystkich nie-

zbŋdnych produkt·w spoŮywczych w ilo-

Ţciach nie przekraczajņcych dziennego za-

potrzebowania, jednoczeŢnie troszczenie 

siŋ o Ţrodowisko naturalne. Proekologiczny 



Forum Edukacyjne 2022 nr 8  

EDUKACJA EKOLOGICZNA 

 

12 

 

i zarazem prozdrowotny styl Ůycia powinien 

byļ nakazem, aby jakoŢļ naszego Ůycia 

i otaczajņcej przyrody nie popadaġy w ru-

inŋ. Zdrowy styl Ůycia jest uzaleŮniony od 

ekologicznego stylu Ůycia. Wszystkie dziaġa-

nia na rzecz czystego powietr za, wody, 

gleby bŋdņ miaġy przeġoŮenie na nasze 

zdrowie. Nie osiņgniemy zdrowia, gdy  bŋ-

dziemy nadmiernie eksploatowaļ Ţrodowi-

sko i je zatruwaļ, aby wiŋcej zarobiļ.  

Rozrastajņca siŋ w Ţwiecie dyrektywa 

ămieļó prowadzi do walki wszystkich ze 

wszystkimi, gdy  tymczasem losy naszej cywi-

lizacji zaleŮņ od wsp·ġdziaġania, wsp·ġ-

pracy i wsp·ġodpowiedzialnoŢci. šwiad-

kami tej walki jesteŢmy obecnie w spos·b 

szczeg·lny.  

 

 
 

Fot. V. Florkiewicz, miniaturowe ksiņŮki z papieru czer-

panego. Muzeum Papiernictwa w Dusznikach  Zdroju, 

wiŋcej o czerpaniu papieru na stronie https://mu-

zeumpapiernictwa.pl/mlyn/czerpanie -papieru/  

 

 

Tematyka ekologiczna na katechezie  
Violeta Skorek, doradca metodyczny katechezy CR E WĠ w Sieradzu 
 

 
Fot. V. Florkiewicz , ăNiedopasowani ò, rzeŬba z papieru 

czerpanego,  Muzeum Papiernictwa w Dusznikach 

Zdroju 

Ekologiczne spojrzenie na Ţwiat 

w kontekŢcie biblijnym ma swoje poczņtki 

w dziele stworzenia opisanym w Ksiŋdze 

Rodzaju. Poznajem y tam prawdŋ, Ůe Ţwiat 

zostaġ powoġany do istnienia przez Boga. 

Od Stworzyciela pochodzi akt stw·rczy. 

Wszystko co Ůyje na ziemi,  w Bogu ma sw·j 

poczņtek, istnienie i wzrost. 

Jedynie czġowiek wyr·Ůnia siŋ od reszty 

stworzeŗ, zostaġ stworzony na obraz 

i pod obieŗstwo BoŮe ( Rdz 1, 26). Otrzymaġ 

czġowiek od Stw·rcy zadanie do 

wykonania: ăNiech panuje nad rybami 

morskimi, nad ptactwem powietrznym, nad 

bydġem, nad ziemiņ i nad wszystkimi 

zwierzŋtami peġzajņcymi po ziemiò. (Rdz 1, 

26). Panowanie czġowieka nie moŮe byļ 

bezwzglŋdnym traktowaniem przyrody ani 

nieograniczonņ wġadzņ. Czġowiek ma 

uprawiaļ BoŮy ogr·d jako dzierŮawca, 

opiekun i wsp·ġpracownik Stw·rcy. Nie 

moŮe natomiast byļ niszczycielem, egoistņ 

czy tylko konsumpcyjnym ogniwem.  

Takim wġaŢnie jawi siŋ wsp·ġczesny 

czġowiek, czġowiek XXI wieku. W wymiarze 

globalnym doŢwiadczamy kryzysu 

ekologicznego, kt·ry sprawia, Ůe nie jest 

moŮliwy powr·t do ogrodu Eden - Ůycia 

w szczŋŢciu i symbiozie. 

Na tym polu odnaleŬļ powinna siŋ lekcja 

religii. Do katechezy naleŮy zatem 

zapobieganie niszczeniu planety. Sprzyja 

tem u dziaġalnoŢļ polskiej szkoġy 

w ksztaġtowaniu nowego sposobu 

wsp·ġistnienia czġowieka i przyrody. Chcņc 

przygotowaļ katechizowanņ mġodzieŮ do 

proekologicznych dziaġaŗ na rzecz 

Ţrodowiska naleŮy uwypukliļ jego 

znaczenie , jako podstawowego miejsca 

czġowieka na ziemi. ŭycie czġowieka 

i wszystkich istot Ůywych jest zwiņzane ze 

Ţrodowiskiem przyrodniczym w spos·b 

trwaġy i nierozġņczny. 

https://muzeumpapiernictwa.pl/mlyn/czerpanie-papieru/
https://muzeumpapiernictwa.pl/mlyn/czerpanie-papieru/
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Fot. E. Ruszkowska, Zalew Jeziorsko  

 

Takie spojrzenie wymaga o d katechet·w 

i katechizowanych refleksji przede 

wszystkim. Refleksji wymaga stosunek do 

degradacji przyrody, zanieczyszczania 

wody, powietrza, gleby i las·w czy 

chemizacja ŮywnoŢci. KaŮdy powinien 

wypracowaļ w sobie wraŮliwoŢļ, kt·ra 

pozwoli w codziennym Ůyciu dokonywaļ 

wybor·w sġuŮņcych ochronie przyrody. 

Pan Jezus doceniaġ w swoim ziemskim Ůyciu 

Ţwiat przyrody. JakŮe czŋsto dla 

zilustrowania gġoszonych przez siebie prawd 

przywoġywaġ obrazy zaczerpniŋte 

z przyrody. U Ţw. Ġukasza znajdziemy 

zachwyt nad piŋknem stworzeŗ: 

ăPrzypatrzcie siŋ liliom, jak rosnņ: nie 

pracujņ, nie przŋdņ. A powiadam wam: 

Nawet Salomon w caġym przepychu nie byġ 

tak ubrany jak jedna z nich ó(Ġk 12,27). 

R·wnieŮ w przypowieŢciach przewodnia 

myŢl opiera siŋ na elementach ze Ţwiata 

przyrody,np. ăPrzypowieŢļ o chwaŢcieó( Mt 

13,24-30), ăPrzypowieŢļ o siewcyó (Mk 4,1-

9), ăPrzypowieŢļ o ziarnku gorczycyó(Mk 4, 

30-32). 

Stosunek czġowieka do przyrody rozwiņzaġ 

Jezus , nauczajņc, Ůe czġowiek nie jest 

panem ani wġadcņ ziemi, ale tylko jej 

uŮytkownikiem na wz·r gospodarza 

winnicy. Ot rzymaliŢmy ziemiŋ w dzierŮawŋ 

i kiedyŢ trzeba bŋdzie zdaļ sprawozdanie 

z tego gospodarowania.  

Edukacja ekologiczna, r·wnieŮ na 

katechezie, ma ksztaġtowaļ postawy 

miġoŢci i szacunku dla r·Ůnych form Ůycia. 

ZaġoŮenia takiego spojrzenia zostaġy 

nakreŢlone przez II Synod Plenarny (1). 

Odnajdujemy tam nastŋpujņce cele 

edukacji:  

1. przekazywanie wiedzy o naturalnym 

Ţrodowisku, degradacji Ţrodowiska oraz 

jej skutkach wpġywajņcych 

negat ywnie na jakoŢļ Ůycia czġowieka; 

2. ukazywanie wartoŢci etycznych, 

estetycznych i ekonomicznych , 

istotnych w Ůyciu jednostek 

i zbiorowoŢci; 

3. ksztaġtowanie postaw, sumieŗ 

i ŢwiadomoŢci mġodych chrzeŢcijan; 

4. wyzwalanie osobistej 

od powiedzialnoŢci za stworzenie 

i potrzeby osobistego zaangaŮowania 

w ochronŋ stworzonego Ţwiata; 

5. wskazywanie moŮliwoŢci praktycznego 

realizowania chrzeŢcijaŗskiej 

odpowiedzialnoŢci za Ţwiat; 

6. r·wnieŮ Podstawa programowa 

katechezy KoŢcioġa katolickiego 

w Polsce (2) przedstawia w czterech 

punktach zaġoŮenia realizacji 

problematyki ekologicznej na lekcja ch 

religii: 

1.Cele edukacyjne (przyjmowanie postawy 

odpowiedzialnoŢci za obecny i przyszġy stan 

Ţrodowiska). 

2.Zadania szkoġy (tworzenie warunk·w 

pozwalajņcych integrowaļ r·Ůne dziedziny 

wiedzy w celu rozumienia idei) . 

3.Ekonomiczne i spoġeczne aspekty zwiņzku 

czġowieka i Ţrodowiska (zagroŮenia 

cywilizacyjne, odnawialne Ŭr·dġa energii, 

inŮynieria genetyczna). 

4.Osiņgniŋcia (korzystanie z zasob·w 

Ţrodowiska czasem nieracjonalne). 

 

 
Fot. E. Ruszkowska, Zalew Jeziorsko  

ūr·dġa: 

(1) II Synod Plenarny, KoŢci·ġ wobec Ůycia 

spoġeczno-gospodarczego, w: II Polski  Synod 

Plenarny ( 1991-1999), Poznaŗ 2001, nr 48, 51 

(2) Podstawa programowa katechezy KoŢcioġa 

katolickiego w Polsce, Krak·w, Wydawnictwo 

WAM, 2002, S.90 
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Ekologicznie wok·ġ mnie ð czy nie?  
Ewa Marciniak ð Kulka , nauczyciel konsultant, wicedyrektor CRE  WĠ w Sieradzu 

 

Edukacja ekologiczna to wyzwanie na-

szych czas·w. Jest nas ludzi na planecie Zie-

mia coraz wiŋcej, a Ţrodowiska, w kt·rym 

Ůyjemy nie przybywa. Warto wiŋc podejmo-

waļ dziaġania na rzecz  racjonalnego go-

spodarowania tym Ţrodowiskiem. Po-

m·wmy zatem o: 

¶ ksztaġtowaniu postaw ekologicz-

nych w domu,  

¶ dostarczaniu wiedzy o Ţrodowisku 

w szkole, 

¶ wykorzystywaniu tej wiedzy na 

rzecz podejmowania dziaġaŗ proe-

kologicznych w  wymiarze lokalnym 

i takim na jaki mamy wpġyw w miej-

scu, w kt·rym funkcjonujemy. 

Drogi czytelniku, jak wiesz, to moŮesz coŢ 

zrobiļ, kiedy trzeba. Jak zrobisz masz po-

czucie sprawstwa, satysfakcjŋ i radoŢļ, Ůe 

dziŋki Tobie Ziemi jest nieco ġatwiej. Cza-

sami przemyka teŮ myŢl o kolejnych poko-

leniach, ab y dla nich zostaġo coŢ, co po-

zwoli r·wnieŮ na odczuwanie radoŢci z by-

cia tu i teraz.  

Dom i przestrzenie  wok·ġ 

Dom i wszystko co z nim zwiņzane zwykle 

tworzy rodzina. Maġa, wiŋksza, konkretnie 

zlokalizowana, ze swoimi wadami, zaletami, 

przyzwyczajeniami, instynktami, potrze-

bami, potencjaġem i é wieloma nie nazwa-

nymi tutaj cechami. To z tej rodziny wyno-

simy przyzwyczajenia dotyczņce: 

¶ odŮywiania, 

¶ gospodarowania odpadami,  

¶ gospodarowania wodņ, 

¶ gospodarowania odzieŮņ , 

¶ gospodarowania energiņ elek-

trycznņ,  

¶ korzystania z terenu wok·ġ, nieza-

leŮnie czy nasza rodzina jest jego 

wġaŢcicielem, czy nie, 

¶ spŋdzania czasu wolnego tak, aby 

zachowaļ zdrowie zar·wno psy-

chiczne jak i  fizyczne,  

¶ zainteresowaŗ,  

¶ krŋgu towarzyskiego, 

¶ korzystania ze Ţrodk·w transportu 

i wiele innych , kt·re pozornie z po-

stawami ekologicznymi nie majņ 

nic wsp·lnego.  

W kaŮdym domu jest nieco inaczej. Bardzo 

r·Ůny jest poziom ŢwiadomoŢci w zakresie 

gospodarowania Ţrodowiskiem. I w tym 

miejscu zaczyna siŋ wyzwanie dla szkoġy. 

Jak uzupeġniļ wiedzŋ, umiejŋtnoŢci 

uczni·w?  Jak zadbaļ o stworzenie sytuacji 

dydaktycznych pozwalajņcych na dziele-

nie siŋ wiedzņ wynikajņcņ z dobrych przy-

kġad·w? Jak zadbaļ o ksztaġtowanie trwa-

ġych postaw pozwalajņcych na utrzymanie 

r·ŮnorodnoŢci i harmonii, homeostazy w Ţro-

dowisku naturalnym, na kt·re mamy 

wpġyw? Jak wykorzystaļ szereg dobrych 

praktyk Ţrodowiska lokalnego do budowa-

nia wsp·lnej mņdroŢci i osobistego know 

how zar·wno nauczycieli jak i uczni·w. To 

waŮne, bo na tym fundamencie moŮna bu-

dowaļ zmiany. O to przecieŮ chodzi w edu-

kacji. Zatem kilka impresji dotyczņcych mo-

tyw·w ksztaġtowania ŢwiadomoŢci, na za-

kupach, przy zaglņdaniu do domowej lo-

d·wki, do domowego kosza na odpady, 

do ġazienki, naciskajņc na wġņczniki i wy-

ġņczniki urzņdzeŗ, z kt·rych korzystamy.  

ŭywnoŢļ 

ŭywnoŢļ produkujņ dla nas rolnicy i prze-

tw·rcy.  Czy wiemy, co to jest rolnictwo eko-

logiczne, organiczne, biodynamiczne? Jak 

wiemy, to jest  dla nas zrozumiaġe, Ůe w ta-
kich gospodarstwach dba siŋ lokalnie o za-

chowanie r·wnowagi pomiŋdzy poszcze-

g·lnymi elementami agroekosystemu, co 

ma oddziaġywanie globalne.  

Popatrzmy jak to powinno dziaġaļ (opraco-

wanie wġasne).
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W agroekosystemie materia organiczna 

powinna krņŮyļ tak, jak pokazuje rysunek. 

W takim o biegu wyprowadza siŋ jej maġo 

z ekosystemu i jest wiŋksza szansa na zacho-

wanie r·wnowagi. To skutkuje wiŋkszņ trwa-

ġoŢciņ Ţrodowiska, zachowaniem moŮliwo-

Ţci samodzielnego radzenia sobie z zapew-

nieniem substancji odŮywczych dla roŢlin, 

co  gwarantuje dobre plony, bez dostarcza-

nia skġadnik·w pokarmowych w postaci 

nawoz·w sztucznych. Zr·wnowaŮony eko-

system teŮ jest mniej naraŮony na ataki 

szkodnik·w i chor·b, wiŋc nie trzeba stoso-

waļ pestycyd·w czyli wprowadzaļ do 

niego kolejnej porcji ăchemiió. Produkcjŋ ta-

kiej ŮywnoŢci zapewnia rolnictwo ekolo-

giczne. Kiedy Ty czytelniku ma sz szanse 

wejŢļ w ten obszar zainteresowaŗ? 

Na kaŮdym etapie, ale najczŋŢciej, wtedy 

kiedy jesteŢ w sklepie i wybierasz produkty 

dla siebie i rodziny. Czy wiesz jak rozpoznaļ 

te pochodzņce z produkcji ekologicznej? 

Rysunek pokaŮe Ci jak wyglņda znak pro-

duktu ekologicznego. W Polsce i w caġej 

Unii Europejskiej produkty, kt·re trafiajņ na 

rynek, czyli r·wnieŮ do sklep·w muszņ 

przejŢļ proces certyfikacji i uzyskaļ odpo-

wiednie Ţwiadectwo (certyfikat). Tylko pro-

ducenci posiadajņcy takie certyfikaty 

mogņ znakowaļ swoje produkty wspo-

mnianymi znakami. Prowadzenie systemu 

certyfikacji polskiej produkcji ekologicznej 

w rolnict wie gwarantuje nasze paŗstwo. 

W sklepach znajdziesz jeszcze inne oznako-

wania m·wiņce o tym, Ůe sņ to produkty 

ekologiczne, jednak nie wszystkie one gwa-

rantujņ wysokņ jakoŢļ i spos·b produkcji. 

Musisz siŋ wiŋc zainteresowaļ gġŋbiej, zdo-

byļ o nich wiŋcej informacji zanim je kupisz 

(ilustracja  - opracowanie wġasne).

 

 

Znak produktu ekologicznego  

w krajach  UE, to ten listek , kt·-

rego kontury stanowiņ gwiazdki, 

a wszystko  jest na zielonym tle .  
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Takie informacje moŮesz znaleŬļ na produk-

tach pakowanych jednostkowo w torebk i, 

sġoiki, worki, siatki, kartony, pudeġka itp. 

A jak to jest z jajami? Popatrz na kolejny ob-

razek. Tutaj znajdziesz opis systemu znako-

wania ekologicznych jaj.  

 

 

ūr·dġo https://www.gov.pl/web/psse -brodnica/skad -sie-biora -produkty -ekologiczne ---ogolnopol ski-program -edu-

kacyjny -dla -przedszkoli  

A co z produktami pochodzenia zwierzŋ-

cego takimi jak miŋso i jego przetwory? Pro-

ducenci teŮ majņ obowiņzek ich znakowa-

nia. Jednak w praktyce nie czŋsto spotyka 

siŋ tak zapakowane i oznaczone miŋso, 

szynkŋ, kieġbasy, wyroby garmaŮeryjne i po-

dobne. Musisz wiedzieļ, Ůe masz prawo do 

informacji o Ŭr·dle pochodzenia i sposobie 

wytwarzania takich produkt·w. Sprze-

dawca ma obowiņzek poinformowania ciŋ 

o tym i pokazania dokumentu uwiarygad-

niajņcego przekazywane informacje np. 

kopii certyfikatu producenta i dokumentu, 

Ůe dostawa pochodzi z tego Ŭr·dġa. Egze-

kwuj swoje prawa. W przeciwnym przy-

padku  dajesz przyzwolenie na nierespekto-

wanie ich przez producent·w, dystrybuto-

r·w i sprzedawc·w.  

Media w naszym otoczeniu  

Zaopatrzenie i k orzystanie z energii elek-

trycznej, wody, ciepġa to kolejny element 

waŮny w Ůyciu czġowieka w mikroskali. Te 

pojedyncze decyzje i zachowania majņ 

jednak wpġyw na makroskalŋ. Popatrzmy, 

czy nieograniczone korzystanie z ciepġa, 

wody, prņdu tylko drenuje kieszenie, czy za-

pewnia wiŋcej komfortu i szczŋŢcia? Czy ra-

cjonalne oszczŋdzanie jest wielkim wyrze-

czeniem? Przeanalizujmy rysunki i spr·-

bujmy odpowiedzieļ jak to wyglņda z na-

szej perspektywy i co chcesz i moŮesz zrobiļ 

z tym, drogi czytelniku, we wġasnym otocze-

niu?  
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ūr·dġo https://www.szkolneblogi.pl/blogi/sko -lubenia/6 -waznych -wskazowek/  

 

PrzyzwyczailiŢmy siŋ do komfortu termicz-

nego. Chcemy, aby w naszym otoczeniu 

byġo zawsze tak ciepġo jak akceptuje nasz 

organizm. Dla wiŋkszoŢci z nas taki komfort 

ksztaġtuje siŋ miŋdzy 20 ð 24oC. JeŮeli jest 

chġodniej ogrzewamy mieszkanie, jeŮeli jest 

zbyt gorņco,  juŮ czŋsto wychġadzamy ko-

rzystajņc z klimatyzator·w. Co zrobiļ, aby 

to racjonalizowaļ? Na co warto zwracaļ 

uwagŋ uczni·w w szkole?  

O sposobach  oszczŋdzania ciepġa i energii  w  domach  przeczytasz  na  stronie : https://nowae-

nergiadlalodzi.pl/co -robimy/eko -edukacja/   

 

Nie chcemy byļ spragnieni. KaŮdego dnia 

powinniŢmy wypijaļ w zaleŮnoŢci od wieku 

i masy ciaġa od 1,5 do 3 litr·w wody. To jest 

obszar gdzie nie da siŋ oszczŋdzaļ. Ale juŮ 

na  utrzymaniu w czystoŢci naczyŗ, 

mieszkania, sprzŋt·w i otoczenia to 

znajdziemy pole do  popisu.  Chcemy byļ 

czyŢci i pachnieļ ŢwieŮoŢciņ, chcemy, aby 

taka byġa teŮ nasza odzieŮ.  Jak racjonalnie 

o to zadbaļ. Podpowiada Instytut 

Meteorologii i Gospodarki Wodnej.  

Woda to  nasz najwiŋkszy skarb. PoniŮej De-

kalog IMGW -PIB, o kt·rym musimy pamiŋ-

taļ kaŮdego dnia.  

https://nowaenergiadlalodzi.pl/co-robimy/eko-edukacja/
https://nowaenergiadlalodzi.pl/co-robimy/eko-edukacja/
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ūr·dġo https://www.imgw.pl/wydarzenia/woda -nasz-najwiekszy -skarb-dekalog -imgw -pib -o-ktorym -mu-

simy-pamietac -kazdego -dnia  

 

 

https://www.imgw.pl/wydarzenia/woda-nasz-najwiekszy-skarb-dekalog-imgw-pib-o-ktorym-musimy-pamietac-kazdego-dnia
https://www.imgw.pl/wydarzenia/woda-nasz-najwiekszy-skarb-dekalog-imgw-pib-o-ktorym-musimy-pamietac-kazdego-dnia
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Odpady  

Jak sama nazwa wskazuje coŢ zbŋdnego. 

Czy jednak wsz ystko trzeba wyrzucaļ bez-

powrotnie i skġadowaļ? Problem jest zġo-

Ůony i zaleŮy od naszej odpowiedzialnoŢci. 

Koncentrowaļ siŋ ona powinna na wġaŢci-

wej segregacji odpad·w. Dziŋki temu 

pewna ich czŋŢļ moŮe zostaļ ponownie 

przetworzona. Obecnie mamy w kraju 

wdroŮony system segregacji odpad·w, jed-

nak jak dziaġa, czasami donoszņ Ţrodki ma-

sowego przekazu. Trudno byļ zadowolo-

nym. Zatem w tym aspekcie znowu funkcjo-

nowanie gospodarstw domowych po-

winna wspom·c edukacja.  

 

 

Ministerstwo Klimatu i šrodowiska, kampania Piņtka za segregacjŋ, https://naszesmieci.mos.gov.pl/materialy  

Na tej samej stronie znajdziecie inne przygotowane dla edukacji i dla samorzņd·w lokalnych 

materiaġy ciekawie graficznie pokazujņce mechanizmy zwiņzane z gospodarowaniem odpa-

dami. Zaglņdajcie. Warto wiedzieļ wiŋcej.  

 

https://naszesmieci.mos.gov.pl/materialy
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Odpady, kt·re nadajņ siŋ do kompostowa-

nia mogņ byļ najmniej uciņŮliwe dla Ţrodo-

wiska, bo ġatwo je zwr·ciļ naturze. JeŮeli w 

nieodpowiedni spos·b sņ zbierane i skġado-

wane,  robi siŋ to trudniejsze. JeŮeli mieszkasz 

drogi czytelniku w bloku, zbieraj odpady or-

ganiczne oddzielnie i wrzucaj do odpo-

wiedniego pojemnika. JeŮeli mieszkasz 

w domku, te odpady nie muszņ opuszczaļ 

Twojej posesji. MoŮesz w ustronnym miejscu 
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zorganizowaļ wġaŢnie taki jak wyŮej kom-

postownik. Kompost posġuŮy jako znakomity 

naw·z na grzņdkŋ warzywnņ lub rabatkŋ 

kwiatowņ lub chociaŮby na utrzymanie 

zdrowego trawnika.  

Postawmy wiŋc jeszcze raz pytanie ð ekolo-

gicznie wok·ġ mnie ð czy nie? Podsumujmy 

nasze otocz enie, przeanalizujmy nasze 

dziaġania i zastan·wmy siŋ, czy robimy 

wszystko, co  moŮemy, aby Ziemiŋ przeka-

zaļ kolejnym pokoleniom w dobrej formie. 

JeŮeli znaleŬliŢmy coŢ co moŮe byļ prze-

strzeniņ podjŋcia wartoŢciowych dziaġaŗ, 

zawrzyjmy kontrakt z samym sobņ 

i wġņczmy kolejne zadania do codziennej 

rozkġad·wki.  

A co z edukacjņ? Zr·bmy dokġadnie to 

samo. PoproŢmy naszych uczni·w o 

dokonanie odpowiedniej dla poziomu 

edukacyjnego analizy ich wpġywu na 

ksztaġtowanie Ţrodowiska naturalnego. 

Wsp·lnie dokonajmy urealnienia dziaġaŗ. 

Pamiŋtajmy jednak, aby nie byġa to akcja 

jednorazowa. Wracajmy od czasu do 

czasu, do tej analizy i zakontraktowanych 

dziaġaŗ. Wtedy jest wiŋksza szansa na 

ksztaġtowanie trwaġych postaw 

procekologicznych. I  moŮe kiedy uczniowie 

bŋdņ jako absolwenci opuszczaļ szkoġŋ, 

uprawnione bŋdzie stwierdzenie ð 

ekologicznie wok·ġ mnie i zbŋdne pytanie ð 

czy nie?  

 
 

DOBRE PRAKTYKI - WYMIANA DOšWIADCZEŖ 

Dlaczego nie naleŮy spalaļ odpad·w?
Anna Guļ, nauczyciel przyrody i biologii , konsultant CRE WĠ w Sieradzu  

CEL OGĎLNY: 

¶ ksztaġtowanie wŢr·d uczni·w umiejŋtnoŢci i nawyk·w korzystnych dla Ţrodowiska. 

 

 CELE OPERACYJNE: 

1. uczeŗ zna wytwarzane przez czġowieka odpady, kt·re ulegajņ spaleniu; 

2. wskazuje  odpady, kt·re wolno spalaļ w gospodarstwie domowym;  

3. zna nazw y substancji uwalnianych w procesie spalania plastiku, gumy ; 

4. rozr·Ůnia odpady zawierajņce tworzywa sztuczne. 

 

CZAS TRWANIA i ODBIORCA ZAJŊĻ : 1 godzina lekcyjna w klasach od I do V  

šRODKI DYDAKTYCZNE:  

karta pracy ucznia ð zaġņcznik 2,  

lista odpad·w, kt·re wolno spalaļ w gospodarstwach domowych ð zaġņcznik 1 

 

PRZEBIEG ZAJŊĻ: 

Rozpoczynajņc zajŋcia informujemy uczni·w o wzrastajņcym zanieczyszczeniu powietrza 

w substancje trujņce i szkodliwe dla zdrowia czyli dioksyny, furany, metale ciŋŮkie. Wzrost emisji 

tych substancji to efekt spalania zanieczyszczonych paliw staġych, biomasy i odpad·w domo-

wych czyli Ţmieci w gospodarstwach domowych oraz w maġych instalacjach grzewczych. 

Zwracamy uwagŋ uczni·w na wysokoŢļ komin·w, brak urzņdzeŗ do oczyszczania spalin, tem-

peraturŋ spalania oraz przenikanie substancji z powietrza do organizmu nie tylko poprzez ukġad 

oddechowy ale r·wnieŮ za poŢrednictwem spoŮywanej ŮywnoŢci.  

W trakcie zajŋļ uczniowie wykonujņ kolejne zadania z karty pracy (zaġņcznik 2)  
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Przed wykonaniem zad ania nr  2, przyczepiamy w widocznym miejscu listŋ odpad·w, kt·re 

wolno spalaļ w gospodarstwach domowych. 

ZAĠŅCZNIK 1 

Lista odpad·w, kt·re wolno spalaļ w gospodarstwach domowych:  

¶ papier, tekturŋ i drewno; 

¶ opakowania z papieru, tektury i drewna ; 

¶ odpady z go spodarki leŢnej;  

¶ odpady kory i korka ; 

¶ trociny, wi·ry i Ţcinki. 

ZAĠŅCZNIK 2 

KARTA PRACY UCZNIA 

 ZADANIE nr 1 Jakie odpady spalamy w domowych piecach?  

Wypeġnij puste pola dopisujņc przykġady odpad·w spalanych w domowych piecach i ogni-

skach rozpalanych na dz iaġkach. 

 

 

gazety  

 

    

   

 

obciŋte 

gaġŋzie 

drzew  

 

 

 

 

    

 

ZADANIE nr 2 Jakie odpady moŮemy spalaļ w piecach i ogniskach? 

Por·wnaj zapisane w zadaniu nr1 przykġady z listņ odpad·w, kt·re moŮna spalaļ w gospodar-

stwach domowych. SpoŢr·d wypisanych wybierz i zaznacz  zielonņ obw·dkņ lub innym zielo-

nym znaczkiem odpady, kt·re wolno spalaļ w piecach i ogniskach.  

 

ZADANIE nr 3 Co zawiera dym, kt·ry powstaje podczas spalania tworzyw sztucznych ? 

WŢr·d spalanych odpad·w, najgroŬniejsze sņ te wytwarzane z tworzyw sztucznych.  Podczas 

procesu spalania opakowaŗ plastikowych lub foliowych, gum, opon uwalnia siŋ do powietrza 

wiele szkodliwych i trujņcych substancji, kt·re wczeŢniej byġy wykorzystywane w produkcji tych 

tworzyw. Jak nazywajņ siŋ te szkodliwe dla zdrowia i Ůycia czġowieka substancje, dowiesz siŋ 

wykreŢlajņc co drugņ literŋ : 

 

D M I S O Y K X S U Y O N P Y 

 

F O U X R H A Y N O Y 

 

M X E I T F A Y L Q E G C G I V Ŋ U ŭ E K X I Y E 

Y O X Ġ K Ď J W Q R U T V Ŋ I C I K I A P D O M V 

 

 

 

ZADANIE nr 4 Jakich odp ad·w nie wolno spalaļ w domowych paleniskach? 



Forum Edukacyjne 2022 nr 8  

EDUKACJA EKOLOGICZNA 

 

23 

 

 

SpoŢr·d przykġad·w zapisanych w zadaniu nr 1 wykreŢl odpady, kt·re zawierajņ tworzywa 

sztuczne (np. plastik, folie, gumy). WyjaŢnij dlaczego nie wolno ich spalaļ w domowych pie-

cach i ogniskach?  

 

 
Fot. W. Chl ebowska  

 

 

 
Fot. E. Ruszkowska, Zalew Jeziorsko  

 

 

 

Skutki spalania tworzyw sztucznych  w domowych piecach  
Anna Guļ, nauczyciel przyrody i biologii, konsultant CRE WĠ w Sieradzu 

CEL OGĎLNY: 

¶ ksztaġtowanie wŢr·d uczni·w postaw i nawyk·w korzystnych dla Ţrodowiska. 

 

CELE OPERACYJNE: 

¶ uczeŗ omawia skutki spalania odpad·w zawierajņcych tworzywa sztuczne; 

¶ zna nazwy substancji uwalnianych podczas spalania odpad·w z tworzyw sztucznych; 

¶ wskazuje  r·Ůnice miŋdzy procesem spalania w spalarniach a domowych piecach. 

 

CZAS i ODBIORCA ZAJŊĻ: 1 godzina lekcyjna w klasach od IV do VIII  

šRODKI DYDAKTYCZNE:  

Zaġņcznik 1 ð propozycje wypowiedzi mieszkaŗc·w, uczestnik·w spotkania / przedstawicieli 

r·Ůnych zawod·w  

 

Zaġņcznik 1 

LEKARZ: ăObserwujŋ zwiŋkszajņcņ siŋ iloŢļ pacjent·w chorych na astmŋ oskrzelowņ, alergiczne 

zapalenia sk·ry czy alergie pokarmowe. Nawet zdarzajņ siŋ przypadki chor·b nowotworo-

wych, niestety juŮ u dzieció. 

ăRaport Komisji Europejskiej informuje, iŮ co roku na choroby wywoġane zġym stanem powietrza 

umiera 28 ty s. Polak·w.ó  

ăW samej Unii Europejskiej, co dziesiņta osoba umierajņca z powodu zanieczyszczonego po-

wietrza pochodzi z naszego kraju. Najgorsza sytuacja jest w duŮych miastach: Warszawie, Ġodzi 

oraz, niestety tradycyjnie, na šlņsku.ó 

NAUKOWIEC: ăPodczas palenia Ţmieci powstajņ toksyczne dioksyny, kt·re sņ 10 000 bardziej 

trujņce niŮ cyjanek potasu.ó 

óSpalajņc 1 kg odpad·w z polichlorku winylu (PVC), czyli np. butelki plastikowe, folie itp. wy-

twarzamy aŮ 280 litr·w gazowego chlorowodoru, kt·ry z parņ wodnņ tworzy kwas solny. Dym 
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zawiera jeszcze: dwutlenek siarki, cyjanowod·r i jeszcze raz powt·rzŋ rakotw·rcze zwiņzki 

zwane dioksynami.ó 

ăDioksyny w organizmach roŢlin, zwierzņt i ludzi odkġadajņ siŋ czyli kumulujņ. 

STRAŭAK: ăSpalane w piecach domowyc h Ţmieci zatykajņ przewody kominowe, moŮe to przy-

czyniļ siŋ do poŮaru twojego domu.ó 

ăTemperatura spalania naszych domowych palenisk jest niska i waha siŋ pomiŋdzy 200 a 500 

stopni Celsjusza. Dla por·wnania w spalarniach, odpady sņ wypalane w temperaturze 1200 

stopni Celsjusza.ó 

KOMINIARZ: ăPrzy paleniu Ţmieci nastŋpuje osadzanie siŋ w kominach sadzy, co moŮe dopro-

wadziļ do spŋkania komina a nawet zapġonu. Bardzo czŋsto jest to r·wnieŮ przyczynņ zacza-

dzeniaó.  

ăNiskie kominy powodujņ, Ůe wystŋpujņce w dymie szkodliwe substancje  opadajņ potem na 

nasze podw·rka, wnikajņ do roŢlin i glebyó 

EKOLOG: ăNiestety, ludzie czŋsto chcņc oszczŋdziļ spalajņ zamiast wŋgla r·Ůne odpady. 

Piece domowe nie sņ przystosowane do spalania Ţmieci, gdyŮ odbywa siŋ to przy zbyt niskich 

temperaturach. Wtedy wydobywajņ siŋ szkodliwe substancje, kt·re niszczņ Ţrodowisko i trujņ 

nas samych.ó 

ăWiŋkszoŢļ spalanych przez nas odpad·w zawiera bardzo niskņ wartoŢļ energetycznņ, co 

oczywiŢcie przeczy myŢleniu o wielkich oszczŋdnoŢciach na ogrzewaniu naszych dom·w, kt·re 

uzyskujemy przez palenie Ţmieció. 

ăWŢr·d najgroŬniejszych gazowych substancji przedostajņcych siŋ do otoczenia w wyniku spa-

lania w domowych piecach sņ tzw. dioksyny i furany, kt·re uznawane sņ za jedne z najbardziej 

trujņcych i rakotw·rczych substancji na Ţwiecie.ó 

PRACOWNIK WYDZIAĠU OCHRONY šRODOWISKA Z URZŊDU MIASTA/GMINY: 

ăW zwiņzku z coraz czŋŢciej pojawiajņcym siŋ zjawiskiem spalania w imiŋ ,, oszczŋdnoŢció opa-

kowaŗ plastikowych, butelek PET, work·w foliowych, starych opon, mebli, but·w itp. przypomi-

nam, Ůe dym ze spalonych Ţmieci jest nie tylko smrodliwy, ale i bardzo szkodliwy, bo zawiera 

wiele szkodliwych zwiņzk·w: dioksyny, furany, metale ciŋŮkieó.  

 ăPamiŋtajmy, nasze kominy nie majņ Ůadnych instalacji do oczyszczania spalin, takich  katali-

zator·w, co powoduje, Ůe wszystkie te zwiņzki toksyczne przedostajņ siŋ bez przeszk·d do na-

szego otoczenia .ó 

OGRODNIK: ăSzkodliwe substancje przedostajņ siŋ do organizmu ludzkiego gġ·wnie poprzez 

drogi oddechowe, ale takŮe wraz z poŮywieniem. ă,  

ăWarto jeszcze dodaļ, iŮ kominy w naszych domach sņ stosunkowo niskie i trujņce dymy nie 

wydostajņ siŋ na duŮych wysokoŢciach, co by pozwoliġo rozwiaļ je przez wiatry. Niestety bar-

dzo szybko opadajņ i to blisko naszych dom·w lub wrŋcz bezpoŢrednio na przydomowe 

ogr·dki.ó 

PRZEBIEG ZAJŊĻ - I spos·b realizacji 

 

Po przedstawieniu celu i tematu zajŋļ, wybieramy 7 chŋtnych uczni·w, kt·rzy wcielņ siŋ w po-

stacie mieszkaŗc·w (przedstawicieli r·Ůnych zawod·w) zaniepokojonych wzrastajņcym zanie-

czyszczeniem pow ietrza w swojej miejscowoŢci. KaŮdy z wybranych uczni·w otrzymuje zapis 

swojej wypowiedzi (zaġņcznik 1). Uczniowie po kr·tkim przygotowaniu odgrywajņ scenkŋ spo-

tkania mieszkaŗc·w, na kt·rym przedstawiajņ/odczytujņ swoje wypowiedzi wedġug wġasnej 

interpreta cji i kolejnoŢci. Pozostali uczniowie przed wysġuchaniem koleg·w, otrzymujņ zadanie 

rozpoznania: Jakie zawody lub funkcje reprezentujņ uczestnicy spotkania? Dla uġatwienia mo-

Ůemy wypisaļ nazwy zawod·w np. na tablicy. Po wysġuchaniu wszystkich wypowiedzi, ucznio-

wie wskazujņ kim byli uczestnicy spotkania oraz przytaczajņ treŢci wypowiedzi, po kt·rych ich 

rozpoznali.  

W podsumowaniu zajŋļ uczniowie wsp·lnie ustalajņ i zapisujņ argumenty, kt·re ich przeko-

nujņ, Ůe nie wolno spalaļ tworzyw sztucznych w domowych piecach.  
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PRZEBIEG ZAJŊĻ - II spos·b realizacji 

Po przedstawieniu celu i tematu zajŋļ, wybieramy 7 chŋtnych uczni·w, kt·rzy wcielņ siŋ w po-

stacie mieszkaŗc·w (przedstawicieli r·Ůnych zawod·w). KaŮdy z wybranych uczni·w otrzymuje 

zapis swojej wypowiedzi (za ġņcznik 1). Uczniowie po kr·tkim przygotowaniu odgrywajņ scenkŋ 

spotkania mieszkaŗc·w, na kt·rym przedstawiajņ/odczytujņ swoje wypowiedzi wedġug wġa-

snej interpretacji i kolejnoŢci. Kolejna czeŢļ zajŋļ to dyskusja podczas kt·rej, szukamy odpo-

wiedzi na pytan ia: 

- jakie odpady zawierajņ tworzywa sztuczne? 

- jakie sņ r·Ůnice miŋdzy procesem spalania w spalarniach a domowych paleniskach? 

- jakie substancje uwalniajņ siŋ podczas spalania tworzyw sztucznych? 

- jakie sņ skutki spalania tworzyw sztucznych dla Ţrodowiska naturalnego oraz dla zdrowia czġo-

wieka?  

W podsumowaniu zajŋļ uczniowie wypisujņ skutki spalania tworzyw sztucznych dla czġowieka 

i Ţrodowiska naturalnego. 

 

Ekologia a geoportale  
Maġgorzata Ziarnowska, nauczyciel  geografii,  konsultant CRE WĠ w Sieradzu

Ekologia to w ostatnich latach sġowo uŮywane w odniesieniu do wielu aspekt·w Ůycia 

na planecie Ziemia. Nie bŋdŋ tu jednak rozwaŮaļ poprawnoŢci, czy zasadnoŢci uŮywania tego 

terminu. Chciaġabym zaprosiļ nauczycielki i nauczycieli do spojrzenia na to, co w r·Ůnych kon-

tekstach ekologii oferujņ mapy ġ·dzkiego geoportalu (https://mapy.lodzkie.pl  ). Z tych ăkon-

tekst·wó najczŋŢciej przewijaļ siŋ bŋdzie ekologia w odniesieniu do Ţrodowiskowa oraz orga-

nizmu czġowieka. 

Ekologia czġowieka, czyli dbaġoŢļ o sw·j dobrostan, dobrostan zdrowia psychicznego 

i fizycznego. Najlepiej o ten dobrostan dbamy nawiņzujņc kontakt z przyrodņ, pozwalajņc so-

bie na chwilŋ zadumy w uroczym zakņtku, wŋdrujņc lub jadņc na rowerze polnņ czy leŢnņ 

drogņ. Dziŋki mapom zawartym na stronie ġ·dzkiego geoportalu moŮemy zaplanowaļ takie 

wŋdr·wki na kaŮdy weekend, czy dġuŮszy czas. MoŮemy teŮ pokazaļ naszym uczniom r·Ůne 

moŮliwoŢci, jakie stwarzajņ gospodarze gmin, powiat·w, aby ich mieszkaŗcy lub turyŢci cieka-

wie i aktywnie spŋdzali wolny czas oraz zachŋciļ ich do wykorzystania tej wiedzy w praktyce.  

 Zacznijmy od mapy ăParki krajobrazowe wojew·dztwa ġ·dzkiegoó (www.mapy.lodz-

kie.pl ) 

 

https://mapy.lodzkie.pl/
http://www.mapy.lodzkie.pl/
http://www.mapy.lodzkie.pl/
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SprawdŬmy, do kt·rego parku krajobrazowego mamy najbliŮej (https://mapy.lodz-

kie.pl/mapa/parki -krajobrazowe -wojewodztwa -lodzkiego/  ). Ustalmy, jak chcemy go zwie-

dzaļ ð pieszo, rowerem, czy moŮe kajakiem (jeŢli jest taka moŮliwoŢļ). Przyjrzyjmy siŋ temu, co 

oferuje geoportal, abyŢmy nie przegapili Ůadnych atrakcji. Pokazujŋ poniŮej przykġadowy zrzut 

ekranu, na kt·rym prezentuje siŋ Park Krajobrazowy Miŋdzyrzecza Wart i Widawki z naniesio-

nymi szlakami p ieszymi, rowerowymi i kajakowymi oraz informacjami o nich. Informacje poja-

wiajņ siŋ po klikniŋciu na przedstawiajņcņ je ikonŋ. 

 

 

 

Odpowiednio przybliŮajņc obraz za pomocņ znaku (+), umieszczonego po lewej stronie mapy, 

lub rolki myszki uzyskujemy dokġadniejszy obraz terenu. šwietnym rozwiņzaniem jest moŮliwoŢļ 

pobrania aplikacji mobilnej na swojego smartfona i korzystanie z mapy na bieŮņco. Aplikacja 

opr·cz mapy zawiera wiele dodatkowych informacji oraz zdjŋļ obiekt·w wartych zobaczenia.  

W praktyce szkolne j moŮemy wykorzystaļ mapŋ do realizacji zajŋļ z form ochrony Ţrodowiska, 

wystŋpujņcych w najbliŮszej okolicy. Mamy naniesione w obrŋbie park·w krajobrazowych re-

zerwaty, zespoġy przyrodniczo-krajobrazowe, uŮytki ekologiczne, obszary Natura 2000 oraz wy-

kreŢlone granice otuliny park·w krajobrazowych.  

Kolejnņ mapņ warta polecenia sņ ăAtrakcje geoturystyczne wojew·dztwa ġ·dzkiegoó 

(https://mapy.lodzkie.pl/mapa/atrakcje -ge oturystyczne -wojewodztwa -lodzkiego/ ). Mapa po-

Ţwiŋcona jest geologicznym i geomorfologicznym atrakcjom wojew·dztwa, zawiera zar·wno 

lokalizacje i opisy najciekawszych obiekt·w przyrody nieoŮywionej, jak i miejsca waŮne dla na-

uki, historii i kultury regionu . Pozwala teŮ na doŢļ szerokie wykorzystanie jej do realizacji zajŋļ 

szczeg·lnie w szkoġach ponadpodstawowych. 

https://mapy.lodzkie.pl/mapa/parki-krajobrazowe-wojewodztwa-lodzkiego/
https://mapy.lodzkie.pl/mapa/parki-krajobrazowe-wojewodztwa-lodzkiego/
https://mapy.lodzkie.pl/mapa/atrakcje-geoturystyczne-wojewodztwa-lodzkiego/
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Zainteresowanych dydaktycznym wykorzystaniem odsyġam do publikacji http://wodnsie-

radz.pl/dokumenty/2020/zdalne_nauczanie/atrakcje_geoturystyczne_wojewodztwa_lodz-

kiego.pdf   

Dla os·b zainteresowanych tradycyjnym sadownictwem, czy teŮ obecnoŢciņ w krajo-

brazie alei drzew owocowych g eoportal wojew·dztwa ġ·dzkiego oferuje mapŋ ăOwoce pa-

miŋció (https://mapy.lodzkie.pl/mapa/owoce -pamieci/  ). Dla nauczycielki czy nauczyciela 

moŮe to byļ przyczynek do lekcji na temat sposob·w gospodarowania, rolnictwa ekologicz-

nego czy zaplanowania wycieczki rowerowej ăSzlakiem tradycyjnych sad·w i dawnych gatun-

k·w drzew owocowychó  MoŮe na podsumowanie wycieczki zaproponowaļ uczniom wy-

konanie notatki graficznej?  

http://wodnsieradz.pl/dokumenty/2020/zdalne_nauczanie/atrakcje_geoturystyczne_wojewodztwa_lodzkiego.pdf
http://wodnsieradz.pl/dokumenty/2020/zdalne_nauczanie/atrakcje_geoturystyczne_wojewodztwa_lodzkiego.pdf
http://wodnsieradz.pl/dokumenty/2020/zdalne_nauczanie/atrakcje_geoturystyczne_wojewodztwa_lodzkiego.pdf
https://mapy.lodzkie.pl/mapa/owoce-pamieci/


Forum Edukacyjne 2022 nr 8  

EDUKACJA EKOLOGICZNA 

 

28 

 

 

Co wsp·lnego z ekologiņ moŮe mieļ mapa ăObszary ograniczonego uŮytkowania dla 

lotniska w  Ġaskuó? Spr·bujmy odpowiedzieļ na to pytanie z naszymi uczniami. Problem haġasu 

dotyczy nie tylko obszar·w poġoŮonych blisko lotnisk.  
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Kompleksowe informacje zwiņzane z turystykņ oferuje mapa ăTurystyka regionalnaó 

(https://mapy.lodzkie.pl/mapa/turystyka -regionalna/ ) 

 

 

Znajdziemy tu warstwy z lokalizacjņ punkt·w informacji turystycznej w regionie ġ·dzkim, 

punkt·w poczņtkowych quest·w, gospodarstw agroturystycznych oraz innych obiekt·w noc-

legowych, szlak·w rowerowych oraz miejsc oferujņcych produkty tradycyjne. Poza tymi infor-

macjami mapa ta zachowuje wszystkie funkcjonalnoŢci, czyli moŮemy naszkicowaļ swojņ 

trasŋ, dokonaļ pomiaru odlegġoŢci, powierzchni, wykonaļ profil terenu: 

 

 

  

https://mapy.lodzkie.pl/mapa/turystyka-regionalna/
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MoŮemy takŮe wydrukowaļ mapŋ z zaznaczonņ trasņ: 

 

Korzystajmy z zasob·w geoportali wojew·dzkich i powiatowych. Uatrakcyjniņ nasze za-

jŋcia z uczniami, a im pokaŮņ zastosowanie technologii informacyjnych w nauce oraz codzien-

nym Ůyciu. 

 

Jakie mogņ byļ skutki  zanieczyszczeŗ Baġtyku? 
(¢ȅǘǳƱ ǎŎŜƴŀǊƛǳǎȊŀκǘŜƳŀǘ ƭŜƪŎƧƛ) 

Maġgorzata Ziarnowska, nauczyciel geografii, konsultant CRE WĠ w Sieradzu 

KRĎTKI OPIS SCENARIUSZA: 

Na Ziemi morza i oceany zajmujņ ponad 70% jej powierzchni . Niestety nie jest to przestrzeŗ 

wolna od skutk·w dziaġalnoŢci czġowieka, odpady moŮemy znaleŬļ wġaŢciwie wszŋdzie. Sta-

nowiņ one ogromne zagroŮenie nie tylko dla samego morza czy strefy wybrzeŮa, ale teŮ dla 

gospodarki i spoġeczeŗstwa. WaŮne jest by uczniowie zdobyli ŢwiadomoŢļ, Ůe zatrzymanie pro-

cesu zanieczyszczania m·rz naleŮy rozpoczņļ od dziaġaŗ na lņdzie. Na lekcji uczniowie bŋdņ 

dyskutowaļ o zanieczyszczeniu morza Baġtyckiego i jego skutkach, wczeŢniej wybierajņc py-

tanie kluczowe.  

ZAGADNIENIA:  

Scenariusz dedykowany jest zajŋciom z geografii w klasie VII szkoġy podstawowej, ale moŮna 

go r·wnieŮ wykorzystaļ realizujņc godzinŋ wychowawczņ w szkole ponadpodstawowej. 

Tematyka scenariusza koncentruje siŋ na degradacji w·d Baġtyku, na kt·re wpġywa w najwiŋk-

szym stopniu dziaġalnoŢļ czġowieka na lņdzie. Wskazane jest by przed lekcjņ uczniowie zapo-

znali siŋ z poġoŮeniem Baġtyku (atlas, Ţcienna mapa Europy) i problematykņ zanieczyszczeŗ 

m·rz i ocean·w, np. ze strony https://www.eea.europa.eu/pl/sygna142y/sygnaly -2014/zblize-

nie/zasmiecanie -morz lub https://naszbaltyk.pl/   

CZAS TRWANIA: 45 minut / 90 minut  

PYTANIE KLUCZOWE: 

Pytaniem kluczowym bŋdzie to pytanie, kt·re zostanie wybrane przez mġodzieŮ w gġosowaniu. 

WaŮne, by dotyczyġo tematu lekcji i byġo sformuġowane w postaci pytania otwartego. 

 

 

 

https://www.eea.europa.eu/pl/sygna142y/sygnaly-2014/zblizenie/zasmiecanie-morz
https://www.eea.europa.eu/pl/sygna142y/sygnaly-2014/zblizenie/zasmiecanie-morz
https://naszbaltyk.pl/
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CELE LEKCJI: 

Uczeŗ: 

- zna poġoŮenie i Ţrodowisko M. Baġtyckiego, 

- rozumie wpġyw dziaġalnoŢci czġowieka na lņdzie na stan czystoŢci w·d Baġtyku, 

- potrafi dokonaļ analizy tekstu stymulusa, utworzyļ do niego pytanie i podaje argumenty 

w czasie dociekaŗ. 

ZWIŅZEK Z PODSTAWŅ PROGRAMOWŅ ð geografia szkoġa podstawowa: 

IX. šrodowisko przyrodnicze Polski na tle Europy: poġoŮenie geograficzne Polski; wpġyw ruch·w 

g·rotw·rczych i zlodowaceŗ na rzeŬbŋ Europy i Polski; przejŢciowoŢļ klimatu Polski; Morze Baġ-

tyckie; gġ·wne rzeki Polski i ich systemy na tle rzek Europy oraz ich system·w; gġ·wne typy gleb 

w Polsce; lasy w Polsce; dziedzictwo przyrodnicze Polski,  surowce mineralne Polski.  

 

Uczeŗ: 

charakteryzuje Ţrodowisko przyrodnicze Morza Baġtyckiego oraz przyczyny 

degradacji jego w·d; 

 

KLASA: VII 

METODY: P4C, czyli dociekania filozoficzne z d zieļmi i mġodzieŮņ.  

FORMY PRACY: praca indywidualna, grupowa,  zespoġowa. 

šRODKI DYDAKTYCZNE I MATERIAĠY: 

- dobrane teksty jako stymulus ( z Konwencji o ochronie Ţrodowiska morskiego obszaru Morza 

Baġtyckiego (1992 rok), 

- mapa Ţcienna fizyczna Europy, 

- atlasy uczniowskie, jeŢli zawierajņ mapŋ zanieczyszczeŗ Baġtyku, 

- strony www: naszbaltyk.pl, https://www.eea.europa.eu/pl/sygna142y/sygnaly -2014/zblize-

nie/zasmieca nie -morz 

PRZEBIEG ZAJŊĻ: 

Tydzieŗ wczeŢniej uczniowie otrzymujņ polecenie zapoznania siŋ z poġoŮeniem Baġtyku (atlas), 

jego Ţrodowiskiem przyrodniczym (podrŋcznik) i problematykņ zanieczyszczeŗ m·rz i ocea-

n·w, np. atlas, strona https://www.eea.europa.eu/pl/sygna142y/sygnaly -2014/zblizenie/za-

smiecanie -morz 

Wprowadzenie:  Czas ð 5 minut  

1. Nauczyciel wyjaŢnia pokr·tce, na czym polega metoda dociekaŗ filozoficznych. Ucz-

niowie organizujņ przestrzeŗ do dociekaŗ - krzesġa ustawione w krŋgu. (w nauczaniu 

zdalnym nie ma potrzeby :)  

2. Rozgrzewka ð uczniowie losujņ pytania i w parach (poruszajņc siŋ w przestrzeni sali lek-

cyjnej czy korytarza) udzielajņ odpowiedzi na nie. (dzielim y uczni·w na grupy, tworzymy 

pokoje -np. w Teamsach i prosimy, aby podali nr pytania -losowanie, pracujņ w poko-

jach -grupach)  

Praca wġaŢciwa: Czas ð 35 minut / 70 minut  

Nauczyciel peġni rolŋ straŮnika czasu. Przy pierwszej lekcji z zastosowaniem tej metody moŮe 

byļ problem z czasem, ale z kaŮdņ nastŋpnņ, gdy uczniowie wiedzņ o co chodzi , jest lepiej 

i szybciej przebiegajņ te czynnoŢci, a przez to wiŋcej czasu zostaje na dociekania.  

1. Stymulus: nauczyciel rozkġada na podġodze w sali / na korytarzu stwierdzenia dotyczņce 

zanieczyszczenia Baġtyku. Uczniowie czytajņ je. Ustawiajņ siŋ kaŮdy przy tym, kt·ry wy-

daje siŋ najwaŮniejszy/najciekawszy. (w nauczaniu zdalnym  ponumerowane zdania wy-

Ţwietlamy na tablicy i dajemy moŮliwoŢļ uczniom zaznaczenia tego, kt·re ich intere-

suje) 

2. PomyŢl sama/ sam:  

Teraz dajemy uczniom chwilŋ na zastanowienie siŋ ð jak to stwierdzenie inspiruje ich do 

dyskusji, o czym chcieliby podyskutowaļ w obrŋbie tego tematu.  

https://www.eea.europa.eu/pl/sygna142y/sygnaly-2014/zblizenie/zasmiecanie-morz
https://www.eea.europa.eu/pl/sygna142y/sygnaly-2014/zblizenie/zasmiecanie-morz
https://www.eea.europa.eu/pl/sygna142y/sygnaly-2014/zblizenie/zasmiecanie-morz
https://www.eea.europa.eu/pl/sygna142y/sygnaly-2014/zblizenie/zasmiecanie-morz
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3. Tworzenie i prezentacja pytaŗ: (w nauczaniu zdalnym  prosimy o propozycje pyta ŗ np. 

na czacie)  

JeŢli wsp·lnota dociekajņca (klasa) nie jest liczna kaŮdy z jej czġonk·w moŮe tworzyļ 

pytanie.  

W przypadku wielu os·b najlepiej jak pytania tworzone sņ w grupach ð osoby, kt·re 

wybraġy to samo stwierdzenie stymulusa ukġadajņ wsp·lnie pytanie. Trzeba zapisaļ je 

czytelnie (drukowanymi literami) na kartkach. Pytania zostajņ zaprezentowane na fo-

rum.  

4. Wyb·r pytania ð gġosowanie: (w nauczaniu zdalnym  moŮemy do gġosowania wykorzy-

staļ aplikacjŋ menti.com lub tablicŋ, jak poprzednio) 

KaŮda z os·b ma 1 ð 3 gġosy, kt·re np. w formie kropek stawia na kartkach z interesujņ-

cymi jņ pytaniami. Pytanie, kt·re uzyskaġo najwiŋkszņ liczbŋ gġos·w bŋdzie tematem 

do dociekaŗ (czyli naszym pytaniem kluczowym do lekcji). 

5. Dyskusja:  

Powinien jņ rozpoczņļ autor lub przedstawiciel grupy, kt·ra pytanie utworzyġa. Nauczy-

ciel jako osoba moderujņca jest wycofany, zabiera gġos w sytuacji, gdy dyskusja utkwi 

w martwym punkcie. JednoczeŢnie pilnuje czasu tak, by pozostawiļ okoġo 5 minut na 

podsumowanie.  

6. Ostatnie gġosy ð to juŮ podsumowanie dyskusji. Warto w·wczas zadaļ pytania: 

Czy ktoŢ ma jakieŢ pytanie do tego, co zostaġo powiedziane? 

Czy jeszcze jakaŢ kwestia zwiņzana z tym tematem nie zostaġa przez Was poruszona?  

Czy wysġuchaliŢmy wszystkich opinii?  

Czy ktoŢ chciaġby jeszcze coŢ dodaļ? 

 

Podsumowanie:  Czas ð 5 minut  

 W tej czŋŢci chodzi nam o to, by podsumowaļ caġy przebieg dociekaŗ. Robi to nauczyciel, 

odnoszņc siŋ do nastŋpujņcych kwestii: 

Czy dobrze wybrano pytanie?  

Czy wszyscy mieli moŮliwoŢļ wypowiedzenia siŋ?  

Czy poruszono waŮne/ ciekawe/ nowe treŢci w dyskusji? 

Dlaczego tak waŮne jest uczenie o wpġywie dziaġalnoŢci czġowieka, na stan w·d Baġtyku? 

Zaġņczniki: 

 

Zaġņcznik nr 1. Pytania do rozgrzewki  (naleŮy ich przygotowaļ tyle, ile jest par w klasie; pytania 

mogņ siŋ powtarzaļ), np.: 

numer  Pytanie  

1 Jak zatrzymaļ zjawisko zaŢmiecania m·rz? 

2 Jak czġowiek wpġywa na stan w·d morskich? 

3 Skņd pochodzņ zanieczyszczenia w Morzu Baġtyckim? 

4 Jak zachowuje siŋ plastik wrzucony do wody? Gdzie go moŮemy znaleŬļ? 

5 U kt·rych wybrzeŮy Baġtyku zanieczyszczenia sņ najwiŋksze? 

6 Jaki jest wpġyw Morza P·ġnocnego na stan wody w Baġtyku? 

 

Zaġņcznik nr 2. Teksty do bodŬca/ stymulusa ð nauczyciel moŮe wybraļ niekt·re z nich lub 

przedstawiļ inne. Te umieszczone poniŮej pochodzņ z Konwencji o ochronie Ţrodowiska mor-

skiego obszaru Morza Baġtyckiego, 1992 rok. 
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Zanieczyszczenie morza to wprowadzanie do Ţrodowiska morskiego substancji lub 

energii, powodujņcej takie szkodliwe  skutki jak: niebezpieczeŗstwo dla zdrowia i Ůy-

cia ludzkiego.  

 
(z Konwencji o ochronie Ţrodowiska morskiego obszaru Morza Baġtyckiego, 1992 rok) 

 

Zanieczyszczenie morza to wprowadzanie do Ţrodowiska morskiego substancji lub 

energii, powodujņcej takie skutki jak: szkodliwoŢļ dla Ůywych zasob·w i Ůycia morza. 

 
(z Konwencji o ochronie Ţrodowiska morskiego obszaru Morza Baġtyckiego, 1992 rok)  

 

Zanieczyszczenie morza to wprowadzanie do Ţrodowiska morskiego substancji lub 

energii, powodujņcej takie szkodliwe  skutki jak: obniŮenie jakoŢci uŮytkowej wody 

morskiej.  

 
(z Konwencji o  ochronie Ţrodowiska morskiego obszaru Morza Baġtyckiego, 1992 rok)  

 

Zanieczyszczenie morza to wprowadzanie do Ţrodowiska morskiego substancji lub 

energii, powodujņcej takie szkodliwe  skutki jak: zmniejszenie walor·w estetycznych 

morza.  

 
(z Konwencji o oc hronie Ţrodowiska morskiego obszaru Morza Baġtyckiego, 1992 rok) 

 

Zanieczyszczenie morza to wprowadzanie do Ţrodowiska morskiego substancji lub 

energii, powodujņcej takie szkodliwe  skutki jak: utrudnienia w prawidġowym uŮytko-

waniu morza wġņczajņc w to ryboġ·wstwo. 

 
(z Konwencji o ochronie Ţrodowiska morskiego obszaru Morza Baġtyckiego, 1992 rok) 

 
Fot. W. Chlebowska, Wieniotowo  - PleŢna, plaŮa przy 

ujŢciu rzeki Czerwonej, wiŋcej na temat rzeki na stro-

nie http://www.polskaniezwy-

kla.pl/web/place/53890,plesna -ujscie -rzeki-czerwo-

nej.html  

 

 

 
Fot. W. Chlebowska, Ekopark Wschodni , uŮytek ekolo-

giczny , zlokalizowany w  Koġobrzegu, w granicach  

Trzebiatowsko -Koġobrzeskiego Pasa Nadmorskiego, 

wiŋcej na stronie https://pomorzezachod-

nie.travel/Poznawaj -Region -Atrakcje_re-

gionu/a,11824/Eko park_Wschodni  

 

http://www.polskaniezwykla.pl/web/place/53890,plesna-ujscie-rzeki-czerwonej.html
http://www.polskaniezwykla.pl/web/place/53890,plesna-ujscie-rzeki-czerwonej.html
http://www.polskaniezwykla.pl/web/place/53890,plesna-ujscie-rzeki-czerwonej.html
https://pl.wikipedia.org/wiki/U%C5%BCytek_ekologiczny
https://pl.wikipedia.org/wiki/U%C5%BCytek_ekologiczny
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ko%C5%82obrzeg
https://pl.wikipedia.org/wiki/Trzebiatowsko-Ko%C5%82obrzeski_Pas_Nadmorski
https://pomorzezachodnie.travel/Poznawaj-Region-Atrakcje_regionu/a,11824/Ekopark_Wschodni
https://pomorzezachodnie.travel/Poznawaj-Region-Atrakcje_regionu/a,11824/Ekopark_Wschodni
https://pomorzezachodnie.travel/Poznawaj-Region-Atrakcje_regionu/a,11824/Ekopark_Wschodni
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Zaġņcznik  3. Grafika, kt·rņ moŮemy wydrukowaļ i powiesiļ na gazetce w klasie. 

 

ūr·dġo: https://www.eea.europa.eu/pl/sygna142y/sygnaly-2014/zblizenie/zasmiecanie-morz 
 

https://www.eea.europa.eu/pl/sygna142y/sygnaly-2014/zblizenie/zasmiecanie-morz
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Zaġņcznik nr 4. Trochŋ o metodzie P4C 

 

Metoda dociekaŗ filozoficznych P4C 

  W ramach dociekaŗ dzieci i mġodzieŮ ksztaġcņ umiejŋtnoŢļ samodzielnego nabywania i or-

ganizowania wiedzy o Ţwiecie, nawyk logicznego myŢlenia i argumentowania, a takŮe ð 

otwartoŢļ na modyfikacjŋ poglņd·w. To umiejŋtnoŢci tak bardzo potrzebne ludziom w XXI 

wieku. Ponadto metoda ta ma wiele walor·w wychowawczych ð uczy tolerancji i akcepta-

cji, szacunku, aktywnego sġuchania, empatii. Rozwija umiejŋtnoŢci komunikacyjne (argu-

mentowanie, tworzenie i  prezentacjŋ informacji), rozwija krytyczne i kreatywne myŢlenie, 

uczy wsp·ġpracy w grupie. 

  Filozofowanie z dzieļmi i mġodzieŮņ daje moŮliwoŢļ prowadzenia dyskusji i kontrolowania 

jej rezultat·w przez samych dociekajņcych. Zawiņzuje siŋ wsp·lnota dociekajņca, kt·rej 

czġonkowie powinni na poczņtku przyjņļ zasady obowiņzujņce w czasie dociekaŗ, przy 

czym od razu trzeba zaznaczyļ, Ůe aby m·c zaobserwowaļ efekty takie zajŋcia nie mogņ 

byļ dziaġaniem incydentalnym. OczywiŢcie czġonkami tej wsp·lnoty bŋdņ wszyscy ucznio-

wie i uczennice w klasie oraz nauczycielka/ nauczyciel. Majņ oni prawo do wyraŮania swoich 

opinii, ale gġoszņ je we wġasnym imieniu. Pamiŋtajņ r·wnieŮ o tym, Ůe mogņ r·Ůniļ siŋ poglņ-

dami, ale to nie moŮe ich dzieliļ.  

Nauczyciel  ma tutaj innņ rolŋ do speġnienia. Na poczņtku organizuje proces dociekaŗ po-

przez rozgrzewkŋ, podanie stymulusa/ bodŬca, pomoc do momentu wyboru pytania do do-

ciekaŗ.  

W czasie dociekaŗ w jest moderatorem, ale teŮ jest nieco wycofany, dajņc przestrzeŗ do 

rozwaŮaŗ i odkryļ swoim uczniom. Wġņcza siŋ w sytuacjach trudnych, gdy przedġuŮa siŋ mil-

czenie pomiŋdzy wystņpieniami uczni·w (zasada Marty G. ð liczymy spokojnie do 7 i cze-

kamy na zabranie gġosu przez kolejnņ osobŋ). Pamiŋta teŮ o czasie, kt·ry przeznaczyġ na 

dociekania i sugeruje przejŢcie do nastŋpnego etapu dociekaŗ.  

Przestrzeŗ do dociekaŗ jest inaczej zorganizowana, bo uczestnicy siedzņ w krŋgu. Aby 

usprawniļ proces i nie traciļ czasu na przestawienie stolik·w, krzeseġ moŮna jņ zorganizowaļ 

w  stoġ·wce/ Ţwietlicy szkolnej lub na korytarzu ð uczniowie ka Ůdy dla siebie wynosi krzesġo 

z sali i nie zajmuje to wiele czasu.  

Etapy dociekaŗ: 

1. Rozgrzewka  

2. Bodziec / stymulus  

3. PomyŢl sama/sam 

4. Tworzenie pytaŗ 

5. Prezentacja pytaŗ 

6. Wyb·r pytania do dociekaŗ ð gġosowanie 

7. Dyskusja  

8. Ostatnie gġosy 

9. Podsumowanie  

 

 

Rozgrzewka  Mogņ jņ stanowiļ pytania (losowane lub podane, na kt·re od-

powiadajņ w parach) lub gry, np. lodoġamacze. Jest to wprowa-

dzenie, kt·re zaktywizuje uczestnik·w na wstŋpie,  
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takŮe ruchowo. Nie mamy na to zbyt duŮo czasu, ale to waŮny 

czas przed nastŋpnymi etapami. 

Bodziec/stymulus  

 

To moment, w kt·rym rozpoczynamy dociekania. MoŮemy zasto-

sowaļ tekst, zdjŋcie, film, piosenkŋ, obraz, wiersz czy historiŋ. Do-

brze sprawdzajņ siŋ do pracy o wartoŢciach bajki filozoficzne. 

Bodziec ma skierowaļ uwagŋ wsp·lnoty dociekajņcej na nasz 

temat czy problem. Stwarza moŮliwoŢļ podejmowania wielu 

wņtk·w do dyskusji, powinien byļ dobrze dobrany.  

PomyŢl sama/sam 

 

Teraz jest chwila czasu na zastanowienie siŋ, zebranie myŢli przed 

tworzeniem pytaŗ do dociekaŗ.  

Tworzenie pytaŗ 

 

KaŮdy uczestnik wsp·lnoty formuġuje pytanie otwarte , kt·re moŮe 

byļ wybrane do dociekaŗ. Powinno byļ ono zwiņzane z tema-

tem zajŋļ i stymulusem. JeŢli grupa jest bardzo liczna to moŮna 

takie pytanie  ukġadaļ w maġych grupach lub parach.  

Prezentacja pytaŗ 

 

Pytania sņ zaprezentowane na forum wsp·lnoty dociekajņcej. 

Dobrze, by byġy zapisane drukowanymi literami, czytelnie na od-

dzielnych kartkach. JeŢli pytanie jest otwarte, a ciekawe lub nie 

do koŗca poprawnie sformuġowane, by uŮyļ go do dociekaŗ, 

moŮna je za zgodņ autora przeredagowaļ.  

Wyb·r pytania do do-

ciekaŗ ð gġosowanie 

 

Szybkie gġosowanie to przydzielenie kaŮdemu czġonkowi wsp·l-

noty po 1, 2 lub 3 gġosy, czyli kropki, kt·re wykonujemy markerem 

lub dġugopisem przy pytaniu lub pytaniach uznanych przez dana 

osobŋ za najciekawsze. Pytanie, kt·re otrzyma najwiŋcej gġos·w 

moŮna zapisaļ duŮymi literami na tablicy lub flipcharcie tak, by 

byġo widoczne. 

Dyskusja  Najlepiej, jak rozpocznie jņ autorka/ autor wybranego pytania.  

Nauczyciel w czasie dociekaŗ peġni rolŋ moderatora. MoŮna 

kaŮdemu z czġonk·w wsp·lnoty dociekajņcej przedzieliļ po dwa 

gġosy  

w dyskusji (np. dwie kolorowe karteczki). JeŢli uczestnik zabierze 

gġos ð wrzuca karteczkŋ do koszyka czy woreczka ustawionego 

na Ţrodku. JeŢli zdarzy siŋ, Ůe ktoŢ wykorzysta swoje gġosy, a bar-

dzo bŋdzie siŋ chciaġ wġņczyļ do dyskusji moŮe przejņļ gġos ko-

leŮanki/ kolegi. Ten zabieg spowoduje, Ůe nikt nie zdominuje dys-

kusji. NaleŮy pamiŋtaļ  

o ty, Ůe w kaŮdej grupie bŋdņ osoby wycofane, kt·re nie biorņ 

udziaġu w dyskusji, zdarza siŋ to r·wnieŮ w dociekaniach 

 z dorosġymi, w tym z nauczycielami. MoŮe przy innym temacie 

lub  

w nastŋpnych dociekaniach nabiorņ pewnoŢci i bŋdņ braļ 

udziaġ, warto poczekaļ.  

Ostatnie gġosy Na 5 minut przed zakoŗczeniem dociekaŗ moderator prosi o 

ostatnie wypowiedzi chŋtne osoby. Pomocne bŋdņ tutaj pyta-

nia:  

 ăCzy ktoŢ ma jakieŢ pytanie do tego, co zostaġo powiedziane?ó, 
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 ăCzy jeszcze jakaŢ kwestia zwiņzana z tym tematem nie zostaġa 

przez Was poruszona?ó, ăCzy wysġuchaliŢmy wszystkich opinii?ó, 

ăCzy ktoŢ chciaġby jeszcze coŢ dodaļ?ó 

Podsumowanie  Warto poŢwiŋciļ kilka chwil na refleksjŋ o samym procesie do-

ciekaŗ. ăCzy uwaŮacie, Ůe wybraliŢmy dobre pytanie do docie-

kaŗ?ó, ăCzy przybliŮyġo nas do naszego tematu lekcji?ó, ăCo no-

wego usġyszeliŢcie na nasz temat?ó Dobrze przy podsumowaniu 

zwr·ciļ uwagŋ, Ůe bardzo czŋsto rozwaŮamy r·Ůne punkty wi-

dzenia i nie ma jednej prawidġowej odpowiedzi. W dociekaniach 

filozoficznych chodzi wġaŢnie o to, by poznaļ r·Ůne alternatywy. 

 Uwaga warta uwagi: NaleŮy pamiŋtaļ o tym, Ůe dociekania, jak kaŮda metoda wymagajņ 

czasu na jej poznanie. Przy pierwszej lekcji moŮe byļ trudno, uczennice i uczniowie nie znajņ 

jeszcze element·w, trzeba dobrze pilnowaļ czasu. Z kaŮdņ kolejnņ lekcjņ jest lepiej i widaļ 

lepsze zaangaŮowanie uczni·w i uczennic. 

Przykġadowe zasady do kontraktu: 

- Sġuchamy osoby, kt·ra m·wi. 

- PomyŢlcie i poġņczcie odpowiedŬ z tym, co juŮ zostaġo powiedziane. 

- Podajemy  powody (ănie zgadzam siŋ z X, poniewaŮéó lub odwrotnie: ăZgadzam siŋ z X, 

poniewaŮéó). 

- Szanujemy kaŮdy wkġad w rozmowŋ.  

- Komentujemy opiniŋ, a nie osobŋ, kt·ra ja wygġosiġa. 

- Zabieramy  gġos z intencjņ wspierania grupy. 

- Szanujemy opiniŋ innych w grupie, nawet jeŢli siŋ z nimi nie zgadzamy.  

 na podstawie publikacji ăUczymy siŋ dialogu i dyskusjió IGO 

 

Zaġņcznik nr 4. Klub dobrej rozmowy (zasady):  

1. M·wcie do wiŋkszoŢci, a nie tylko do przekonanych. 

2. Szanujcie osoby, z kt·rymi rozmawiacie i o kt·rych m·wicie. 

3. BņdŬcie uczciwe/ uczciwi. 

4. Zastanawiajcie siŋ, skņd siŋ biorņ wasze przekonania. 

5. M·wcie o konkretnych rozwiņzaniach. 

6. Nie koncentrujcie siŋ tylko na faktach. 

7. Przyznajcie siŋ, Ůe mogņ istnieļ obawy. 

8. Nie generalizujcie i nie uŮywajcie stereotyp·w. 

9. BņdŬcie uwaŮne/ uwaŮni na mowŋ nienawiŢci. 

10. Nie traktujcie wszystkich os·b, kt·re siŋ z Wami nie zgadzajņ, jako wrog·w. 

  

Na podstawie publikacji  CEO: https://ceo.org.pl/pu blikacje/edukacja -globalna -i-ekolo-

giczna/punkty -widzenia -klub -dobrej -rozmowy -przewodnik -dla   

  

https://ceo.org.pl/publikacje/edukacja-globalna-i-ekologiczna/punkty-widzenia-klub-dobrej-rozmowy-przewodnik-dla
https://ceo.org.pl/publikacje/edukacja-globalna-i-ekologiczna/punkty-widzenia-klub-dobrej-rozmowy-przewodnik-dla
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šwiat dla mnie, a ja dla Ţwiata  
Scenariusz katechezy dla klas 1 - 3 

Wioleta Skorek, doradca metodyczny katechezy CRE WĠ w Sieradzu 

Aneta Ciapciŗska, nauczyciel katechezy w SP w Rzechcie  

 
CELE OGĎLNE: 

 

1. Uczeŗ odnajduje Ţlady Boga w otaczajņcym Ţwiecie. 

2. Uczeŗ rozwija sposoby uczestniczenia w modlitwie dziŋkczynienia. 

 

CELE OPERACYJNE:  

 

Uczeŗ:  

- zna swoje obowiņzki i zdania w dziedzinie ochrony przyrody, 

- prezentuje wġaŢciwe postawy w stosunku do otaczajņcego Ţwiata, 

- formuġuje samodzielnie modlitwŋ, w kt·rej dziŋkuje Bogu, 

- potrafi podaļ przykġady sposob·w dbania o przyrodŋ.   

 

METODY PRACY: opowiadanie, pogadanka, gra dydaktyczna, burza m·zg·w, wystawa (eks-

pozycja), pokaz  

 

FORMY PRACY: indywidualna, grupowa, zbiorowa  

 

šRODKI DYDAKTYCZNE: tablica multimedialna lub rzutnik, magnetofon, pġyta CD lub pendrive, 

puzzle, tekst luk, kserokopie zadaŗ do wykonania, tekst opowiadania 

 

PRZEBIEG ZAJŊĻ: 

 

1. Modlitwa na rozpoczŋcie. 

2. CzynnoŢci porzņdkowe. 

3. Wprowadzenie w tematykŋ. 

  

 Katecheta ma przygotowane 4 kolory cukierk·w, tak by starczyġo po jednym dla kaŮ-

dego. W ten spos·b nastņpi podziaġ na grupy. Dzieci zajmujņ miejsca przy 4 r·Ůnych stolikach. 

Zadaniem kaŮdej z grup jest uġoŮenie puzzli. Obrazki przedstawiajņ 4 pory roku.  
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ūr·dġo https://pl.dreamstime.com/fotografia -stock -cztery -pory -roku-image40634022  Domena publicz na  

 

Ekspozycja wykonanego zadania, pozwoli zauwaŮyļ zmiany w przyrodzie i jej niezaprzeczalne 

piŋkno. W trakcie rozmowy kierowanej dochodzi do konkluzji, Ůe Ţwiat ze swej natury jest wspa-

niaġy, taki wġaŢnie otrzymaliŢmy od Stw·rcy. B·g stwarzajņc Ţwiat ucz yniġ go dobrym. Troskŋ 

o swoje dzieġo powierzyġ ludziom.  

Wsġuchujņc siŋ w opowiadanie zastan·wcie siŋ, czy Kasia i Tomek wywiņzali siŋ z przydzielo-

nego zadania?  

 

4. Opowiadanie z przekazem   

 

 Skorek W., Ciapciŗska A., Z wizytņ u babci 

 

 W pewne wiosenne,  piņtkowe popoġudnie, gdy Kasia i Tomek wr·cili ze szkoġy, mama 

z radoŢciņ oznajmiġa: 

 - Jedziecie na weekend do babci Krysi!  

Dzieci jednogġoŢnie wykrzyknŋġy huuuuura  i  pobiegġy siŋ pakowaļ. Po chwili dzieciaki zbiegaġy 

juŮ z g·ry wykrzykujņc: 

- JesteŢmy gotowi!  

Mama spojrzaġa na dwie ogromne walizki i zaniem·wiġa.  

- PrzecieŮ wyjeŮdŮamy na wczasy! -  stwierdziġy dzieci.  

- Nie na wczasy, tylko weekend na wsi.  

- Co wy tam zabraliŢcie ? -  dopytywaġa mama. 

- Koġo ratunkowe, sanki, rolki, laptopaé.. 

- Stop ! - wykrzyknŋġa mama - Po pierwsze, mamy wiosnŋ, wiŋc po co sanki? 

- Po drugie, koġa ratunkowego uŮywa siŋ latem,  

- Po trzecie, jedziecie na wieŢ zaczerpnņļ ŢwieŮego powietrza i nie ma mowy o graniu na kom-

puterze.  

https://pl.dreamstime.com/fotografia-stock-cztery-pory-roku-image40634022
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 Dzieci staġy z minami niezadowolonymi i wyglņdaġy jakby wġaŢnie zjadġy 2 kg cytryn. Po 

zabraniu tego, co faktycznie moŮe przydaļ siŋ u babci, wreszcie wyruszyli w drogŋ.  

 Podczas podr·Ůy nie obyġo siŋ bez kġ·tni miŋdzy rodzeŗstwem. To juŮ taka tradycja ro-

dzinna. Tomek nazwaġ siostrŋ gġupiņ kozņ, a ta  nie byġa mu dġuŮna i okreŢliġa go tŋpym ogrem. 

Kolejne uŮyte wyrazy nie nadajņ siŋ do cytowania. Skņd oni znajņ takie sġownictwo?! Po kr·tkiej 

wymianie sġownych cios·w oboje siŋ popġakali i obrazili na siebie.  

 Babcia czekaġa juŮ na podw·rku na ukochane wnuczŋta. Zamiast zobaczyļ radosne 

uŢmiechy, z samochodu wyszġy dwa ciasteczkowe potwory z obraŮonym minami. Babcia pr·-

bowaġa siŋ dowiedzieļ o co im poszġo, lecz zrozumiaġa tylko jedno sġowo - ogr.  

- Czyli pokġ·ciliŢcie siŋ o Shreka?  

Maluchy usġyszawszy to pytanie, wybuchnŋġy Ţmiechem i natychmiast zapomniaġy o swoim 

nieporozumieniu.  

 Gdy mama odjechaġa, dzieci poszġy z babciņ na piknik w kierunku rzeki.  Po drodze 

radoŢnie rozmawiaġy, przekrzykujņc jeden drugiego. Gdy dotarli na miejsce rozġoŮyli piŋkny, 

kwiecisty koc, na kt·rym uġoŮyli smakowitoŢci: tosty z serem i szynkņ, placek droŮdŮowy z kru-

szonkņ, jabġkowe soczki w kartonikach oraz puszkŋ orzeszk·w ziemnych.  

 Gdy brzuszki byġy juŮ napeġnione, Kasia postanowiġa zagraļ z  babciņ w badmintona. 

Tomek natomiast urzņdziġ polowanie  z siatkņ na motyle. ŭaden motyl nie daġ siŋ zġapaļ, za to 

Tomek zġapaġ siŋé w pajŋczņ sieļ. Odgġosy, kt·re zaczņġ z siebie wydawaļ tuŮ po "zderzeniu" 

z dwumilimetrowym pajņkiem, przypominaġy ryk lwa. Podobne dŬwiŋki sġyszalne sņ, gdy Ůona 

lwica obcina mŋŮowi jego piŋknņ grzywŋ, a ten ze strachem pr·buje uciec.   

 Po oswobodzeniu przez babciŋ, Tomek, z puszkņ orzeszk·w spacerowaġ po ġņce. Gdy 

schrupaġ ostatniego, rzuciġ puszkŋ w doŢļ wysokņ trawŋ, w kt·rej ta, schowaġa siŋ caġkiem 

dokġadnie.   

Dla ugaszenia pragnienia Kasi, ratunkiem okazaġ siŋ soczek jabġkowy, w kartoniku.  Po opr·Ů-

nieniu zawartoŢci wylņdowaġ w rzece dryfujņc niby tratwa.   

 Po powrocie do domu dzieci bez grymaszenia zjadġy kolacjŋ, wykņpaġy siŋ, pomodliġy 

i uġoŮyġy do snu.  

 W sobotni ranek Tomek pomagaġ dziadkowi sprzņtaļ podw·rko. Zagrabiaġ poġamane 

gaġņzki, zamiataġ taras i zbieraġ papierki, kt·re z uŢmiechem rzucaġ za pġot do sņsiad·w.  

- Nie bŋdŋ przecieŮ wynosiġ do kosza, szkoda n·g!  

 Po obiedzie c aġa rodzinka udaġa siŋ nad rzekŋ. Tym razem z dzieciakami, poszedġ r·w-

nieŮ dziadek.  Po schrupaniu paczki chips·w, Tomek z dziadkiem rozegrali mecz piġki noŮnej.  

  Wszystko byġoby cudownie gdyby nie to, Ůe pewnym momencie Tomek zaczņġ znowu 

krzyczeļ. Gdy dziadek podbiegġ do niego okazaġo siŋ, Ůe chġopiec ma rozciŋtņ nogŋ, z kt·rej 

pġynie krew. Babcia pr·bujņc owinņļ chusteczkami nogŋ wnuka, zobaczyġa, Ůe rozciŋcie nogi 

spowodowaġa jakaŢ puszka po orzeszkach.  Dziadek zdenerwowany wykrzykiwaġ: 

- Co za ludzi e, co za brudasy!!!  

Nie zdawaġ sobie jednak sprawy z tego, kto rzuciġ tam metalowņ puszkŋ.     

  

5.  Pytania do tekstu dla pobudzenia aktywnoŢci  

- Jak majņ na imiŋ bohaterowie opowiadania? 

- Gdzie pojechaġy dzieci na weekend? 

- Jak przebiegġa podr·Ů?  

- Jakie atrakcje czekaġy na Kasiŋ i Tomka?  

- Co znalazġo siŋ w koszyku piknikowym? 

- Jaki los spotkaġ puszkŋ po orzeszkach i kartonik po soczku? 

- Jakie skutki przyniosġo niewġaŢciwe zachowanie Tomka?  

- Jak waszym zdaniem, powinny zachowaļ siŋ odpowiedzialne 

  dzieci ?  
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6. Piosenka.   

https://www.youtube.com/watch?v=RriTGVqWBho  

 

"Nasza Ziemiaó 

1. Wiedzņ juŮ wszystkie dzieci, 

Piŋknie jest na tym Ţwiecie. 

A kto stworzyġ Ţwiat caġy? 

To Pan B·g, Ojciec B·g wspaniaġy! 

Ziemia ð nasza planeta,  

Jest domem dla ws zystkich ludzi,  

JeŢli chcesz jņ pozwiedzaļ, 

Nigdy siŋ juŮ nie bŋdziesz nudziļ! 

Ref. La, la, la, la, la, la  

Ziemia jest dzieġem Pana! 

la, la, la, la, la, la  

Pan B·g stworzyġ jņ dla nas! 

2. Na poczņtku B·g stworzyġ, 

Niebo, a po nim Ziemiŋ. 

Ciemno byġo i pusto, 

Pan B·g szybko, szybko to zmieniġ. 

Od tej chwili juŮ wiemy, 

Dzieŗ jest gdy sġoŗce wschodzi, 

A kiedy zmierzch zapada,  

Wtedy ciemna noc nadchodzi.  

3. Siedem dni M u zajŋġo, 

Stworzenie caġej Ziemi. 

Oddzieliġ lņd od wody, 

Wtedy lņd siŋ zazieleniġ. 

Dzikie zwierzŋta stworzyġ, 

Pantery i tygrysy,  

Sġonie, hipopotamy, 

My teŮ wszyscy je dobrze znamy. 

7. Zabawa ruchowa  - "Ġapiemy motyle" na zasadzie "Pajņk i muchy"; 

8. Propozycje zadaŗ do wykorzystania w trakcie katechezy. 

Polecenie 1  

ZnajdŬ r·Ůnice na obrazkach (Ŭr·dġo: Zgadywanki , Wydawnictwo Pasja, 2014)
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Odpowiedz na pytanie:  

- Kt·re z r·Ůnic sņ wyrazem lekcewaŮņcego stosunku do otaczajņcej przyrody? 

-Jak powinny zachowywaļ siŋ dzieci Ţwiadome roli gospodarza Ţwiata?  

Polecenie 2  

Wykonaj dziaġania matematyczne. Wyniki uġ·Ů od najmniejszego do najwiŋkszego.  

2 3 5 7 8 9 10 

 

 

      

 
9. Modlitewne dziŋkczynienie za dzieġo stworzenia. 

 

Wsġuchaj siŋ w sġowa pieŢni, a nastŋpnie uzupeġnij luki w tekŢcie.  

https://www.youtube.com/watch?v=GENbIP2cGOE  

Ref: Dziŋki, o Panie, skġadamy dziŋki, o Wszechmogņcy nasz Kr·lu w niebie. 

1. Za to, Ůe daġeŢ nam ééééé. ref: 

2. Za to, Ůe daġeŢ nam ééééé. ref: 

3. Za to, Ůe daġeŢ nam siebie. ref: 

4. Ty nam przebaczasz éééé... ref: 

5. Ty nam przywracasz Ůycie. ref: 

6. Za to, Ůe jesteŢ éééééé. ref: 

7. Tobie Ţpiewamy z radoŢciņ. ref: 

Katecheta moŮe wġņczyļ nagranie maksymalnie 3 razy. 

 

10. Ewaluacja zajŋļ.  

 Katecheta rozdaje koġa i poleca, aby uczniowie narysowali schemat swojej twarzy, kt·ra wy-

raŮaġaby odczucia po przebytych zajŋciach (wzory narysowane na tablicy).  
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Konkursy  ekologiczne  
Ewa Masierowska, doradca metodyczny  przedmiotu plastyka CRE WĠ w Siera-

dzu - wsp·ġorganizatorka konkurs·w, autorka plakat·w i zdjŋļ. 

Rozw·j cywilizacyjny oraz brak 

ŢwiadomoŢci ekologicznej spoġeczeŗstwa 

przyczyniajņ siŋ do ciņgġej degradacji 

Ţrodowiska przyrodniczego. Chcņc temu 

przeciwdziaġaļ, powinniŢmy juŮ od 

najmġodszych lat zadbaļ o edukacjŋ 

ekologicznņ dzieci, poniewaŮ w tym wieku 

najskuteczniej moŮna ksztaġtowaļ 

wraŮliwoŢļ na potrzeby Ţrodowiska, 

rozwijaļ emocjonalnņ chŋļ dziaġania na 

rzecz jego ochrony, uczyļ miġoŢci 

i szacunku do przyrody.  

W zwiņzku z powyŮszym Szkoġa 

Podstawo wa im. Teodora Go Ŭdzikiewicza 

w Dņbrowie Wielkiej zorganizowaġa dwa 

konkursy dla uczni·w szk·ġ gminy Sieradz, tj. 

konkurs plastyczny ăWiosna, ach to Tyó 

adresowany dla uczni·w klas I-IV  

 

 
 

oraz konkurs plastyczno -techniczny 

ăBiŮuteria z recyklinguó dla uczni·w klas V-

VIII.  

 

 
 

Oba dziaġania miaġy na celu ksztaġtowanie 

postaw proekologicznych  poprzez 

wykorzystanie upc yklingu. Polega on na 

przetwarzaniu odpad·w w rzeczy nowe, 

majņce zupeġnie inne zastosowanie, a 

przedmioty powstajņce w jego wyniku 

majņ wyŮszņ i czŋsto zaskakujņcņ wartoŢļ. 

Konkursy cieszyġy siŋ duŮym 

zainteresowaniem. Nadesġano w sumie 50 

prac.  

Uczestnicy nadesġanych prac 

konkursowych podarowali w spos·b 

kreatywny i pomysġowy drugie Ůycie 

odpadom przeznaczonym do recyklingu. 

Poziom konkursu byġ bardzo wyr·wnany. 

Jury miaġo bardzo ciŋŮkņ decyzjŋ do 

podjŋcia. Ostatecznie wygraġa inwencja 

i pomysġowoŢļ. Jury wyġoniġo najbardziej 

kreatywnych pomysġodawc·w prac.  
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OTO ZWYCIŊZCY 

 

Konkurs ăWiosna, ach to Tyó klasy I-IV 

 

I miejsce  

 

 

 
 

Maja Godzisz  kl. Ib Szkoġa Podstawowa 

Gminy Siera dz im. Jana Pawġa II w Sieradzu  

 

 

 

 
 

Oskar Mil  kl. IV Szkoġa Podstawowa  

im. Tomasza Masteja w Chojnem  

 

 

 

II miejsce  

 

 

 
 

Alan Kubas  kl. II Szkoġa Podstawowa  

im. Bohater·w Walk nad Wartņ WrzeŢnia 

1939 r. w Rzechcie  

 

 

 

 
 

Maġgorzata WoŬniak kl. II Szkoġa 

Podstawowa im. Tomasza Masteja 

w Chojnem  
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III miejsce  

 

 
 

Maja Bartczak  kl. III Szkoġa Podstawowa im. 

Tomasza Masteja w Chojnem  

 

 

 

 
 

Hanna Krawczyk  kl. II Szkoġa Podstawowa 

im. Marii Konopn ickiej w Kġocku 

 

Wyr·Ůnienie:  

 

 
 

Franciszek Ligner  kl. II Szkoġa Podstawowa 

im. Marii Konopnickiej w Kġocku  

 

 
 

Oliwia Zarudzka  kl. III Szkoġa Podstawowa 

im. Teodora GoŬdzikiewicza w Dņbrowie 

Wielkiej  

 

 

 

Konkurs ăBiŮuteria z recyklinguó  klasy V-

VIII: 

 

I miejsce  

 

 
 

Magdalena Macuga  kl. VII Szkoġa 

Podstawowa im. Teodora GoŬdzikiewicza 

w Dņbrowie Wielkiej 
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II miejsce  

 

 

 
 

Krzysztof Hoġuj  kl. V Szkoġa Podstawowa 

im. Teodora GoŬdzikiewicza w Dņbrowie 

Wielkiej  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III miejsce  

 

 
 

Maja ŭmudziŗska kl. VI Szkoġa Podstawowa 

im. Tomasza Masteja w Chojnem  

 

Wyr·Ůnienie:  

 

 
 

Magdalena Mil  kl. VI Szkoġa Podstawowa 

im. Tomasza Masteja w Ch ojnem  

  
















