
 
 

CENTRUM ROZWOJU EDUKACJI WOJEWÓDZTWA ŁÓDZKIEGO 
W SIERADZU 

 

 
WRZESIEŃ 2022 (25) 
 

BIULETYN INFORMACYJNY 
WOJEWÓDZKIEGO OŚRODKA DOSKONALENIA NAUCZYCIELI 

W SIERADZU 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Pełna oferta doskonalenia zawodowego dla Państwa na rok szkolny 
2022/ 2023 znajduje się na stronie CREWŁ w Sieradzu 

Link do informatora: 
http://cresieradz.edu.pl/wp-content/uploads/2022/09/INFORMATOR-2022_2023.pdf 

 

 
 

Konferencje metodyczne 

inaugurujące nowy rok szkolny 2022/2023 
 
Szanowni państwo nauczyciele bibliotekarze jak co roku, zapraszamy na bezpłatną 

Konferencję dla nauczycieli bibliotekarzy otwierającą rok szkolny 2022/2023 

14 września 2022r., godz. 13.30 - 15.00 - Platforma Teams 

W programie przedstawienie podstawowych kierunków realizacji polityki oświatowej 

państwa w roku szkolnym 2022/2023 oraz oferty edukacyjnej Centrum, a także krótkie 

omówienie najnowszych zmian w prawie oświatowym. O realizacji NPRC opowie Pani 

Barbara Modrzejewska, nauczyciel polonista i bibliotekarz w SP w Dąbrowie Wielkiej. 

Na zakończenie - dyskusja wokół najważniejszych kwestii związanych z podręcznikami 

w bibliotece szkolnej oraz potrzeb środowiska nauczycieli bibliotekarzy. 

Link do spotkania 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3amee-

ting_ZjhhZjNlOGQtM2Q5ZS00Y2YzLWJhMDEtNmY2ZDhlYTA1MjU0%40thread.v2/0?con-

text=%7b%22Tid%22%3a%22868782e5-7650-4043-878c-

46a835adb148%22%2c%22Oid%22%3a%2268e983e0-ac43-4f10-b31b-

11768aec49c3%22%7d 
Osoba do kontaktu: Wiesława Chlebowska wchlebowska@cresieradz.edu.pl 

 

http://cresieradz.edu.pl/wp-content/uploads/2022/09/INFORMATOR-2022_2023.pdf
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZjhhZjNlOGQtM2Q5ZS00Y2YzLWJhMDEtNmY2ZDhlYTA1MjU0%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22868782e5-7650-4043-878c-46a835adb148%22%2c%22Oid%22%3a%2268e983e0-ac43-4f10-b31b-11768aec49c3%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZjhhZjNlOGQtM2Q5ZS00Y2YzLWJhMDEtNmY2ZDhlYTA1MjU0%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22868782e5-7650-4043-878c-46a835adb148%22%2c%22Oid%22%3a%2268e983e0-ac43-4f10-b31b-11768aec49c3%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZjhhZjNlOGQtM2Q5ZS00Y2YzLWJhMDEtNmY2ZDhlYTA1MjU0%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22868782e5-7650-4043-878c-46a835adb148%22%2c%22Oid%22%3a%2268e983e0-ac43-4f10-b31b-11768aec49c3%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZjhhZjNlOGQtM2Q5ZS00Y2YzLWJhMDEtNmY2ZDhlYTA1MjU0%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22868782e5-7650-4043-878c-46a835adb148%22%2c%22Oid%22%3a%2268e983e0-ac43-4f10-b31b-11768aec49c3%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZjhhZjNlOGQtM2Q5ZS00Y2YzLWJhMDEtNmY2ZDhlYTA1MjU0%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22868782e5-7650-4043-878c-46a835adb148%22%2c%22Oid%22%3a%2268e983e0-ac43-4f10-b31b-11768aec49c3%22%7d
mailto:wchlebowska@cresieradz.edu.pl


 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Doradcy metodyczni CREWŁ serdecznie zapraszają nauczycieli 
na konferencje przedmiotowe 

 

Zgłoszenia prosimy kierować na podane adresy mailowe 
 

Informatyka i TIK - Jak sprostać nowym wymaganiom, zaplanować pracę i przygotować 

się do zajęć z informatyki w nowym roku szkolnym. Sieradz: 21.09.2022, godz. 15.00 

Sylwester Płachta  splachta@cresieradz.edu.pl  

 

Fizyka - Wykorzystanie rassbery pico w pracy badawczej ucznia na lekcjach fizyki. 

Sieradz: 21.09.2022, godz.15.00.  

Grzegorz Czachorowski  gczachorowski@cresieradz.edu.pl  

 

Historia – Nowy rok szkolny czas zacząć, zadania historyczno – edukacyjne w roku 

szkolnym 2022/2023. Sieradz: 21.09.2022, godz. 15.00  

Karolina Frejek  kfrejek@cresieradz.edu.pl  

 

Wychowanie fizyczne – Na dobry start. Platforma MS Teams: 21.09.2022, godz. 16.00 

Tomasz Kuś  tkus@cresieradz.edu.pl  

 

Biologia – Działania prozdrowotne i proekologiczne w dzisiejszej szkole. Sieradz: 

26.09.2022, godz. 16.30, Wieluń: 28.09.2022, godz. 16.30 

Anna Kowalczyk  akowalczyk@cresieradz.edu.pl  

 

Religia  – Katecheta-aktywny członek rady pedagogicznej. Sieradz: 26.09.2022, 

godz. 16.00  

Wioletta Skorek  wskorek@cresieradz.edu.pl 

 

Plastyka – Współpraca nauczyciela plastyki z instytucjami kultury – korzyści, efekty dla 

ucznia, nauczyciela i szkoły. Sieradz: 27.09.2022, godz. 16.00 

Ewa Masirowska  emasierowska@cresieradz.edu.pl   

 

Język angielski – Kreatywny Anglista: Co zachęci naszych uczniów do pracy? Wieluń: 

28.09.2022, godz. 16.00, Sieradz: 03.10.2022, godz.15.00 

Anna Zalewska  azalewska@cresieradz.edu.pl  

 

Matematyka – To będzie dobry rok… Wieluń: 28.09.2022, godz. 16.00, Sieradz: 

03.10.02022, godz.15.00 

Dorota Żuberek  dzuberek@cresieradz.edu.pl  

 

Kształcenie zawodowe – Kwalifikacyjne kursy zawodowe – atrakcyjna forma 

kształcenia zawodowego. Sieradz: 27.09.2022, godz. 15.00 

Marcin Lewandowski  mlewandowski@cresieradz.edu.pl   

 

Edukacja wczesnoszkolna – Ocenianie kształtujące. Sieradz: 29.09.2022, godz. 16.30 

Justyna Glinkowska  jglinkowska@cresieradz.edu.pl  

 

Wychowanie przedszkolne – Czytanie wrażeniowe sposobem na rozwijanie 

zainteresowań czytelniczych dzieci. Sieradz: 03.10.2022, godz. 16.00, Wieluń: 

10.10.2022, godz. 16.00 

Kamila Wolska  kwolska@cresieradz.edu.pl  
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Instruktor praktycznej nauki zawodu – ktoś bardzo potrzebny 

w systemie edukacji zawodowej 

 

Reformująca się edukacja zawodowa potrzebuje praktyków. Szkoły kształcące 

w zawodach organizują modele współpracy z pracodawcami, których wypracowanie jest 

koniecznością nie tylko z praktycznego ale i z formalnego punktu widzenia. Szkoły 

ogólnokształcące podstawowe i ponadpodstawowe mają obowiązek realizacji zadań 

z zakresu doradztwa zawodowego.  

W odpowiedzi Wojewódzki Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli organizuje kolejną edycję 

kursu dla Instruktorów Praktycznej Nauki Zawodu. Ta edycja odbędzie się w Oddziale 

w Wieluniu. Początek kursu dla pierwszej grupy w dniu 19 września 2022 r. Druga grupa 

zaczyna 3 października 2022 r.  

Zbieramy grupę w Sieradzu i do tej jeszcze można dołączyć. Jest możliwa trzecia grupa 

w Wieluniu. Czekamy na zgłoszenia. Szkoły kształcące w zawodach mogą zainteresować 

pracodawców, z którymi współpracują. W sprawie szczegółów można się kontaktować 

z Ewą Marciniak-Kulką tel. 43 8223691 w. 214 lub email: 

emarciniakkulka@cresieradz.edu.pl  

 

Szkolenia dla nauczycieli geografii 

 

Wymagania na egzaminie maturalnym z geografii w 2023 roku (forma płatna) 

Poniedziałek 26 września 2022 r., godz. 15.00 – 17.15 (3 h). Tematyka seminarium: Analiza zapisów 

podstawy programowej z geografii. Zmiany w maturze z geografii w 2023 r. Wdrożenie zmian w pracy 

z uczniem. Wymiana doświadczeń... 

 

mailto:emarciniakkulka@cresieradz.edu.pl


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Łódzkie Pamięta - 

Dyktando 
Wojewódzkie  

dla Maturzystów 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Wykorzystanie metody gamifikacji na lekcjach geografii. Opracowanie gry dydaktycznej (forma 

płatna). Poniedziałek 03 października 2022 r., godz. 15.00 – 17.15 (3 h). Warsztaty odbędą się 

w formie stacjonarnej. Tematyka warsztatów: Podstawowe założenia gamifikacji. Zasady tworzenia 

zgamifikowanych zajęć. Prototypowanie gry. Przykłady wykorzystania gamifikacji w planowaniu 

zajęć. 

Organizacja zajęć terenowych z geografii – konstruowanie przykładowego scenariusza zajęć. (forma 
płatna). Poniedziałek 17 października 2022 r., godz. 15.00 – 18.00 (4 h). Warsztaty odbędą się 
w formie stacjonarnej. Tematyka warsztatów: Zajęcia terenowe w podstawie programowej 
nauczania geografii. Wykorzystanie GIS do planowania zajęć. Opracowanie przykładowego 
scenariusza zajęć w terenie. Zgłoszenia prosimy kierować na adres: 
mziarnowska@cresieradz.edu.pl 

 

 

Serdecznie zapraszamy tegorocznych maturzystów do udziału w Dyktandzie 

Wojewódzkim dla Maturzystów – Łódzkie Pamięta. Na zgłoszenia czekamy  

do 22 września.  

Szczegóły wydarzenia wraz z regulaminem i kartą zgłoszenia znajdą Państwo na stronie 

internetowej: http://cresieradz.edu.pl/?p=2572 

 
WAŻNE, PILNE, CIEKAWE 

 
Edukacja przez ruch.W drodze do powszechnej dwujęzyczności w przedszkolu i szkole. 
Konferencja dla nauczycieli wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej online:  
Wydarzenie odbędzie się we wtorek, 27.09.2022 r. o godz. 18.  
https://dwujezycznedzieci.pl/edukacjaprzezruch-konferencja/  
- tu można się zapisywać.  

 
 

mailto:mziarnowska@cresieradz.edu.pl
http://cresieradz.edu.pl/?p=2572
https://dwujezycznedzieci.pl/edukacjaprzezruch-konferencja/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zajęcia edukacyjne 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Narodowe czytanie 

2022 

„Ballady i romanse” 

Adama Mickiewicza 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

Biblioteka Pedagogiczna w Sieradzu Filia w Wieluniu we wrześniu zaprasza  

do udziału w zajęciach edukacyjnych dla uczniów klas 7-8 szkoły podstawowej oraz 

uczniów szkół ponadpodstawowych na temat: 

1. Katalogi on-line Biblioteki Pedagogicznej w Sieradzu i Filii oraz bibliotek z regionu 

wieluńskiego i Biblioteki Narodowej. 

2. Biblioteki cyfrowe: Wolne Lektury, Cyfrowa Biblioteka Narodowa Polona, IBUK 

libra. 

3. Warsztaty "Każdy ma swój Everest" w oparciu o filozfię życia Wandy Rutkiewicz. 

 

 

Biblioteka Pedagogiczna w Sieradzu Filia w Pajęcznie po raz kolejny wzięła udział 

w Ogólnopolskiej Akcji „Narodowe Czytanie”. Celem akcji, która przebiega pod 

honorowym patronatem Pary Prezydenckiej jest popularyzowanie czytelnictwa i dzieł 

polskiej literatury, wzmacnianie poczucia wspólnej tożsamości. W tym roku jest to już 11. 

edycja. Wraz z Biblioteką Publiczną Gminy i Miasta Pajęczno, Miejskim Ośrodkiem Kultury 

w Pajęcznie i Zespołem Szkół im. Henryka Sienkiewicza w Pajęcznie byliśmy 

współorganizatorami w/w akcji. Tegoroczna edycja odbywała się w „filmowej” konwencji. 

Relacje online zostały zamieszczone na portalach społecznościowych organizatorów, 

a także na stronie www.bpsieradz.pl. 

Film CRE WŁ w Sieradzu BP w Sieradzu Filia w Pajęcznie jest dostępny pod linkiem. 

https://www.facebook.com/biblioteka.pajeczno/videos/1108471503124139 i na stronie www. 

 

Książkowe inspiracje pedagogiczne. 

Nowości z CRE WŁ Biblioteki Pedagogicznej w Sieradzu. 
Katalog online: https://sieradz-bped.sowa.pl/ 

„Wybrane problemy psychologiczne współczesnej szkoły”, 

red. Agnieszka Burnos, Kamilla Bargiel-Matusiewicz, Grażyna Katra, Ewa Pisula 

Następny 

 

Niezwykle ciekawa czteroczęściowa pozycja, na którą składają się odpowiednio dobrane 

teksty wielu autorów. Są to artykuły kierowane nie tylko do nauczycieli, ale także do 

wszystkich tych, którzy są zainteresowani edukacją i pomocą młodym ludziom w trudnych 

sytuacjach. Teksty pozwalają rozeznać się w konkretnym temacie, ale co ważne podają 

odpowiednie pozycje, dzięki którym czytelnik może pogłębić wiedzę. W częściach I i II 

dowiadujemy się wiele na temat wspierania ucznia w rozwoju oraz procesie przyswajania  

https://www.facebook.com/biblioteka.pajeczno/videos/1108471503124139
https://sieradz-bped.sowa.pl/


 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

wiedzy. Autorzy wychodzą od wytłumaczenia zagadnienia, czym jest proces uczenia się, 

 dodatkowo podają konkretne wnioski dla praktyki edukacyjnej. Jednym z ciekawszych 

tekstów jest ten o istotnym aspekcie nauczania uczenia się w procesie edukacyjnym wraz                      

z gotowymi propozycjami działań. Szczególnie ważna jest odpowiedź na pytanie: „Co 

podcina uczniom skrzydła?”. Tutaj autorka (Anna Rędzia) skupia się na wytłumaczeniu 

bezradności intelektualnej uczniów. Poza tym pokazuje też jak zagrożenie stereotypem, 

przecenianie wrodzonych zdolności i niedocenianie roli środowiska może obniżyć 

osiągnięcia uczniów zdolnych. Kolejnym bardzo ważnym aspektem jest omówienie 

nowego zagadnienia, jakim jest mizofonia u dzieci i młodzieży wraz z propozycjami 

pomocy i dostosowaniem warunków edukacyjnych do potrzeb uczniów z tym problemem. 

To, co istotne w XXI wieku to zwrócenie uwagi na zagadnienie doświadczenie 

cyberprzemocy, ale także samotności dziecka rozwiedzionych rodziców wraz 

z opracowaniem metod pomocy takim dzieciom. Część III niniejszego zbioru odnosi się 

do roli i funkcjonowania nauczyciela. W tym rozdziale odnajdziemy również prosty przepis 

na radzenie sobie z trudnymi sytuacjami w szkole, dzięki czemu w przyszłości można 

uniknąć często występującego w polskiej szkole wypalenia zawodowego u nauczycieli. 

Część IV to omówienie oraz propozycje działań profilaktycznych w zakresie 

przeciwdziałania dyskryminacji, agresji, mowie nienawiści w warunkach szkolnych.  

Są tutaj ujęte cenne informacje na temat programów i strategii, które można wdrożyć 

w swojej codziennej pracy jako nauczyciel, pedagog, lider dzieci i młodzieży. Biorąc pod 

uwagę fakt, że prezentowana pozycja nie wyczerpuje tematów związanych 

z pojawiającymi się we współczesnej szkole problemami, niewątpliwie jest to książka 

obowiązkowa dla każdego, kto na co dzień związany jest ze szkołą. 

„Dialog motywujący. Jak pomóc ludziom w zmianie” 

William R. Miller, Stephen Rollnick, tłum. Robert Andruszko 

 

„Dialog motywujący. Jak pomóc ludziom w zmianie” to książka napisana przez profesora 

psychologii i psychiatrii oraz psychologa klinicznego. Dialog motywujący (DM) to metoda 

skutecznego motywowania czy też rozmawiania prowadzącego do zmiany. Jest to 

podejście, które jednocześnie szanuje autonomię człowieka, opiera się na naturalnej 

mądrości i wyrabia u odbiorcy pragnienie rozwoju w pozytywnym kierunku. Pozycja 

przede wszystkim dla psychologów, psychiatrów, pielęgniarek, terapeutów, opiekunów 

klinicznych, ale również dla nauczycieli, pedagogów, wychowawców, trenerów oraz 

coachów. Autorzy książki zaczynają od wytłumaczenia, czym jest DM oraz od pokazania 

krok po kroku przebiegu tej techniki. Zwracają również szczególną uwagę na pułapki 

i bariery komunikacyjne, jakie czyhają na wdrażających tę metodę. Pokazują 

przykładowe rozmowy, które można prowadzić w ramach opisywanej techniki. Dodatkowo 

w bardzo przystępny sposób omawiają podstawowe umiejętności, jakie powinien posiadać 

terapeuta w związku z prowadzeniem dialogu. To, co szczególnie ważne dla tej pozycji to 

wytłumaczenie, kiedy nie stosować dialogu motywującego, gdyż w tej metodzie nie chodzi 

o namawianie ludzi do zrobienia czegoś, co byłoby sprzeczne z ich wartościami, celami 

czy najlepszym interesem. DM powinno być dostosowane do potrzeb jednostki i wyrabiać 

w człowieku naturalną zmianę nastawienia. Niewątpliwą zaletą tej książki jest słowniczek 

terminów związanych z dialogiem motywującym oraz obszerna bibliografia prac 

poświęconych temu zagadnieniu. Książka warta uwagi, skłaniająca do refleksji i rozważań 

nad umiejętnościami interpersonalnymi. Lektura obowiązkowa szczególnie dla 

czytelników, którzy pragną unowocześniać, udoskonalać swój warsztat pracy z wszystkimi 

ludźmi, których należy uświadamiać i wyrabiać w nich nawyki do pozytywnego rozwoju. 

 

 



 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wojewódzki Ośrodek 
Doskonalenia 
Nauczycieli 

ul. 3 Maja 7,  

98-200 Sieradz 

Telefon 
43 8223691 

Adres e-mail 

wodn@wodnsieradz.edu.pl 

Jesteśmy w sieci Web! 
www.wodnsieradz.edu.pl 

 
Zaglądajcie też na: 

https://www.facebook.com/
wodnsieradz  

 
Polubcie nas na 

Facebooku: 
https://www.facebook.com/

wodnsieradz 
 

 
 

 

„Instrukcja obsługi przyszłości” Areta Szpura 

 

Książka o interesującym tytule, która w rzeczywistości jest zbiorem wywiadów 

przeprowadzonych z ośmiorgiem ekspertów na różne tematy dotyczące: środowiska, 

technologii, miasta, żywności, edukacji, psychologii, biznesu oraz kooperatyw 

i spółdzielni. Jest to pozycja, dzięki której poznajemy odpowiedź na pytanie, co możemy 

zrobić, aby wpłynąć na przyszłość naszej planety. Autorka – Areta Szpura, znana 

aktywistka ekologiczna, zadaje wiele ciekawych pytań, m. in.: Czy jesteśmy w stanie 

osiągnąć neutralność klimatyczną? Jakie mamy alternatywy dla kapitalizmu, który 

bezsprzecznie wpływa na kondycję Ziemi? Jak będzie wyglądało rolnictwo przyszłości? 

Czy w kolejnych dekadach mamy szansę wykarmić 10 miliardów ludzi? Czy szkoły 

demokratyczne mogą być bardziej ekologiczną odpowiedzią na dzisiejszy system 

edukacji? Jak budować miasta przyszłości? Uwagę przyciąga ciekawa szata graficzna. 

Natomiast przystępny język rozmów dodatkowo podkreśla pozytywny odbiór tej pozycji. 

Bezpretensjonalny sposób przeprowadzania rozmów powoduje, że książka przekazuje 

konkretną, popartą badaniami naukowymi i doświadczeniem specjalistów wiedzę, wraz 

z całym arsenałem narzędzi, które pozwolą odbiorcy nie tylko zrozumieć, w jaki sposób 

zmienia się świat, ale też jak odnaleźć się w gąszczu informacji, sprzecznych 

komunikatów i fake newsów oraz krok po kroku zacząć zmieniać rzeczywistość dookoła 

siebie. Jest to szczególnie ważna wiedza dla nauczycieli, pedagogów, wychowawców, 

którzy na co dzień powinni wskazywać młodzieży odpowiednie ścieżki działania. 

Zdecydowanie warto sięgnąć po tę pozycję, zapoznać się z nią, przeprowadzić refleksję 

nad udzielonymi odpowiedziami i zacząć działać, by nie bać się tego, co przyniesie nam 

przyszłość. 

 

 

 

 

 

 

 

Następny Biuletyn informacyjny WODN w Sieradzu w październiku 2022. 

 

Umysł jest jak spadochron. Najlepiej działa wtedy, kiedy jest 

otwarty. 

Albert Einstein 
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