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Szanowni Panstwo,

tematem dziewigtego numeru naszego
elektronicznego magazynu jest wychowa-
nie, jako proces zachodzacy w relacji wycho-
wawca - wychowanek. Podjecie tematu
wychowania zostato zainspirowane i jedno-
czed$nie podyktowane szeregiem zmian,
ktére w ostatnim czasie miaty miejsce w na-
szej rzeczywisto$ci. Dwie z nich w sposéb

ktéra postawita przed nami pytanie: Czy
budowanie relacji w rzeczywistosci on-line
jest mozliwe?2 Podobnych pytan i watpliwo-
$ci pojawito sie znacznie wiece;.

Stgd wychodzgc naprzeciw Panstwa ocze-
kiwaniom o odpowiedz na szereg nurtujg-
cych nas watpliwosci poprosilismy eksperta,
profesora Jacka Pyzalskiego. Caty wywiad
z profesorem stanowi pierwszy materiat w
nowym numerze Forum. Na jego tamach
znajdg Panstwo réwniez szereg artykutdw
zawierajgcych ciekawe przemyslenia auto-
row, przyktadowe narzedzia diagno-
styczne, wskazdwki terapeutyczne i rozwig-
zania praktyczne opracowane przez nau-
czycieli praktykdw, nauczycieli konsultan-
tow i doradcow metodycznych pracuja-
cych oraz wspotpracujgecych z naszym
Cenfrum.

Zapraszamy do lektury.

Zespdt redakeyjny
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Seminarium z prof. Jackiem Pyzalskim

Wiestawa Chlebowska i Ewa Ruszkowska - konsultantki CREWL

w Sieradzu

29.09.2022r.prof. UAM dr hab. Jacek Pyzal-
ski poprowadzit seminarium dla nauczycieli
konsultantéw, doradcdw metodycznych i
nauczycieli bibliotekarzy z CREWL w Siero-
dzu - Podnoszenie jakosci edukacji poprzez
dziatania uwzgledniajgce zréznicowane
potrzeby rozwojowe i edukacyjne wszyst-
kich ucznidw, zapewnienie wsparcia psy-
chologiczno-pedagogicznego, szczegdlnie
w sytuacji kryzysowej.

Profesor rozpoczqt spotkanie od stwierdze-
nia, ze zyjemy obecnie w ,kryzysie swiata”,
nie jest to tylko, kryzys szkoly”. A moze: ie
.Kryzys, w ktérym zyjemy, nie jest kryzysem
szkolnym, a swiatowym”

Odnoszqc sie do publikacji ,,Edukacja w
czasach pandemii  wirusa COVID-19"
https://www.eduakcja.pl/wydawnic-
twa/zdalnie/zwrdcit uwage na ilustracje na
oktadce - uzywajgc metafory ,,gdéry lodo-
wej" — to, na co zwracamy uwage, to tylko
wierzchotek, a gtebsze problemy sq niewi-
doczne.

https://www.google.com/search?g=edukacja+w+czasach+pandemii+wirusa+covid-
19&client=firefox-b-d&sxsrf=ALiCzsb7xWm-
99QakiZnzgkuZD6dWhHZOow:166979987 6444&s0-
uce=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjPOeyjydX7 AhWhs4sKHVcVDycQ_AUOAXOE-
CAIQAW&bIw=1366&bih=597 &dpr=1#imgrc=mWAezrénwvvé8mM

Czas pandemii, a co za tym idzie wprowa-
dzenie edukacji zdalnej, spowodowat
wprzyspieszenie cyfrowe”, nauczyciele bar-
dzo szybko opanowali narzedzia umozliwia-
jace prowadzenie zajec zdalnie.

Jednoczednie ta sytuacja pokazata, ze
technologie wcale nie zrewolucjonizowaty
szkoty, a kompetencije cyfrowe ucznidw nie
sq wcale takie wysokie.

Niektdérzy uczniowie odnale?li sie w tej for-
mie, np. mogli w bezpieczny dla siebie —in-
dywidualny sposéb kontaktowac sie z nau-
czycielem, bez narazania na ocene rowie-
Snikow.

Okazato sie, ze dydaktyka zdalna i ,w re-
alu” to nie to samo, ale tak samo mozne
sprzyja¢ tworzeniu relaciji.

O RELACJACH ROWIESNICZYCH W SZKOLE

Niektoérzy (nauczyciele) twierdzqg, ze tworze-
nie relacji mozna oddzieli¢ od dydaktyki
oraz, ze relacji nie tworzy sie online. To nie
jest prawda.

Relacje mozemy tworzy¢ uczgc réznych
przedmiotow/tresci, a Swiat realny i wirtu-
alny ($wiat online i Swiat offline - okreslenia
uzywane w badaniach) sie przenikajg.
Obrazenie kogos w Internecie jest tak samo
prawdziwe, jak w bezposrednim kontakcie.
Wsparcie przyjacielskie jest réwniez tak
samo prawdziwe wirtualnie. Pochwalenie
ucznia przez nauczyciela np. na Teamsie
przynosi takie same pozytywne efekty, jak
pochwalenie ,,w realu”.

Fot. E. Masierowska
Wiosenne zdjecie klasy IV w czasie nauki zdalnej


https://www.eduakcja.pl/wydawnictwa/zdalnie/
https://www.eduakcja.pl/wydawnictwa/zdalnie/

Badania miedzynarodowe, w  ktdrych
uczestniczy Profesor, obejmujgce 13 kro-
jéw, pokazujg, ze w czasie pandemii relacje
spoteczne zostaty nadwyrezone, ale nie
Zniszczone, d ludzie majg ogromne zdolno-
$ci adaptacyjne.

Czy doswiadczajgc sytuacji kryzysowej,
przeniesieni w $wiat nauki zdalnej, mozemy
by¢ tak samo skuteczni?

MALY PRZYKLAD Z PEDAGOGICINA MOCA!

Cwiczenie - Wspéiny PPT

Nauczyciel przygotowuje prezentacje
z okre$lonym tytutem, sktadajgcq sie z po-
numerowanych slajdéw. Kazdy uczeh ma
do dyspozycji swdj slajd (numer moze od-
powiada¢ numerowi z dziennika).

Przyktad - Przedmiot jezyk angielski.
Polecenie nauczyciela:

idz do swojej kuchni,

wybierz jakis przedmiot,

zréb zdjecie przedmiotu,

umies¢ na swoim slajdzie,

podpisz po polsku i angielsku,

napisz zdanie z uzyciem tego wyrazu,
nastepne dziatania - mozna zweryfikowacd,
czy wyraz sie nie powtarza, uczniowie
sprawdzajg sobie nawzajem prace, w po-
szukiwaniu bteddw, nauczyciel ustala na-
grody za bezbtedna prezentacje itd.

Finat — uczniowie stworzg wtasny stownik
obrazkowy.

Cwiczenie pokazato, ze mozna te metode
stosowac na réznych przedmiotach: jezyk
polski — bohaterowie lektur, historia — nazwy
wybranych konfliktéw i dopisywanie szcze-
gbtéw tychze, lekcje wychowawcze — jak
rozwigzesz relacyjny problem? galeria zalet
— jakqg klasqg jestesmy? jak sie uczysze po-
kazl, zajecia w bibliotece szkolnej - co
warto czyta¢ - daj swoja propozycje.

W sferze wychowawcze] ¢wiczenie uczy:
wspobtpracy, odpowiedzialnosci, daje po-
czucie wspodlnoty, wptywu, aktywizuje, inte-
gruje.

Cwiczenie jest zgodnie z konstruktywistycz-
nym hastem, obecnie przewodnim hastem
myslenia krytycznego ,wstrzymaj nauczy-
ciela, rusz ucznia”!

Czy technologia zabija relacje?

Nie, jest inaczej, ale prawdziwie. Uczniowie
doswiadczajg wspdlnej pacy, dowiadujg
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sie, ze optaca sie wspdtpracowad, popra-
widjg swoje btedy bez napie¢, zaangazo-
wani sg ,stabi” uczniowie, ktdrzy tez majq
swaj sukces. Jest wiec czas na relacje, my-
§lenie i samodzielnose.

Rewolucjq jest, gdy czekasz!

Badania przeprowadzone przez Mary Budd
Rowe, amerykanskg badaczke edukacji
pokazaty, ze nauczyciel czekat na odpo-
wiedz ucznia Srednio 2 sekund Wspdtczesny
nauczyciel czeka 5-6 sekund, a przecietny
uczen potrzebuje 25 sekund na to, by zrozu-
miec pytanie, poszukaé odpowiedzi w pa-
mieci, sformutowacd jg i odpowiedziec. W
klasie samowystarczajgcego nauczyciela,
ktéry sam odpowiada na swoje pytania,
uczniowie przestajg mysle¢. Gdy nauczy-
ciele dtuzej czekajg na odpowiedzi na py-
tania, uczniowskie uczenie sie i wnioskowa-
nie mogq sie znacznie poprawic.

Czekajagc na odpowiedz, nauczyciel bu-
duje tez relacje - stucha ucznidw, poznaje,
ZAUWQZa wyrazone emocje, daje uczniom
uwage i informacije, ze sq dla niego wazni.

Tak wiec zwolnienie, moze byé sposobem
na przyspieszenie!

MALE ROZWIAZANIA - WIELKA ROBOTA

Nauczyciel motywujgc uktada narracje, by
odpowiedzie¢ na potrzeby ucznidw.

Zeby osiggng¢ duzy efekt przy matym nao-
ktadzie pracy, warto przyjgc filozofie dziata-
nia proaktywngq, (np. wspieranie relacji), a
nie reaktywng (np. walka z przemocaq).

Warto, by nauczyciel odpowiedziat sobie
na kilka pytan:

Czy reaguje, gdy pierwszy raz ktorys
z ucznidw odezwie sie agresywnie, czy do-
piero wtedy, gdy obserwuje masowq prze-
moc w klasie?

Co robi w zespotach klasowych, by ucznio-
wie szli ku wspdtpracy?

Czy jestescie w klasie wspdinotg?

Czy jesli w klasie nie jest Zle zrelacjami, to juz
jest dobrze?e

| warto, by miat zaséb metod i narzedz stu-
zqcych proaktywnosci.



Wiezi tworzqg sie w codzienno$ci, w dziata-
niu. Klasy nie integrujg jednorazowe wy-
cieczki, wyjazdy i zagjecia integracyjne,
a codzienne dziatania.

Mozna uzywad jako symbolu wiezi sznurka,
liny, nitki, kiedy méwimy o klasowych wie-
ziach. Jezeli mam z kim$§ sznurek, nie mam
ochoty robi¢ mu krzywdy, bo co$ nas tgczy.
Chce zrobi¢ dla kogos cos dobrego. Sznurki
pozwalajg nauczycielowi wyjs¢ z roli poli-
cjanta, one ,pracujg same", a uczniowie
zostajqg zaszczepieni przeciw przemocy wta-
$nie przez relacje. Jezeli w klasie sg chociaz
cienkie nitki — jest mniej agresji online i of-
fline.

Stwérz warunki, zeby tworzyly sie sznurkil

Warto gromadzi¢ opisy skutecznych metod
na budowanie relacji, wdrazaé je i ulep-

Rodzina w pamieci obrazu
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sza¢ w kontakcie z wychowankami, by za-
pobiegac pdzniejszym kryzysom i budowad
dobrostan wtasny i ucznidw.

https://www.google.com/search2a=wi%C4%99zi+mi%C4%99dzyludz-

kie&rlz=1C1CHMO plIPL566PL566&sxsrf=ALiCzsbDtpgvecpmJVI5tXH-
53HhIXGxuég:m=isch&sa=X&ved=2ahU-
KEwjWk87W_ND7AhWQtIskHcHwAaUQ AUoANoE-
CAEQBA&biw=13668&bih=657 &dpr=1#imgrc=MkFcshOHaGYakM po-
brane 28.11.2022 godz. 14.28

Ewa Masierowska - nauczycielka plastyki, doradczyni metodyczna w

CREWL w Sieradzu

Méwigc o wychowaniu nie powinnismy
przede wszystkim zapomina¢ o rodzinie. To
kim stanie sie cztowiek w przysztosci, w duzej
mierze zalezy od tego pierwszego Srodowi-
ska, czyli rodziny, a szczegdlnie od poziomu
jej funkcjonowania. Doswiadczenie uczy, ze
na ksztattowanie sie osobowosci mtodego
cztowieka ma wptyw przede wszystkim to,
w jakiej rodzinie sie urodsz, jaka jest jej kul-
tura, uznawane wartosci i priorytety, jakie
realizujg style wychowania oraz postawy ro-
dzicielskie przyjmujqg rodzice. Poniewaz ro-
dzina oddziatuje na jednostke najdtuzej i
pozostawia w niej najgtebsze Slady, ponie-
waz w rodzinie tworzg sie pierwsze wiezi
emocjonalne, rodzg sie uczucia, dziecko,
uczestniczgc w zyciu rodziny, powinno po-
znawaé wzory zachowanh, normy czy zao-
sady postepowania spotecznego. Mtody
cztowiek, bedqgc czgstkg rodziny, przyswaja
sobie wiedze o otaczajgcym go $wiecie i to
od niej zalezy pdzniejsze jego postepowa-
nie, rozumienie otaczajgcej go rzeczywisto-
SCi.

Takq wiez z rodzing szczegdlnie mozna zau-
wazy¢ w obrazach pani Eweliny Sapy, ab-

solwentki Akademii Sztuk Pieknych im. Wta-
dystawa Strzeminskiego w todzi. Jest to cykl
12 obrazéw rdznej wielkosci. Wszystkie zo-
staty namalowanie w technice akrylowej
na ptdtnie. Prace nad cyklem rozpoczeta
na poczatku 2014 roku, gdzie z czasem
przerodzito sie fo w koncepcje dyplomowq.
Na swoich obrazach ukazuje zycie na wsi,
ale nie byle jakiej, tylko tej swojej, ktérg do-
brze zna, z ktérej pochodzi. Osoby przedsta-
wione to cztonkowie rodziny artystki. Ciggta
praca, czyli nieodtgczna czes¢ zycia na
wsi, usiana codziennymi rytuatami — ukaza-
nie tego wszystkiego, byto gtdwnym zatoze-
niem dziatania malarskiego pani Eweliny.
Naftomiast wysuniete, powiekszone dtonie
postaci, opowiadajg o zyciu przepetnio-
Nnym pracg co jest niezmiernie zwigzanie z
szacunkiem jakim artystka postrzega i darzy
Swojg rodzine.

Bibliografia: Sozanska E. ,,Rodzina jako sro-
dowisko wychowania w wartosciach”
todzkie Studia Teologiczne 23/3, 39-51


https://www.google.com/search?q=wi%C4%99zi+mi%C4%99dzyludzkie&rlz=1C1CHMO_plPL566PL566&sxsrf=ALiCzsbDtpgvcpmJVf5tXH-53HhlXGxu6g:1669641874415&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjWk87W_ND7AhWQtIsKHcHwAaUQ_AUoAnoECAEQBA&biw=1366&bih=657&dpr=1#imgrc=MkFcsh0HaGYakM
https://www.google.com/search?q=wi%C4%99zi+mi%C4%99dzyludzkie&rlz=1C1CHMO_plPL566PL566&sxsrf=ALiCzsbDtpgvcpmJVf5tXH-53HhlXGxu6g:1669641874415&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjWk87W_ND7AhWQtIsKHcHwAaUQ_AUoAnoECAEQBA&biw=1366&bih=657&dpr=1#imgrc=MkFcsh0HaGYakM
https://www.google.com/search?q=wi%C4%99zi+mi%C4%99dzyludzkie&rlz=1C1CHMO_plPL566PL566&sxsrf=ALiCzsbDtpgvcpmJVf5tXH-53HhlXGxu6g:1669641874415&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjWk87W_ND7AhWQtIsKHcHwAaUQ_AUoAnoECAEQBA&biw=1366&bih=657&dpr=1#imgrc=MkFcsh0HaGYakM
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Portret rodzicéw — praca Eweliny Sapy Poranek - praca Eweliny Sapy
absolwentki Akademii Sztuk Pieknych absolwentki Akademii Sztuk Pieknych
w todzi w todzi

W oknie — praca Eweliny Sapy Przy pracy — praca Eweliny Sapy
absolwentki Akademii Sztuk Pieknych absolwentki Akademii Sztuk Pieknych
w todzi w Ltodzi

Karmigca - praca Eweliny Sapy absolwentki

Jedzqgcy - praca Eweliny Sapy absolwenftki
Akademii Sztuk Pieknych w todzi

Akademii Sztuk Pieknych w todzi



Dziecko wie
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Ewa Ruszkowska - konsultantka CREWL w Sieradzu

. -Jak mozna choé w minimalnym stopniu przystuzy¢ sie nauczaniu - spytat poszukiwacz prawdy zna-
nego sufiego.
-Juz sie przystuzytes — odpart sufi — gdyz samo pytanie, jak by¢ przydatnym, to wktad do stuzby”

Czy zastanawiam sie, jaki jest moj wktad
w wychowanie? Do stuzby. W rozwdj
dzieckal!

Dziecko wie, czego potrzebuje, wyraza
Smiato swoje uczucia, wie, co jest prawdq.
Jak mowit Rudolf Steiner - ma swdj natu-
ralny system wartosci. Wie, kiedy milczeé,
wie, kiedy trzeba podejs¢ i przytuli¢. Posie-
dzie¢ obok, by¢, bo koledze jest smutno,
kika dni tfemu umart jego tata. Porozmao-
wia¢ z dziewczynkq, ktéra niedawno dotg-
czyta do klasy lub grupy i czuje sie samotna.
Chetnie pomaga innym, nie osgdza, ak-
ceptuje. Szczerze interesuje sie tym, jak zyjq
inni ludzie, w co angazujq sie z pasjq. Pasja
dorostych, czy ,,dobre uczynki” rodzicéw
rozpalajg btysk w oku dzieci, ciekawos¢ i
chec¢ nasladowania ich.

Jaki jest méj wktad do stuzby? Czy jestem
autentyczna, jasna i czytelna dla dziecka
tak, ze moze ,,mnie czytac”, rozumied, sza-
nowac? Czy oczekujgc szacunku, sama
szanuje dzieci i ucze ich tego? W jaki spo-
s6b rozbudzam pasje w swoich dzieciach,
uczniach? Czy stawiam wyzwania i pozwa-
lam rozwija¢ skrzydta?

Dziecko wie. Catym sobg odbiera zardwno
mojq prawde, jak i brak mojej autentyczno-
sci, brak konsekwencii, niespdéjnos¢ tego,
co mdwie, z tym, co robie.

Kiedy i jak ucze dzieci bycia w relacji z dru-
gim cztowiekiem, grupg? Czy wtedy, kiedy
corka mowi, ze nikt jej nie odwiedza, ze ona
pragnie mie¢ kolezankiiwspdlnie sie bawic,
a ja odpowiadam, iz nie ma czasu na takie
odwiedziny?

Jak czesto nadopiekuje sie dzieckiem, od-
puszCzajgC wymagania wobec niego?
Przeciez sama zrobie lepiej, podpowiem,
jak rozwigzac¢ zadania, a rysunek na Swieto

Idries Shah, Stuzba, ZACZAROWANA SWIATYNIA

Ziemi zrobie sama - bedzie szybciegj,
a dziecko jeszcze zdqzy sie w zyciu name-
czy¢. Tylko czego uczy sie teraz o sobie, o
obowigzkach i o satysfakcji z wykonanego
zadania¢ Jakg informacje zwrotng dostaje
wtedy ode mnie2 Ze ma wptyw?2 Ze jest
sprawcze, ze moze?

Moze warto pozna¢ opinie dzieci, ucznidw
o wktadzie dorostych do stuzby?

Jaki jest méj wktad w rozwdj dziecka? Nie
lubie kiedy samolubnie zatrzymuje dla sie-
bie zabawke, jakie$ inne dobro i nie chce
sie nim dzieli¢ z innymi. Jak wida¢ niekiedy
potrzeba autonomii nie wspdtgra z po-
frzebg harmonii. Podobnie jest przeciez w
Swiecie dorostych. Czy wtedy rozmawiam,
akceptujgc lub prezentujg swoje poftrzeby
i obawy?e Czy nakazuje? Karzee Czy daje
sobie pozwolenie na wtasng niedoskona-
tos¢, czasami niepewnosc i obawy i pozwa-
lam tym samym dziecku doswiadczac réz-
nych stanéw emocjonalnych, potrzeb, sza-
nowac je i méc wyrazac?

Czy poftrafie jako rodzic, wychowawca,
dac¢ dziecku przestrzene Zaakceptowac je
takim, jakie jest, gdyz kazda osoba jest inna,
wyjatkowa?2 Czy chce wychowywad, two-
rzqc kopie samej siebie?

Dziecko wie. Ma swéj naturalny system war-
tosci. Bedqgc jednak ogromnie zaleznym od
dorostych, obserwuie ich $wiat i zycia uczy
sie przez nasladownictwo. Doswiadczajgc
szacunku, uczy sie szanowac siebie i dawad
szacunek innym. Wzrastajgc w przemoco-
wym $rodowisku, nasladuje je, przyjmujgc
przemoc jako sposéb na kontakt z innymi
ludZmi.



https://www.google.pl/search?q=uczenie+przez+nasladowanie

&espv=2&biw=1366&bih
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Czy to, co robie, wychowujgc, wspiera roz-
woj dziecka, ucznia, czy wspiera naturalny
system moralny, czy uczy obojetnosci,
oceny i odrzucania innych?

Jaki jest mdj wktad.l2 Dziecko wie.

Co to jest teoria wyboru i jaki ma zwigzek z odpowiedzialnym zy-

ciem?

Ewa Ruszkowska - konsultantka CREWYL w Sieradz

Teoria wyboru, ktérej tworcq jest amerykan-
ski psychiatra William Glasser, pozwala lu-
dziom zrozumiec siebie, innych ludzi oraz to,
co kazdego z nas motywuje do dziatania.
Proces rozpoznawania konsekwencji wta-
snych wybordw wymaga czasu i nauki, ale
pozwala budowac dobre relacje z ludzmi i
zaspokoi¢ wrodzong potrzebe bycia cze-
Scig spotecznosci. Przyczyng dyskomfortu w
naszym codziennym zyciu jest bardzo cze-
sto nieumiejetnos¢ porozumienia sie z 0so-
bami najwazniejszymi w naszym zyciu, wiec
koncentrujgc sie na rozumieniu samego sie-
bie i zdolnosci do oceny wtasnych wybo-
réw mozemy odpowiedzialnie mie¢ wptyw
na budowanie relacji. Teoria wyboru poka-
zuje, jak przenosi¢ akcent z zewnetrznych
Zrédet kontroli, waznych w pierwszych eta-
pach zycia dziecka, na kontrole we-
wnetrzng, samosterownose.

Teoria wyboru jest nurtem psychologii wol-
nosci osobistej, pozwalajgcej cztowiekowi
zy¢ tak, jak chce w miejscu, w ktérym jest,
pod warunkiem, ze wezmie za swoje zycie
odpowiedzialnosé.

Teoria wyboru w edukaciji prezentuje mo-
del nauczania i koncentruje sie na budo-
waniu u ucznidw umiejetnosci rozumienia
siebie samego, zdolnosci do oceny wta-
snych wybordw oraz skutecznosci wtasnych
dziatah w zakresie szkolnych obowigzkow.
Austriacki neurolog i znany filozof, ktéry

przezyt Holocaust, Viktor Frankl, stwierdzit,
ze miedzy bodZzcem a reakcjqg jest migjsce.
To jest przestrzeh naszej mocy, w ktoérej
mamy mozliwos¢ na wybranie wtasciwej
odpowiedzi, na nasz rozwdj i naszqg wol-
nos¢. Jest to przestrzen zalezna od naszych
reakcji. Nasza przestrzen wyboru.

Realizujgc te teorie w praktyce, mozna za-
prosi¢ ucznidw i nauczycieli do odkrywania
wtasnych obszaréw wolnosci i przestrzeni
wyboru oraz uczyé odpowiedzialnodci. W
ponizszej tabeli opisane zostaty podsta-
wowe poftrzeby emocjonalno — motywa-
cyjne ucznia ( wg. W. Glassera), do zaspo-
kojenia ktérych powinni dgzy<& nauczyciele,
zamierzajgcy stworzyé konstruktywne wa-
runki nauki.

Fot. E. Ruszkowska, Wychowanie to rowniez
droga wyboréw. Wybierz dobrze.


https://www.google.pl/search?q=uczenie+przez+nasladowanie

Forum Edukacyjne 2022 nr 9
WYCHOWANIE

POTRZEBY EMOCJONALNO — MO-
TYWACYJNE UCZNIA

WARUNKI SPRZYJAJACE REALIZACJI POTRZEB
DZIAtANIA NAUCZYCIELA

1.Bezpieczenstwa emocjo-
nalnego

Popieraj podejmowanie ryzyka w procesie nauki.
Stworz ciepta, osobistg atmosfere.

2. Zabawy
(ciekawego, uzyteczne te-
matu)

Dostosuj zadania przedmiotowe do zainteresowan i jezyka
uczniow.

Zaintryguj ucznidw.

Stwarzaj okazje do konstruktywnego, czynnego zaangazowania.
Przekazuj wiedze uwzgledniajgc indywidualne potrzeby dzieci.
Sprébuj powigzaé program nauczania z rzeczywistoscig pozasz-
kolna.

3. Wiary w siebie
(poczucia sprawnosci)

Stuz dodatkowa pomoca.

Na biezgco sprawdzaj poziom zrozumienia materiatu.

Nie zawstydzaj i nie schlebiaj.

Przekazuj konstruktywne i precyzyjne informacje zwrotne
Uczyn celem ksztatcenia sam proces nauki.

Naucz dzieci wyznaczac cele edukacyjne i do nich dazy¢.
Opracowujg zadania, pamietaj o ostatecznych celach.
Wykorzystuj metode stopniowego osiggania perfekcji.

4. Poczucia przynaleznosci
(Wiezi)

Pokazuj uczniom, ze troszczysz sie o nich niezaleznie od ich po-
stepow w nauce.

Stworz rodzinng atmosfere i etykiete w klasie.

Wprowadzaj zajecia wymagajgce wspotpracy.

Wykorzystuj godziny wychowawcze tez do tego, by omowic
sprawy osobiste oraz te zwigzane z nauka.

Organizuj zajecia, podczas ktorych uczniowie mogg zobaczyc sie-
bie w innym Swietle.

Przydzielaj uczniom obowigzki.

5.Wtadzy

(osobistej kontroli i uzna-
nia) oraz Wolnosci (wyboru
i niezaleznosci)

Dawaj swobode wyboru.

Zabiegaj o informacje zwrotne od ucznidw i odpowiadaj na nie.
Wspdlnie ustalcie zasady obowigzujgce na lekcji.

Zapraszaj uczniow do prowadzenia zajec.

Ucz samooceny.

Opracowano: Ewa Ruszkowska, na podstawie ,,Jak nauczy¢ dzieci odpowiedzialnosci”, GWP, Gdarnsk 2005

Mozna oczywiscie zakwestionowad taki
sposdb uczenia sie, ale tez mozna sie zain-

spirowac.

Osoby zainteresowane tg koncepcjq i jej

kurs realizowany w formie on-line: ,,Kazdy
uczeh ma szanse na sukces. Ksztattowanie
postawy odpowiedzialnosci w procesie dy-
daktycznym”.

praktycznym zastosowaniem w pracy dy-
daktyczno-wychowawczej, zapraszam na




Raczej kryzys wychowania
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Olgierd Neyman - konsultant CREWL w Sieradzu

Jeldli celem pisarza (poety) jest sprawiad,
aby przez potege pisanego stowa czytel-
nicy mogli stysze¢, czué, a przede wszyst-
kim widzie¢ - tak strescit swojqg profesje Jo-
seph Conrad we wstepie do opublikowanej
w 1897 r. ksigzki pt. ,Murzyn z zatogi Nar-
cyza" (zrédto: https://wolnelektury.pl/me-
dia/book/pdf/conrad-murzyn-z-zalogi-nar-
cyza.pdf) - to co jest celem procesu wy-
chowawczego uprawianego aktualnie w
szkotach lub w placéwkach?2 Czy to samo,
o czym pisat dalej Conrad: Jezeli mi sie po-
wiedzie, znajdziecie w moim dziele to,
czego pozqdacie: pocieche, zachete,
przerazenie i zachwyt — a moze i ten btysk
prawdy, ktérego zapomniegliscie sie doma-
gac (zrédto: jak wyzej).

W subiektywnej ocenie — oczywiscie niepo-
twierdzonej wywiadami, a jedynie opartej
na wrazeniu z wielu rozmow wywiedzionym
— dzisiejsze wychowanie bardzo odlegte jest
od sensu dialogu Kubusia Puchatka z Pro-
siaczkiem: — Puchatku?¢ — Tak Prosiaczku? —
Nic, tylko chciatem sie upewnié, ze jestes.
Odlegte, bo nie jest towarzyszeniem i blisko-
§ciq; nie jest tez pytaniem lub stuchaniem z
miejscem na otwartose, watpliwosci i nie-
pewnos¢. Nawet funkcjonujgce w stowniku
poje¢ okotoszkolnych wyrazenia: proces
wychowawczy, program wychowawczo-
profilaktyczny sq tak wyobcowane, jak pro-
gram TVP i proces... posziakowy. Wycho-
wanie szkolne i placéwkowe jest raczej pil-
nowaniem, by przyjete przez instytucje stan-
dardy znalazty swojg realizacje w posto-
wach mtodzienhcow i mtodzianek, by dato
sie je punktowo oceni¢. Dlatego pogra-
zone jest wychowanie — wbrew samozado-
woleniu wielu — w kryzysie. Dlaczego takie
radykalne stanowisko. Oto kilka powoddow i
dalejich domorosta niebibliina egzegeza.

Izolacja- to podstawowe srodowisko wy-
chowawcze, w ktérym nie ma transmisji po-
miedzy m. in. dzie¢mi (mtodziezq), nauczy-
cielami, rodzicami, kontekstem kulturowym,
spotecznosciqg lokalng, wspdtczesnosciq, ...
. Wolimy stuchac¢ (nie: styszec), mowic (nie:

pytac), monologowacé (nie: dialogowad);
Daleko od poznawczej zasady: drgzgc wagt-
pi¢ — watpigc wierzy¢é — wierzqc drgzyé.
Okopani, zorientowani na cel, przekonani o
stusznos$ci, realizujgc priorytety i oczekiwa-
nia oraz stuszng linie na odcinku.

Jezyk - wychowanie postuguje sie koturno-
wym jezykiem (przesyconym podniostosciq
komunikatéw i pompatycznosciq - teatral-
noscig — gestow; zformalizowanym rytua-
tem aktu komunikacji rodem z kruchty. W
nastroju prawie godowym tokujgc cos z Ko-
chanowskiego o drodze otwartej do nieba,
tym, co stuzg ojczyznie, oszukujemy sie (my
pedagodzy), ze wptywamy i rozwijamy...
Swiadomosci dzieci i mtodziezy. A w najlep-
szym wypadku upupiamy ich.

Partykularyzm - z okre$leniem ,,ukryty pro-
gram wychowawczy” juz sie oswoilismy
i jako tako rozumiemy i bronimy przed. Jed-
nak partykularyzm (koniunkturalizm) to zja-
wisko ostatnich lat mocno w szkolnej, i nie
tylko, aktywnosci obecne. Trudno oprzeé
sie wrazeniu (zndw gdybanie, a nie twarde
dane), ze przyznawanie m. in. patronéw
i patronatéw, organizowanie konkurséw
wiedzy iumiejetnosci, fetowanie tego i
owego nie tyle stuzy wychowaniu i formacji
mtodego pokolenia (takie bedq Rzeczypo-
spolite, jakie ich mtodziezy chowanie) co
utrwaleniu w fotorelacjach dumnych po-
piersi lokalnych prominentdw i chwilowych
decydentédw na rzecz rychtych plebiscy-
tow, do ktérych stang w szranki.

Dewaluacja - wychowanie, jak mato ktére
dziatanie, potrzebuje wartosci, autorytetu
i konsekwenciji postaw. A tu powaga $mie-
chem wybucha, gdy autorytet, jak forte-
pian, siegngt bruku, wcale nie z granitu. Au-
torytet, nie samrzeczjasna, rungt w otchtan
- lecz wespdt z wartosciami obsmiewany
jest na pomieszanie dobrego i ztego.

Niewiarygodnosé - nie idzie tu rzecz jasna o
niemoc w naktanianiu latorodli do niepale-
nia, abstynencji wszelkiej i empatii, gdy sa-


https://wolnelektury.pl/media/book/pdf/conrad-murzyn-z-zalogi-narcyza.pdf
https://wolnelektury.pl/media/book/pdf/conrad-murzyn-z-zalogi-narcyza.pdf
https://wolnelektury.pl/media/book/pdf/conrad-murzyn-z-zalogi-narcyza.pdf

memu dorosle sie naduzywa, leka pasozy-
tow i trgbi na cyklistéw. Jeszcze powazniej-
szym ambarasem jest wszechogarniajgcy
serwilizm i konformizm, ktére udzielac sie
mogqg mtodym, bo zaraZliwe iprzenoszg
przez obserwacje starszych, gdy ci uzyskujg
korzysci lub przynajmniej spokdj ducha. Wy-
chowawczy cynizm zdaje sie miec sie do-
brze, gdy hardo i butnie patrzg w lustro wy-
znawcy TKM.

Ignorancja — wychowanie gtéwnego nurtu
(systemowe) patrzy na wskazniki i jest zado-
wolone. Dokirynerzy uwijajq sie, jok w ukro-
pie zdajgc sie ignorowac niezwykle pozy-
tywny ferment, ktéry dzieje sie z inicjatyw
oddolnych. Tu wychowanie jest m. in. inte-
gralnym elementem procesu dydaktycz-
nego, relacyjnym, mqgdrze zakotwiczonym
w zapisach statutowych (https://umarlesta-
tuty.pl/), w podmiotowosci cztowieka, au-
tonomii placdwki, w praktycznosci podej-
mowanych inicjatyw, w aksjologii, wielokul-
turowosci, etc. Z kolei ci przekonani, ze ko-
mien filozoficzny procesu wychowawczego
to identyfikacja grupy pokoleniowej Z vs. Y,
dziaderséw vs. nastolatki 3.0 lub rozumienie
zagrozen sieci i zachodniego $wiata, brng
w akcyjnos¢ i opacznie pojmowang zada-
niowos¢. Inni z nich ,,doradzajq” pedago-
gom na szkoleniach.

Nie wchodzgc w szczegdty i pozostawiajgc
przestrzeh dalszych (ewentualnie jak po-
zwolq) rozwazan, wypada stwierdzi¢, ze wy-
chowanie to dawanie mqgdrego $wiadec-
twa. To otwarta przestrzen dyskusji (stowem,
myslg i uczynkiem) oraz btysk prawdy, o kté-
rym pisat przed laty Joseph Conrad. W zre-
latywizowanym $wiecie postprawd i populi-
zmdw, przy burzeniu stabilizujgcych funda-
mentéw (m. in. gospodarczych, politycz-
nych, spotecznych, klimatycznych) jak ni-
gdy wczesnie] trzeba dawacé otuche Pro-
siaczkowi, ze jest Puchatek obok. | nie jest
on inferesowny, spolegliwy ani cyniczny.
Celem wychowania jest stang¢ w prawdzie
U boku tych, ktérym chcemy zapropono-
wac wycieczke w Swiat uniwersalnych war-
tosci. Niby banat. Jednak dzisiaj ten banat
zdaje sie nabiera¢ nowego znaczenia. Po
pierwsze primo (spokojnie, to z ,,Poranka ko-
jota”) zapraszajgcy na wycieczke wycho-
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wawca musi by¢ intelektualnie i osobowo-
$ciowo interesujgcy. Po drugie primo swo-
bodny — nie nonszalancki, nie dokfrynerski i
nie zasciankowy — raczej Swiadom kontek-
stdw i znaczeh oraz mechanizmdw — wszak
sam doswiadczyt dzieciectwa i mtodosci i
dzisiaj im nie zaprzecza pozujgc na $w. Aloj-
zego Gonzage i $w. Marie Goretti, prawiqgc:
.00 ja, gdy bytam w waszym wieku...”.
Wreszcie przydatoby sie by¢ spéjnym. Jak
sie uda, to z catg szkolng organizacjg. Gdy
to niemozliwe, chocby w wymiarze zawo-
dowo-osobistym: by¢ logicznym, konse-
kwentnym, uczciwym. Na doktadke, by nie
ztosci¢ nadmiernie czytelnikéw, warto byc¢
takze w pracy wychowawcze] atrakcyj-
nym. | nie tyle o przystojno$¢ czy zgrabnose
idzie, ile o piekne pasje lub zainteresowa-
nia. Swiat zna cudowng anglistke, ktéra jest
piekna takze dlatego, ze biega po gdrach
ulframaratony, zna fizyczke zakrecong na
astronomie iScience, ,Kreatywng polo-
nistke"” z fb i setki innych, jak Marcin Jézefa-
ciuk.

Lecz zaklinam, niech wychowawcy pozo-
stang gtusi na apel Stowackiego w ,Testa-
mencie moim” i niech na smier¢ (nie) idg
po kolei. Do$¢ misji — ta dobra jest na Marsa
— naréd nie ma ochoty, by go o$wiecac
oswiaty kagancem. Gdy (dys)funkcja rodzi-
cielska oraz zarzgdzanie o$wiatq kiedys (2)
odbijg sie od dna, moze wtedy uda sie
sprawic, ze:

— dzieci i mtodziez bedg mieli (jakie$)
obowigzki — domowe, spoteczne,
obywatelskie

- bedg samodzielni w wymiarze so-
cjalnym

- bedqg wspdétodpowiedzialni za po-
dejmowane decyzje

- bedqg sprawniegjsi fizycznie i mniegj
rozchwiani emocjonalnie

— nie bedqg egoistyczni i narcystyczni

- bedg trescig a nie lansem

- bedq flow w realu.

| na zakohczenie kilkka ludowych porzeka-
det przydatnych w pracy wychowawczej:

v' InqgjTikToka jego, jak siebie samego
v' Kto z Pokemonem wojuje, od Poke-
mona ginie


https://umarlestatuty.pl/
https://umarlestatuty.pl/

AN
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Moéwit Paluch do obrazu, a obraz
ani razu

Manga z wozu, koniom lzej

Sie¢ potegq jest i basta

Netflix kotem sie toczy

Na bezrybiu i Halloween ryba

Tak krawiec kraje, jak mu ReZigiusz
staje

Lepiej z mgdrym zgubi¢ niz z gtupim
znalez¢ HuggyWuggy

Nie chwal dnia przed zachodem
followersa.
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Fot. E. Ruszkowska - Jeszcze jedna inspira-
cja, zaczerpnieta z przyrody (mitorzgb jo-
ponski)
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INCTRUKCTA: Wybierz jak najwigcej okreslen, ktére pasujq do Twojego funkcjonowania w roli nauczyciela,

traktujgc kazde z zawartych w 30 punktach kwestionariusza twierdzen jako zakorczenie zdania:

Mysle i czuje, Ze jestem autorytetem dla uczniow, kiedy uczniowie...
l. ..uzywajq moich argumentéw w dyskusji z innymi,

..bywa, ze éciqgajq na moich lekcjach,

..spontanicznie opowiadajg mi o swoich osobistych problemach,

..nie dyskutujq, gdy im moéwie, czego w naszej szkole robi¢ nie wolno,

..nigdy nie kwestionujq wystawianej przeze mnie oceny,

..wstajq, gdy wchodze do klasy,

..przyznaqjq sie, gdy coé ztego zrobiq,

® N oL W N

..8q przekonani, ze na ,széstke” umie tylko nauczyciel,

9. ..czujq do mnie wyrazny respekt,

10. ...sami podejmujq rozmowy o trudnych sprawach,

Il .w wigkszoéci sytuacji akceptujq moje zdanie,

12. ..wyniesli z domu éwiadomogé, ze nauczyciela trzeba szanowag,
13. ..stuchajq mojej stusznej reprymendy ze spuszczonq glowq

4. ..nie lekcewazq mnie poprzez naruszanie dyscypliny,

IS. ... nie spdzniajq sie na moje lekcje,

16. ..otwarcie méwiq o swoich trudnoéciach z naukq,

17. ..dbajq o formy grzecznoéciowe,

18. ..odrabiajq systematycznie wszystkie zadawane lekcje,

19. ..gdy podchodze do nich, przerywajq o co robiq i oczekujq
na mojq reakcje i opinie,

20. ..po lekcjach przychodzq do mnie porozmawiag¢,

2l. ..otwarcie prezentujq inne zdanie niz moje,

22. .liczq sig z formulowanymi przeze mnie normami i zakazami,

23. ..uznajq, ze to co méwieg jest swiete,

KK X RIRIE]

24. ..z moich lekgji nie uciekajq,
25. ..zadajq mi dziwne i trudno pytania,
26. ... zadajq mi duzo sensownych i ciekawych pytan,

27. ..wypelniajq moje polecenia natychmiast,

28 ..opowiadajq mi spontaniczne o swoich sukcesach i osiqgnigciach,

Maksymowska Ewa, Sobolewska Zofia, Werwicka
Monika, Program WYCHOWYWAC UCZAC, CMPP-P,
Warszawa 2004

29. ..Iszukajq ze mnq bliskoéci,

0O00OO0OOO0OODOO0OO0ODO0O O OODOODOOODOO0OOOO0OOOOOOO

30 ..sq postuszni
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nikow lswestiong':iusza
JRefleksTa o gutorytecit S =

—
Policz po jednym punkcie za kazde zdanie, ktére wybrates jako opisujgce Ciebie
i zaznaczyte$ na liscie, biorgc pod uwage numery zdan: 1, 3,7, 10, 20, 21, 26, 28, 29.

obliczanie wy

Podlicz sume otrzymanych punktéw i wpisz tutaji...ssccseenes (Max. 9 punktéw)

Policz nastepnie po jednym punkcie za kazde zdanie, ktére wybrates jako opisujace
Ciebie i zaznaczytes na liscie, biorac pod uwage numery zdai: 4, 5, 9, 13, 14, 19, 23, 27, 30.

Podlicz sume otrzymanych punktéw i wpisz tutaji....cccceens (Max. 9 punktéw)
Zapisz obok siebie dwa kolejno uzyskane wyniki ...l

Pierwszy wynik opisuje realizacje autorytetu wyzwalajgcego, drugi - realizacje
autorytetu ujarzmiajgcego.

Zestaw oba wyniki i zobacz, ktéry z nich jest wyzszy. Méwi on, jaki jest dominujacy,
wedtug Twojej wtasnej oceny, sposéb realizacji przez Ciebie, roli autorytetu. Drugi co
do wielkosci wynik, méwi w jakim stopniu realizujesz tez autorytet oparty o innego

M typu relacje z uczniami.

Osoba bedaca autorytetem wyzwalajacym inspiruje Jesli bedziesz planowat/a zmiany

i konstruktywnie wptywa na zachowania dziecka, i potrzebowat/a wsparcia, mozesz
mobilizuje do samodzielnego podejmowania zada#, umdwié sig na bezptatne konsultacje
pogtebia w uczniu poczucie odpowiedzialnosci za wtasny w CREWL w Sieradzu:
rozwdj. Buduje tez u ucznia poczucie wtasnej wartosci

i rozwija poczucie sprawstwa. Ewa Ruszkowska

eruszkowska@cresieradz.edu.pl
Osoba bedgca autorytetem ujarzmiajgcym uzaleznia

ucznidw od siebie, znacznie ogranicza ich samodzielnoéé Dorota Wisniewska
i odpowiedzialno$é za wtasne postgpowanie. Czgsto dwisniewska@cresieradz.edu.pl
korzysta z posiadanej formalnie wtadzy i wymaga
znacznego podporzadkowania osoby lub grupy. Realizatorki programy ,Wychowywaé
uczac”, z ktérego zaczerpnigty zostat
Mozesz wrécié do wymienionych w kwestionariuszu kwestionariusz ,Refleksje o

okreslen i sprawdzi¢ raz jeszcze swoje wybory, autorytecie”. Konsultacje moga byé

przygladajac sie sytuacjom, w ktérych dany typ

@ E autorytetu realizujesz.

zrealizowane on-line lub stacjonarnie.
G/

@ \Opracowanie: Ewa Ruszkowska
~N .
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DOBRE PRAKTYKI - WYMIANA DOSWIADCZEN
Instrukcja obstugi mtodego cztowieka .....czyli rzecz o wychowa-

niv w szkole

Joanna Antoniewicz — pedagog Il Liceum Ogdlnoksztatcgce w Wieluniu

Nie ma dzieci, sq ludzie” - Janusz Korczak.
Jako dziecko nie znatam postaci Janusza
Korczaka. Intuicyjnie wiedziatam, ze nas,
dzieci, nalezy traktowaé powaznie, z szo-
cunkiem, ze frzeba da¢ nam czas. Gdy jako
dorosta osoba nositam pod sercem wtasne
wskarby”, idea ta dotarta do mnie ze zdwo-
jong sitg. Zaczetam rozmawiaé z moimi
dzie¢mi, gdy byty malenkimi ,,fasolkami” w
moim ciele. Rozmawiatam z nimi, gdy przy-
szty na $wiat- o $wiecie, o ludziach, o co-
dziennosciiniezwyktosci. Rozmawiam z nimi
po dzi§ dzieh- zawsze traktujgc je jako row-
nych sobie partneréw w rozmowie. Daje im
swdj czas: na rozmowy, spedzanie wspol-
nych chwil, wystuchanie. Koncept ten prze-
niostam do moich miejsc pracy: do plo-
cowki opiekunczo-wychowawczej, do mie-
dzyszkolnej bursy oraz do szkdét.

Od siedemnastu lat pracuje jako pedagog,
terapeuta pedagogiczny. Od poczatku
mojej pracy zawodowej ,odczarowuje”
prace pedagoga. Dzieci, mtodziez przy-
zwyczajone sg do tego, ze do pedagoga
chodzi sie wtedy, gdy zrobi sie cos niewta-
sciwego, gdy sie jest ,stabym” uczniem. To
mylna koncepcja. Moja rola, rola kazdego
nauczyciela jest znacznie wazniejsza.
Mamy przygotowac dzieci, mtodziez do sa-
modzielnosci, autonomii, uksztattowad
mtodego cztowieka czutego na dobro,
piekno. Jak to zrobi¢?2 Czy tylko uczgc kon-
kretnych tresci programowych?2 Na pewno
niel Aby uksztattowacé dojrzatego, odpo-
wiedzialnego cztowieka musimy zrobi¢ co$
wiecej. Potrzebne jest bycie z uczniem, do-
strzeganie ,,cztowieka w cztowieku”. To, ze
uczeh dzi§ dostat jedynke, nie oznacza, ze
sie nie uczyt, nie starat. Jedli jako nauczy-
ciele zatrzymamy sie, pochylimy nad
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uczniem - zobaczymy przyczyne niepowo-
dzenia. Dajmy dzieciom nasz czas, a efekty
nas zaskoczqg. Z mojej praktyki zawodowej
wiem, ze mtodziez jest otwarta na roz-
mowe, na che¢ zmiany, na ,nowe". Potrze-
buje tylko rozmdwcy po drugiej stronie: ro-
dzica, przyjaciét, znajomych, wycho-
wawcy, pedagoga, psychologa...kogokol-
wiek. Czesto - to my jako nauczyciele, wy-
chowawcy, specjalisci w szkole jestesmy
pierwszymi osobami, do ktérych uczen przy-
chodszi z problemem. Zdarza sie, ze stajemy
sie  osobami znaczgcymi dla naszych
ucznidéw, autorytetami.

Stuchajgc historii moich uczniéw wielokrot-
nie ustyszatam: gdyby nie pani nie

bytabym dzi§ szczedliwa (dziewczyna zma-
gajgca sie z depresjqg)...gdyby nie pani nie
podszedtbym do matury (chtopak z rodziny
z problemem alkoholowym)... gdyby nie
pani nie wygratbym tego konkursu, po pro-
stu brakto by mi motywacji do pracy, do
tego by wstaé rano (chtopiec z chorobg
afektywng dwubiegunowq)...gdyby nie
pan z matematyki, to nie rozwingtbym pas;ji
do tego przedmiotu (a tak w ogdle, on jest
dla mnie wzorem ojca, ktérego nie miatem,
bo nigdy nie byto go w domu). Czujg Pan-
stwo swojg moc? Ja tak. Mam swiadomose
tego kim jestem, kim moge by¢ dla moich
ucznidw. Jesli moi uczniowie nie zostali wy-
posazeni w domu rodzinnym w zasoby ra-
dzenia sobie z kryzysami, ze stresem — ucze
ich fego, rozwijam u nich kompetencje
miekkie: emocjonalne i spoteczne. Nie ma
sytuacji bez wyjscia. Zawsze jest ktos, na
kogo mozna liczy¢, kto da nam czas na roz-
mowe, wystuchanie. To mozesz by¢ Ty wy-
chowawco, nauczycielu, pedagogu, psy-
chologu. To moze by¢ Twoja szkota, Twoja
sala lekcyjna, korytarz...Dajmy mtodym site!
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Instruktor, nauczyciel, wychowawca - przewodnik w teatrze ama-

torskim i nie tylko

dr Sylwia Dega- Fratczak — konsultantka CREWL w Sieradzu, wielo-

letni instruktor teatralny

Wspdtczesny nam Swiat toczy nieustanng
walke z nauczycielem i wychowawcag- kry-
tykuje, wysmiewa i ocenia zwykle w sposdb
negatywny, przyglgda sie gérnolotnie i ta-
kie tez powierzchowne opinie przekazuje
dalej. Nie sposéb wyszukiwac w tym miej-
scu przyktadéw na uargumentowanie
owego zjawiska, wystarczy tylko wstuchac
sie w czesto proklamowany gtos rodzica,
ktory niejednokrotnie w obecnosci swego
dziecka lapidarnie przedstawia osobe nau-
czyciela w najgorszych barwach, z najciez-
szymi wadami. Taki nauczyciel nigdy nie za-
stuzy w oczach mtodego cztowieka na
miano wychowawcy- autorytetu, wycho-
wawcy-idola, czy wychowawcy-drogo-
wskazu. Nie ulega watpliwosci fakt, ze
wspotczesny Swiat nie miatby posiadacd ta-
kowych przewodnikéw. Oni sq i podejmujg
probe dobrego wychowania mtodego
cztowieka nie tylko w szkole, ale takze w
czasie prowadzenia zaje¢ pozalekcyjnych.
Do takich zaje¢ mozna zaliczyé dziatalnose
amatorskich grup teatralnych, ktére choc
nie nalezg wspodtczes$nie do cieszgcych sie
wielkg frekwencjg ucznidw, to jednak ist-
niejqi... wychowujq.

Przedstawienie nazwisk zatozycieli, instruk-
toréw, wychowawcdw amatorskich grup
teatralnych dziatajgcych na terenie woj.
tédzkiego niewiele powie o wielkosci i zto-
zonosci tkwigcej w osobie prowadzgcego.
Encyklopedyczne przedstawienie sylwetek
przewodnikdw poszczegdinych grup tea-
fralnych, pozwolitoby jedynie na powierz-
chowny oglad, odtwérczy przeglad ich do-
robku, odktadajgc na bok catg kwintesen-
cje omawianego zjawiska, catg gtebie kry-
jacq sie w osobowosci i pracy nauczyciela,
wychowawcy iinstruktora, ktéry niejedno-
krotnie staje sie dla swych wychowankdw

1 Maria Barbara Styk, Twércy spektakli ama-
torskich. Rezyserowie, w: Teatr amatorski
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drogowskazem. Zatrzymujgc sie nad auten-
tycznie nadrzedng, a jak czesto nie doce-
niong rolg instruktora w procesie ksztatce-
nia amatorskich grup teatralnych, nalezy
skupi¢ sie chocby nad trzema gtownymi
aspektami kreujgcymi opisywanego prze-
wodnika. Ow instruktor to nie tylko ,,twérca
ksztattu scenicznego przedstawieh-rezyser,
nakfor”, scenograf, muzyk, choreograf'!,
bo takim chce go widzie¢ wspbdtczesny
Swiat, takie zajmuje stanowisko itakie ma
cele do spetnienia, ale to przede wszystkim
autentyczny wychowawca, ktéry rozpo-
znaje nadrzedne dla mtodego, ksztattujg-
cego sie cztowieka wartosci, przekazuje je
isam nimi zyje. Wskazana postawa musi
by¢ jednak autentyczna i prosta w percep-
cji dla mtodego cztowieka. Docierajgc do
pojecia autentycznosci, dotykamy po-
stawy bycia sobqg, ktéra tgczy sie z dziatal-
noscig teatralnego przewodnika. ,ldea au-
tentycznosci pozostaje niekwestionowang
wartoéciq kultury nowoczesnej, chociaz
sposoby jej urzeczywistniania przybierajg
czasem formy wynaturzone. Poszukiwanie
autentycznosci, powodowane znacznymi
i dtugotrwatymi deficytami tej wartosci oso-
bowej, sktania wspdtczesng pedagogike
do namystu nad autentyzmem wartosci
proponowanych w procesie wychowania
oraz istotg wychowania do autentycznosci.
Prawdziwo$¢, naturalnos$e, spontanicznose,
a wiec pozostawanie sobg, w sytuacji zna-
czgcego, aksjologicznego rozchwiania
oraz globalnej ofensywy komercjalizacji zy-
cia z dominacjg réznych postaci imitacji,
stanowi unikalng humanistyczng wartosé
oraz szczegdlny walor indywidualny. Sens
autentycznosci  odkrywamy  szczegdlnie
woéwczas, gdy wysitek bycia cztowiekiem
autentycznym jest sprzezony z postawq afir-

w Lublinie i na lubelszczyznie w latach 1866-
1918. Lublin 1997, s. 75.



macji zycia, a przede wszystkim, kiedy au-
tentyczno$¢ przysparza wielu powoddw do
aprobowania zycia. Bycie sobg rozumiane
jako wiernos$¢ najgtebszemu ,ja” oraz pozo-
stawanie osobq ludzkq, mimo przeszkdd ze-
wnetrznych  ibarier interpersonalnych,
moze sprzyjac¢ afirmatywnemu wychowa-
niu mtodych generaciji. Autentyczno$é wy-
razajgca prawde o sobie samym jest we-
wnetrznie powigzana z ideg godnosci oso-
bistej i moralnej odwagi. Szacunek, jaki zy-
wimy wobec ludzi zyjgcych godnie i zaro-
zem autentycznie, karze domyslac sie, jak
wielkie znaczenie w pracy wychowawczej
ma zaniechanie ,pozy pedagogicznej”
i zZrzucenie nauczycielskiego gorsetu po to,
by zwiekszy¢ site wychowawczego oddzia-
tywania, nie fracqc nic z wtasnej identycz-
nosci. Postawa taka wymaga jednak za-
rowno odwagi, jak i zdolnosci samostano-
wieniqg, zaleznej w pewnym stopniu od upo-
dobania do przejawiania wewnetrznej wol-
nosci. Autentyczno$¢ to pozostawanie we-
wnefrznie wolnym, nawet w sytuacji presji
otoczenia, zniewalajgcych naciskéw ze-
wnetrznych. Autentyczno$¢ wynika z odpo-
wiedzialno$ci cztowieka za dobro, ktére
tworzy lub swoim postepowaniem unice-
stwia, dlatego autentyczna moze by¢ tylko
osoba dojrzata moralnie i emocjonalnie,
ktora wie, kim jest i co reprezentuje samg
sobg"2. Obszernie zamieszczony w tym
miejscu wywod dotyczgcey wielkosci auten-
tyczno$ci wychowawcy, instruktora po-
szczegdlnych grup teatfralnych wytania ko-
lejny aspekt, ktdéry ostatecznie dotyczy za-
chowania przez wychowawce wszelkich
cech personalistycznego podejscia.
~Warto podkreslic w tym miegjscu, ze celem
wychowawcy w kontakcie z wychowan-
kiem nie jest realizacja wtasnych upodo-
ban, celdw, czy tez celdow ideologicznych,
bo wtedy nastepuje instrumentalizacja. Wy-
chowawca ma sie sta¢ towarzyszem drogi

2 Alicja Zywczok, Ludzka autentycz-
nosc...,w: Sacrum- sztuka- wychowanie.
Krakéw 2006, s. 135.

3 Adam Skreczko, Wartos¢ wychowawcza
przynaleznosci, w: Wychowanie cztowieka
otwartego. Rola ,,Zmystu religiinego”L. Gius-
saniego w ksztattowaniu osoby. Red. Alina
Rynio. Kielce 2001, s. 8.
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wychowanka. Chodzi o wspdtdzielenie zy-
cia, a nie aplikacje jakichs idei"3. Wspobtcze-
sne dziatanie instruktora grupy teatralnej
jest od co najmniej dziesieciolecia zagro-
zone ,,mnogosciq poglgddéw na pedago-
gike i wartosci lezgcych u jej podstaw. [Pro-
ces wychowania staje sie niejednokrotnie]
skomplikowanym, wewnetrznie niespdjnym,
zeby nie powiedzie¢ — chaotycznym™4. Ele-
mentem niesprzyjajgcym instruktorom jest
takze wzrost wymagan i ograniczenh stawia-
nych przez rozmaite instytucje, programy,
dyrekcje, az po indywidualne oczekiwania
rodzicbw czy samych zainteresowanych.
Pojawiqjqg sie problemy zwigzane z dziatal-
noscig poszczegdlnych kot i grup, chocby
wymagalna, odgdrnie ustalona liczba
uczestnikdw kota z minimalng iloscig dwu-
nastu ucznidw, przy czym nalezy podkresli¢
specyfike pracy kota teatralnego, ktdre
obok teoretycznego i praktycznego ksztat-
cenia teatralnego, ma wsrdéd swych zadan
tworzenie spektakli teatralnych, a to nie jest
tatwe przy wspomniane] wyzej liczbie
uczestnikdw, kiedy nalezy wrecz poszuki-
wac lub tworzy¢ scenariusz na doktadng,
dwunastoosobowq grupe, gdzie kazdy pra-
gnie gra¢ gtéwng role, a nie tylko epizo-
dyczne, krétkie rélki. Cata siatka czyhaja-
cych na wychowawce problemdw, zale-
cenh ioczekiwah nie moze wptywaé na
prace z mtodym cztowiekiem, dlatego in-
struktor zmuszony jest w tym miejscu za-
dbac¢ o atmosfere spotkan, samo otocze-
nie, niezwyktg ostrozno$¢ i mgdrose, ktéra
zalezy oczywiscie od tego, kim jest peda-
gog iczy jego osobowo$¢ zastuguje na
miano dojrzatej. Wazny i potfrzebny jest jego
stosunek do innych, do $wiata, jego wrazli-
wos¢ na wartosci i determinacja w wierno-
$ci stuzenia nims.

| zndw Ow zwyczajny — niezwyczajny in-
struktor musi wykazac¢ sie umiejetnoscig

4 W.A. Sacher, Rozumienie pojec aksjolo-
gicznych przez dzieci w sytuacji koncerto-
wej edukacji muzycznej, w: Sacrum -sztuka-
wychowanie. Krakdw 2006, s. 92.

5 Poréwnaj z: Katarzyna Olbrycht, Strach
przed wartosciami w wychowaniu?, ,,Edu-
kacja i dialog” 2007, nr 6, s. 15.



tqczenia rzeczy mniej waznych z nad-
rzedng rolg wychowania do tego co naji-
stotniejsze, najwazniejsze, niemal sakralne.
Rozpoczyna wiec swojg prace z kruchg,
mtodq tkankg ludzkiego zycia, podejmuje
sie trudu wychowania- najwiekszego
z ziemskich zadan. Jego osobowo$¢ nie
moze znieksztatcad, narzucaé, nakazy-
wac, ale w umiejetny, aczkolwiek wyrazi-
sty sposdb podkreslac i ukazywac réznice
miedzy tym co wartoéciowe, a tym co na-
lezy odrzuci¢, bo jest zte, nazwac i pozo-
stawi¢ mtodego cztowieka z danym pyta-
niem, problemem, albo prébowaé doko-
na¢ zmian iprzeksztatci¢ z profanum
w sacrum. Niestety wielu wspdtczesnych
pedagogdw ulega ,,aksjologicznemu za-
metowi, ktéry obejmuje swym zasiegiem
réwniez Srodowiska oswiatowe i prowadzi
w konsekwencji do ostabienia ich, a prze-
ciez sg jednym z najwazniejszych Srodo-
wisk wychowawczych. Nie dziatajgc jed-
nak w oderwaniu od dynamicznie zmie-
niajgcej sie rzeczywistosci, srodowiska te
zaczynajg przejmowac rozchwiany tad
w $wiecie wartoséci wspdtczesnego spote-
czehstwa polskiego, spowodowany mie-
dzy innymi rozliczeniem sie z przesztosciqg
oraz prébg catkowitej zmiany dotychcza-
sowego systemu(...) Stan biernosci, nieuf-
nosci i sceptycyzmu, wyrazajgcy sie zwqgt-
pieniem pedagogdw w potrzebe isku-
teczno$¢ swych oddziatywan w przezwy-
ciezaniu kryzysu wartosci, poczucie bez-
radnosci w przygotowaniu mtodziezy do
zycia w pluralistycznej rzeczywistosci, po-
zZbawionej wyraznych drogowskazdw mo-
ralnych, ostatecznie dostrzega sie w $ro-
dowiskach oswiatowych, tak wsérdéd nau-
czycieli, jak i mtodziezy zrdznicowanie po-
stawy zaréwno wobec samych wartosci,

6 Dariusz Sarzata, Sztuka dokonywania wy-
boréw, , Edukacja i dialog”, 2007, nr 6, s.
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jak i potrzeby ich realizacji w konkretnych
sytuacjach zyciowych. Zastanawiajgco
smutne sg wyniki badan, takze tych prze-
prowadzonych przez dra Dariusza Sarzate,
wyktadowce na Uniwersytecie Kardynata
Stefana Wyszynskiego w Warszawie, ktére
poddajg, ze dla wielu pedagogdw wtasnie
zachowanie pedagogiczne powinno sie
wigza¢ ze starannym unikaniem warto-
Sciowania, ostatecznie moggcego znie-
wala¢ wychowankas¢. Przytaczajgc po-
wyzsze dane rodzi sie chec ukazania
wszystkich tych wychowawcdw i instrukto-
row teatralnych, ktérzy myslg i dziatajg
w odmienny sposdb, aswqg pracq igte-
boko aksjologicznym podeijsciem do zycia
i teatralnej pracy z mtodym cztowiekiem
prowadzq ku dobru. Zwyczajnie ku dobru.
Obszar dziatalnoéci Centrum Rozwoju
Edukacji Wojewddztwa tdédzkiego w Sie-
radz obfituje w sylwetki skupione wokot
pojecia ,cztowiek teatru”, w ktdrych
pracy, nauczanie i wychowanie do war-
tosci odgrywa nadrzedng role. Trudno
w tym miejscu przywotac wszystkich in-
struktorédw  prowadzgcych  amatorskie
grupy teatralne dziatajgce w rejonie, ale
nie mozna pomingc¢ takich postacijak: Je-
rzy Kaszuba, Anna Ktaniecka, Grazyna
Kotodziej, Jan Olszewki (powiat sieradzki),
Edyta Kulda, Dorota Matusiak, Zbigniew
Rudecki (powiat zdunskowolski), Alicja
Szturma (powiat taski).

Przywotanie powyzszych nazwisk to tylko
asumpt do tego, by w przysztosci pochy-
li¢ sie nad dziatalnoscig edukacyjng, ale
przede wszystkim wychowawczg wymie-
nionych, ale i innych instruktoréw, nau-
czycieli, po prostu... Wychowawcdw
przez wielkie W.
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Wychowawcze aspekty wychowania fizycznego
Tomasz Kus - nauczyciel wychowania fizycznego, doradca meto-

dyczny CREWL w Sieradzu

Aktywnos¢ ruchowa dzieci i mtodziezy po-
winna by¢ nie tylko formg zabawy, ale
takze zachowania wartosci wychowaw-
czych, ktére w zyciu kazdego cztowieka na-
bierajg znaczenia i wyrazu niezaleznie od
wieku. Biorgc pod uwage fakt naturalnej
potrzeby aktywnosci ruchowej juz od naj-
mtodszych lat, sposrdéd wszystkich zabaw ru-
chowych szczegdlne znaczenie majqg te,
ktére petnig funkcje stymulatora rozwoju fi-
zZycznego oraz ukazywania emocji. Stwa-
rzajq jednoczesnie mozliwos¢ ksztattowania
pozytywnych cech charakteru: zdyscypli-
nowania, doktadnosci, uczciwosci, odpo-
wiedzialnoéci czy opanowania. Dodat-
kowo warto réwniez wspomnied, iz przygo-
towujg dzieci i mtodziez do bezproblemo-
wego wspdtdziatania oraz wspdtzycia w
grupie, co przektada sie na tatwosé budo-
wania dobrych i zdrowych relacji w zyciu
dorostym, zaréwno prywatnym, jak tez za-
wodowym. Dziecii mtodziez podejmujq réz-
norodne formy aktywnosci fizycznej, m. in.
poprzez uczestnictwo w obligatoryjnych
lekcjach wychowania fizycznego, w zaba-
wach grach ruchowych organizowanych
na podwodrkach, w zajeciach pozalekcyj-
nych i pozaszkolnych, w zawodach i roz-
grywkach sportowych itp. Natomiast ich
codzienne nawyki — dotyczgce spedzania
czasu wolnego - ulegty dos¢ istotnym zmia-
nom. Obecnie duza cze$¢ dzieci i mto-
dziezy najwiecej swojego czasu poswiecda
na oglgdanie telewizji, aktywnos¢ interne-
towq oraz gry komputerowe. zaktdcajo-
cych prawidtowy rozwdj fizyczny mtodego
pokolenia, a mianowicie nadwagi i otyto-
sci. Dlatego rozpoczynajgc rozwazania na
temat aspektéw wychowawczych zajeé
wychowania fizycznego, musimy okresli¢
sobie, czym w ogdle jest wychowanie. Otz
najkrétsza definicja mowi o catoksztatcie
wptyw  wychowawcy na wychowanka,
ktéry ma na celu uksztattowanie cztowieka
pod wzgledem fizycznym, moralnym i umy-
stowym. Jak widzimy wychowanie nie jest
2Wycinkiem” oddziatywania na morale,
osobowos¢ czy fizyczno$¢ wychowanka.
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Aby moéwi¢ o wychowaniu, powyzsze sfery
muszqg sie przenikac itgczy< sie w spdjng
cato$¢. Wychowanie fizyczne za$ to Swia-
dome i zamierzone dziatanie zaréwno na
ciato wychowanka, jak i oddziatywanie na
osobowose, w celu wyrobienia nawyku tro-
ski o ciato i jego poszanowanie na kolejne
lata zycia. Przez lata sport szkolny mylnie byt
utozsamiony z wynikami sportowymi, ciezkg
pracqg zjednostkami ,wybitnymi” pod
wzgledem sprawnosci fizycznej, wrecz ,,tre-
surg” mtodego cztowieka. Traktowanie
przedmiotowe ucznidw i nie pozostawienie
miejsca na ich inwencje twérczqg, prowa-
dzito do tego, ze ludzie, osiggajgc wiek doj-
rzaty, nie mieli dobrych wspomnieh zwigza-
nych z zajeciami wychowania fizycznego, a
Cco za tym idzie, nie zostat w nich uksztatto-
wany wzorzec aktywnego spedzania czasu
wolnego. Z wyjatkiem wagskiej grupy ludzi
uczestniczgcych w sporcie wyczynowym,
rosty cate rzesze mtodych ludzi, niechetnie
podchodzgcych do aktywnosci fizycznej.
Oczywiscie wszystko jest sumaq wielu sktado-
wych. Olbrzymiqg role do odegrania ma tu-
taj nauczyciel wychowania fizycznego, jak
réwniez Srodowisko szkolne, oraz dom ro-
dzinny.

Juz w czasach starozytnych zdawano sobie
sprawe, ze zamitowanie do ¢&wiczen fizycz-
nych zapewniato mtodym zdrowie, dawato
rados¢ zycia, zadowolenie i spokdj] we-
wnetrzny. Grecy rozumieli doskonale, ze
sama sprawnos¢ fizyczna nie stanowi ide-
atu - musi tqczy¢ sie z pieknem moralnym.
Tak zwana ,Kalokagathia”, potgczenie do-
bra z pieknem. Dlatego wpajano mtodym
ludziom zdrowe zasady moralne, jak skrom-
no$¢ i umiarkowanie. Wychowanie fizyczne
to nie tylko sita, szybkos$é, wytrzymatose czy
skocznos$e. To przede wszystkim poskromie-
nie swoich stabosci, dgzenie do wspdt-
pracy z partnerem, poszanowanie przeciw-
nika, a nie ,wroga” w rywalizacji. Jan Pawet
I, wielki oredownik aktywnosci fizycznej,
cztowiek w petni $wiadomy poteznego
oreza sportu w wychowaniu mtodych ludzi,



mowit: ,,Niech ¢Ewiczenia fizyczne bedq
czescig waszego poszukiwania wyzszych
wartoséci, ktére ksztattujg charakter i dajg
poczucie godnosci i sukcesu”. Pokonywa-
nie wtasnych stabosci, zmaganie sie z utom-
nos$ciami ciata, to podstawowe przestanie
zaje¢ wychowania fizycznego oséb niepet-
nosprawnych, zawarte chociazby w rocie
przysiegi olimpiad specjalnych: ,, Pragne
zwyciezy¢, lecz jesli nie bede mdogt zwycie-
zy¢, niech bede silny w swym wysitku”.

Znaczng role wychowawczg w procesie
wychowania fizycznego odgrywajg gry ze-
spotowe. Oprédcz swoich niewgtpliwie roz-
rywkowych waloréw, rozwijajg one wartosci
spoteczne: grupa, druzyna, zespdt spor-
towy to doskonaty teren réznorodnych pro-
cesébw, wiezi, relacji spotecznych zacho-
dzgcych miedzy jednostkg a zbiorowosciqg.
Mozemy wiec powiedzie¢, ze sport szkolny
bedzie procesem wychowania do zycia
spotecznego. Zajecia wychowania fizycz-
nego ksztattujq rdwniez wartosci estetyczno
— artystyczne. Poprzez specyficzne cwicze-
nia przyczyniajg sie do rozwijania poczucia
piekna, harmonii, rytmu, doktadnosci,
tempa. Podczas zaje¢ wychowania fizycz-
nego uczniowie poznajqg zasady, reguty,
przepisy wystepujgce w konkurencjach in-
dywidualnych i zespotowych. Nabywajg
wiedze na temat hartowania organizmu
czy wptywu &wiczen fizycznych na poszcze-
gdlne uktady ciata. Znaczng role wycho-
waowczg W procesie wychowania fizycz-
nego mtodego cztowieka odgrywajqg zo-
sady ,fair play”. Prowadzenie rozgrywek
sportowych, w ktérych bardzo wazne jest:
braterstwo, honor, przyjazh, odpowiedzial-
nos¢, sprawiedliwose, czy uczciwose. Cie-
kawym przyktadem jest organizowany
przez PKOL, a kierowany do szkét konkurs
wFair play”, ktéry polega na zgtaszaniu oséb
(ucznidw, nauczycieli, trenerdw, zespotdw,
druzyn, organizatordw lub kibicéw sporto-
wych), ktére swoim postepowaniem lub
szczegdlnym czynem przyczynili sie do pro-
pagowania idei czystej sportowej walki, bez
wzgledu na osiggniety wynik. Swoim zacho-
waniem pomogli, harazajgc sie bgdz po-
Swiecajgc swoje szanse wygranej, dajgc
tym samym wyraz szacunku dla pisanych i
niepisanych praw w sporcie oraz swojej hu-
manitarnej postawie wobec drugiego czto-
wieka lub zespotu.

19

Forum Edukacyjne 2022 nr 9
WYCHOWANIE

Aktywny uczen na lekcji wychowania fizycznego - ry-
sunek na szkolng gazetke przy sali gimnastycznej —
praca Ewy Masierowskiej

W tym miejscu nalezy podkresli¢ role i od-
powiedzialnos$e, jaka spoczywa na nauczy-
cielach wychowania fizycznego. Btedy, wy-
paczenia, zachowania pozostajgce w
sprzecznosci z przyjetymi normami moral-
nymi, mogq prowadzi¢ do negatywnych
skutkdw wychowawczych. Dlatego raz jesz-
cze chciatbym zwrdci¢é uwage na olbrzy-
mig role wychowawczg etyki gentleman-
skiej reguty fair play, uczgcej poszanowania
regut gry, szacunku dla przeciwnika, zacho-
wania réwnych szans w walce, przyznania
sie do btedu lub przewinienia. Od wielu lat
prowadzone sq badania naukowe nad so-
cjalizacyjnymi funkcjami sportu szkolnego i
dostrzegane sqg jego walory. Wedtug nau-
kowcdw wychowanie fizyczne:

» Jest Zrodtem samorealizacji ucznia;

> Jest 7zrodtem  radosci i silnych

przezyé emocjonalnych:;

> Jest dla wielu ucznidw ptaszczyzng
przyjaznych i zyczliwych kontaktow z
rowiesnikami:

> Ksztattuje umiejetnos¢
podporzqgdkowania _sie _jednostki

grupie;

» Uczy dzieci oraz mtodziez dobrej
organizacii;




» Poprawia stan zdrowia;

Rozwija obowigzkowosé, dyscypline i syste-
matycznosé

> Jest Zrédtem samoreadlizacji ucznia;

> Jest 7zrédtem radosci i silnych

przezy¢ emocjonalnych;

> Jest dla wielu ucznidw ptaszczyzng
przyjaznych i zyczliwych kontaktow z
rowiesnikami:

> Ksztattuje umiejetnos¢
podporzgdkowania _sie _jednostki

grupie;

» Uczy dzieci oraz mtodziez dobrej
organizaciji;

> Poprawia stan zdrowia;

Rozwija obowigzkowosé, dyscypline i syste-
matycznosé

W budowaniu wzorca aktywnego spedza-
nia czasu, jako elementu zdrowego i szcze-
sliwego zycia, powinna stuzy¢ réwniez po-
stawa nauczyciela wychowania fizycz-
nego. Autorytetem jest nauczyciel madry,
sprawny, a przed wszystkim aktywny fizycz-
nie. Nauczyciel swiadomy, ze sukcesem nie
nalezy wytgcznie nazywac duzej liczby me-
dali poszczegdlnych jednostek na zawo-
dach sportowych, réznych szczebli. Sukce-
sem przede wszystkim nalezy nazwac wy-
chowanie rzeszy ludzi swiadomych wptywu
aktywnosci fizycznej na stan wtasnego
zdrowia, kondycji psychicznej i poczucia
wtasnej sity i wartosci. Niech to bedzie re-
kreacyjna jazda na rowerze, bieganie, pty-
wanie, jazda na rolkach czy udziat w grach
zespotowych. Najwazniejsze, by aktywnosc
fizyczna towarzyszyta nam przez cate zycie
i byta jednym z najwazniejszych elementéw
naszej ,higieny psychofizycznej
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Drodzy Czytelnicy,
cytat z klasyka na zakohczenie numeru - inspirujgcy do owocnych dziatah wychowawczych, codzien-
nego bycia przy mtodym cztowieku:

~Wychowawca, ktéry nie wttacza a wyzwala, nie ciggnie a wznosi, nie ugniata a ksztattuje, nie
dyktuje a uczy, nie zgda a zapytuje, przezyje wraz z dzieckiem wiele natchnionych chwil {...)".

Janusz Korczak, Dziecko w rodzinie. Jak kocha¢ dziecko., s.84,zrédto:https://wolnelektury.pl/katalog/lektura/dziecko-
w-rodzinie/
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