
Załącznik nr 1 

Harmonogram Konkursu “Sprawny Wuefista” 2023 

 

KWIECIEŃ-CZERWIEC 2023 

13.04.’23 g.17:00 Turniej tenisa stołowego Sala gimnastyczna MOSiR w Sieradzu 

13.04.’23 g.18:30 Warsztaty metodyczne z tenisa stołowego Sala gimnastyczna MOSiR w Sieradzu 

 

21.04.’23 g.17:00 Turniej badmintona Sala gimnastyczna SP Gminy Sieradz 

21.04.’23 g.18:30 Warsztaty metodyczne z badmintona Sala gimnastyczna SP Gminy Sieradz 

   

12.05’23 g. 17:00 Bieg na orientację Park przy MOSiR w Sieradzu 

12.05’23 g. 18:30 Warsztaty metodyczne z LA: Forma zabawowa w upowszechnianiu 

lekkiej atletyki. 

Trybuna główna stadionu MOSiR w Sieradzu 

   

26.05’23 g. 17:00 Tor sprawnościowy na korcie tenisowym Korty ziemne MOSiR w Sieradzu 

26.05’23 g. 18:30 Warsztaty metodyczne: “Gry I zabawy kształtujące koordynacje 

ruchową”. 

Korty ziemne MOSiR w Sieradzu 

   

09.06’23 g. 17:00 Turniej Ringo MOSiR Sieradz 

09.06’23 g. 18:30 Warsztaty metodyczne z ringo MOSiR Sieradz 

 Podsumowanie konkursu; dekoracja zwycięzców; losowanie nagród Trybuna główna stadionu MOSiR w Sieradzu 

 


