SPRAWNY WUEFISTA

I. Termin i miejsce konkursu:
— kwiecien-czerwiec 2023 r. na obiektach MOSIR w Sieradzu, ul. Sportowa 1
i SPGG w Sieradzu; kazda dyscyplina sportu bedzie organizowana oddzielnie
w okreslonym dniu tygodnia zgodnie z harmonogramem konkursu
Il. Cele konkursu:

- popularyzacja zabawy jako formy ogoélnorozwojowej aktywnos$ci ruchowe;j
1 budowania relacji miedzyludzkich;

— popularyzacja sportu, w szczeg6lnosci: biegdbw na orientacje, ringo, tenisa

- stotowego, badmintona, elementdéw tenisa ziemnego;

— integracja nauczycieli wychowania fizycznego poprzez wspolng zabawe,
wymiang¢ doswiadczen zawodowych

I11. Uczestnictwo:
- nauczyciele wychowania fizycznego

- kazdy uczestnik zobowigzany do podpisania os§wiadczenia dotyczacego stanu
zdrowia oraz RODO

— udzial w konkursie jest bezptatny, organizator zapewnia serwis kawowy

IV. Sposob przeprowadzenia:

Konkurs ,,SPRAWNY WUEFISTA” sktada si¢ z 5 dyscyplin sportowych:
€ Bieg na orientacje
€ Tenis ziemny
@ Tenis stotowy
4 Badminton
€ Ringo
Konkurs bedzie miat charakter rekreacyjno-integracyjny, promujacy zdrowy styl zycia
a przede wszystkim upowszechniajacy ww. dyscypliny sportowe. Kazdy uczestnik startujac
w poszczegolnych dyscyplinach sportowych zajmuje okreslone miejsca i zdobywa punkty:
1-50, 11-45, 111-40, 1V-35, V-30, VI-25, VII-20, VIII-19 IX-18..... Suma zdobytych pkt.
pozwoli organizatorowi wyloni¢ 3 zwycieskich nauczycieli w kategorii K 1 M. Poszczegdlne
dyscypliny sportowe rozgrywane bedg zgodnie z harmonogramem konkursu (zatgcznik nr 1)
1. Bieg na orientacje odbedzie si¢ na dystansie ok.4 km z zaliczeniem 15
punktow kontrolnych oznaczonych na mapie trasy (odnalezione punkty
fotografujemy). Start i meta usytuowane beda na II ptycie boiska MOSiR w
Sieradzu, ul. Sportowa 1. Uczestnik biegu zobowigzany jest do posiadania / |
zainstalowanej aplikacji endomondo. Pomiar czasu oparty bedzie o zegar ‘\
zbiorezy z dokladnoscia do +/- 1 s. Ominiecie punktu kontrolnego (brak -~

(7

zdjecia ) skutkowac bedzie dodaniem karnej 1 min do uzyskanego czasu;



2. Tenis ziemny zasygnalizowany bedzie torem przeszkod usytuowanym na
korcie tenisowym 1 sktadal si¢ bedzie z slalomu, wahadla, drabinki
koordynacyjnej oraz rzutéw do celu. O wyniku decydowal bedzie czas
pokonania toru;
3. Tenis stolowy to turniej przeprowadzony zgodnie z przepisami PZTS
w formie pucharowej lub grupowej (w zaleznosci od liczby uczestnikow);
4. Badminton to turniej przeprowadzony zgodnie z przepisami PZB w formie
pucharowej lub grupowej (w zaleznos$ci od liczby uczestnikow)
5. Ringo to turniej przeprowadzony zgodnie z przepisami PTR w formie pucharowej lub
grupowej (w zaleznosci od liczby uczestnikow).
Kazda dyscypling sportu konczy warsztat metodyczny (mozliwo$¢ uzyskania
zaswiadczenia o odbyciu formy doskonalenia zawodowego) dotyczacy:
» upowszechniania dyscypliny na zajeciach wychowania fizycznego
» metodyki jej nauczania
» organizacji szkolnych zawodow
Konkurs zakonczony zostanie ogloszeniem wynikdéw, wyrdznieniem 3 zwycigskich
nauczycieli w kategorii K i M oraz losowaniem atrakcyjnych nagréd wsréd wszystkich
uczestnikow. Wszystkie sporne sprawy nie ujete w przepisach i1 regulaminie konkursu
rozstrzygaja  organizatorzy. Koordynatorami  odpowiedzialnymi za  organizacj¢
poszczegbdlnych dyscyplin beda:
» Dbieg na orientacje¢ - p. Tomasz Ku$
» tenis ziemny - p. Tomasz Ku$
» tenis stolowy — p. Bogdan Pakuta
» badminton — p. Mariusz Wojnowicz
» ringo — p. Michat Sieczkowski
V. Nagrody:
Wsrod wszystkich uczestnikow konkursu zostang rozlosowane atrakcyjne nagrody,
dodatkowo wyr6znieni zostang 3 zwyciescy nauczyciele w kategorii K i M
Ponadto kazdy uczestnik dostanie materiaty dydaktyczne poswiecone warsztatom
metodycznym z poszczegolnych dyscyplin sportu oraz zaswiadczenie o odbytych
formach doskonalenia zawodowego.
V1. Zgloszenia:
Zapisy do konkursu przyjmuja organizatorzy do dn. 31.03.2023 r. (piatek)
Zgloszenie w formie elektronicznej https://forms.office.com/e/MZFEmFwKgHX,
tel. 601 433 435
Obowigzujg limity zgltoszen w poszczegolnych kategoriach: max 32 K132 M

Miejsca zbiorki przed konkursem zgodnie z harmonogramem konkursu w zaleznosci od
rozgrywanej konkurencji

VIl. Organizatorzy:
organizatorami Konkursu sg CREWL w Sieradzu oraz MOSIR w Sieradzu


https://forms.office.com/e/MZFmFwKqHX

