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BIULETYN INFORMACYJNY
WOJEWODZKIEGO OSRODKA DOSKONALENIA NAUCZYCIELI
W SIERADZU

Szkolenia realizowane w najblizszym czasie znajda Panstwo na naszej
stronie:

Wykaz form realizowanych
w CENTRUM ROZWOJU EDUKACJI
WOJEWODZTWA tODZKIEGO
W SIERADZU

INFORMATOR

2022 S 2023

Peilna oferta doskonalenia zawodowego dla Panstwa na rok szkolny
2022/ 2023 znajduje sie na stronie CREWL w Sieradzu

Link do informatora:
http://cresieradz.edu.pl/wp-content/uploads/2022/09/INFORMATOR-2022_2023.pdf
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Kurs Kierownik
wypoczynku
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Serdecznie zapraszamy do udziatu w kursie "Kierownik wypoczynku", adresowanym
do o0sdéb zainteresowanych uzyskaniem kwalifikacji w zakresie prowadzenia wypoczynku
dzieci i mtodziezy w formach kolonii, zimowisk, itp. Termin realizacji kursu: 18-19 maja
br. Koszt wudziatu: 200 zt. Osoby zainteresowane prosimy o kontakt e-mail:
oneyman@cresieradz.edu.pl lub telefonicznie 43/822 36 91

Serdecznie zapraszamy do udziatu w warsztatach metodycznych Gry i zabawy ruchowe
w nauczaniu jezyka angielskiego w przedszkolu i w edukacji wczesnoszkolnej
(forma ptatna - 30 zt). Tematyka warsztatow: metody nauczania; zastosowanie
wybranych technik na lekcjach jezyka angielskiego, tworzenie sytuacji doskonalgcych
pamieé. Termin: wtorek, 23 maja 2023 r., godz. 14.00 - 17.00 (4h). Warsztaty odbeda
sie w formie stacjonarnej w siedzibie CREWL w Sieradzu, ul. 3 Maja 7. Zgtoszenia
przyjmujemy drogg mailowg do 15 maja na adres: azalewska@cresieradz.edu.pl

Kompetencje metodyczne nauczycieli niezbedne w pracy z uczniami
z doswiadczeniem migracji - warsztat 22 maja 2023 r., 15.00-18.00, 4 godz., 30 zt.
Tresci: podstawy prawne przyjmowania i przebywania uczniow z doswiadczeniem migracji
w polskiej szkole, ze szczegdlnym uwzglednieniem uchodzcéw z Ukrainy, kompetencje
wielokulturowe nauczyciela, Refleksja nad trudnosciami w pracy z uczniem
z doswiadczeniem migracji, gar$¢ wskazowek, jak uczy¢ i komunikowac sie z uczniem
z doswiadczeniem, migracji oraz przyktadowe materiaty do pracy. Zgtoszenia prosimy
kierowac na adres: mziarnowska@cresieradz.edu.pl do 15 maja 2023.

Nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej zapraszamy na bezptatne seminarium ,,Edukacja
w przyrodzie” ktére odbedzie sie 29 maja 2023r. o godz.14.30 - 16.30 w CREWL
Biblioteka Pedagogiczna w Sieradzu filia w Zdunskiej Woli, natomiast 5 czerwca 2023 r.
0 godz.14.30 - 16.30 w CREWL Biblioteka Pedagogiczna w Sieradzu.

Tresci : Rola edukacji w przyrodzie. Dzien pustej klasy- Miedzynarodowe Swieto Edukacji
w Naturze. Propozycje zaje¢, zabaw i roznych aktywnosci.

Nauczycieli zainteresowanych udziatem w spotkaniu prosze o przestanie swoich zgtoszen
do dnia 17 maja 2023r. na adres: mpaluszkiewicz@cresieradz.edu.pl

Zapraszamy do zgtaszania sie na webinarium dla bibliotekarzy zaplanowane na 5 czerwca
2023 r. pod linkiem: Od wypalenia do wyciszenia, czyli techniki relaksacyjne w zapobie-
ganiu wypaleniu zawodowe-mu bibliotekarzy Prowadzacy: Renata Btaszczyk.

Tresci: wypalenia zawodowe, objawy i etapy tego procesu, etapy procesu wypalenia
zawodowego, techniki relaksacyjne w radzeniu sobie ze stresem i w zapobieganiu
wypaleniu zawodowemu.
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Szkolenie dla
wychowawcow
i doradcow
zawodowych

MAEGORZATA MAJEWSKA

DZIECKO
NA CYFROWYM
ODWYKU

JAK BEZ KRZYKU ODERWAC DZIECKO
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Zapraszamy wychowawcéw i doradcéw zawodowych do zgtaszania sie na webinarium Gry
i zabawy integracyjne na lekcji wychowawczej i doradztwa zawodowego. Tresci:
gry i zabawy integracyjne, energizery — krétkie aktywnosci podnoszace energie grupy,
wykorzystanie kart metaforycznych na lekcjach wychowawczych i doradztwa
zawodowego. Gry i zabawy integracyjne na lekcji wychowawczej i doradztwa zawodowego
- Centrum Rozwoju Edukacji Wojewddztwa t6dzkiego w Sieradzu (cresieradz.edu.pl)

Zgtoszenia droga mailowg na adres: rblaszczyk@cresieradz.edu.pl

Zapraszamy nauczycieli geografii oraz innych zainteresowanych nauczycieli na szkolenie
w formie rajdu rowerowego, ktdry odbedzie sie w dniu 15 maja 2023 r. w godzinach
11.00-16.00 Udziat w Rajdzie ptatny 30 zt., termin ptatnosci do 10 maja 2023 r. Liczba
miejsc ograniczona. Szczegdtowych informacji udziela: mkazimierczak@cresieradz.edu.pl
Regulamin i formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie www.cresieradz.edu.pl Wsparcie
merytoryczne zapewnione bedzie przez Pana Krzysztofa Kierniakiewicza - gtéwnego
specjaliste do spraw turystyki i rekreacji, pracownika Zespotu Parkow Krajobrazowych
Wojewddztwa tdédzkiego, Oddziatu Terenowego Sieradzkich Parkéw Krajobrazowych.
Wsparcie techniczne (serwis rowerowy oraz podsumowanie rajdu) zagwarantowane
bedzie przez pracownikéw GOKiS w Zapolicach.

Ksiazkowe inspiracje pedagogiczne.
Nowosci z CRE Wt Biblioteki Pedagogicznej w Sieradzu
w opracowaniu Pauliny Banasiak.
Katalog online: https://sieradz-bped.sowa.pl/

Malgorzata Majewska ,,Dziecko na cyfrowym odwyku”

Matgorzata Majewska to pedagozka-terapeutka, coach, trenerka redukcji stresu oraz
autorka poradnika ,Dziecko na cyfrowym odwyku”. Kobieta, ktéra od ponad 18 lat
zajmuje sie mediami i $Swiatem cyfrowym, ktéra jest Swiadoma mama, w przesztosci
zmagajacq sie z ktétniami i napieciami wynikajacymi z korzystania przez jej dzieci ze
wspoiczesnych ,dobrodziejstw” cyfrowych. W niniejszej ksigzce opisuje swoje witasne
refleksje i rodzinng droge do ograniczenia $wiata wirtualnego i osiggniecia cyfrowej
rownowagi. ,Dziecko na cyfrowym odwyku. Jak bez krzyku oderwac¢ dziecko od
komputera i smatrfona” to ksigzka nie tyle dla nauczycieli, ale dla zmartwionych
i poszukujacych gotowych rozwigzan rodzicdw. Publikacja jest takze refleksjq dla kazdego
dorostego, ktéry czesto nieswiadomie zbyt wiele swojego cennego czasu poswieca na
przebywanie w $wiecie wirtualnym. Pozycja sktada sie z 5. rozdziatow, ktére odpowiadajg
na najbardziej nurtujace pytania, dotyczace wprowadzenia ograniczen w korzystaniu
z szeroko rozumianego $wiata cyfrowego. Z jednej strony nawigzujg do
przeprowadzonych badan spotecznych, a z drugiej wyjasniajg, w jaki sposdb staé sie
mentorem dziecka w réznym wieku, aby bez krzykdéw, ptaczu i ktoétni ograniczy¢ czas
spedzony w $wiecie online. Dzieki tej ksigzce rodzic ma mozliwos$¢: nauczyc¢ sie, w jaki
sposdb rozmawiaé z dzieckiem o graniu i byciu online; zrozumie¢, czym jest Swiat gier;
uswiadomic¢ sobie, gdzie lezy problem; wypracowac strategie rozwigzania problemu;
dostaé gotowe przyktady konkretnych rozmoéw, ktére mozna wykorzystac w rozmowie
z dzieckiem; dowiedzie¢ sie, w jaki sposdéb wprowadzi¢ zmiany. Poza tym ksigzka uczy
radzi¢ sobie ze stresem rodzicielskim i zacheca by by¢ wzorem do nasladowania dla
swoich dzieci. Jesli chodzi o dobre nawyki korzystania z technologii, otwiera takze oczy
na pewne sprawy zwigzane z byciem online od dziecka. Dodatkowym atutem ksigzki jest
przejrzystos¢ strony graficznej, przystepnos¢ jezyka i odpowiednio duza czcionka, ktéra
nie meczy wzroku. Dzieki tym czynnikom publikacje czyta sie z zapartym tchem, podczas
tzw. jednego posiedzenia. Zdecydowanie wszyscy wychowawcy, nauczyciele powinni
polecac te ksigzke rodzicom dzieci uczeszczajacych do szkdét kazdego etapu
edukacyjnego.
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Terapie
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~Terapie wspomagajace nieharmonijny rozwoéj dziecka.
Cwiczenia”, red. Jacek Szmalec

,Terapie wspomagajace nieharmonijny rozwdéj dziecka. Cwiczenia” to publikacja
opracowana przez zespdt stuchaczy studidw logopedii i neurologopedii w roku
akademickim 2020/2021 pod kierunkiem dr. Jacka Szmalca i opieka ,merytoryczng dr
Ewy Binkunskiej. Pozycja adresowana jest do nauczycieli, terapeutéw, logopeddw, ktorzy
na co dzien prowadzag réznego rodzaju terapie, zajecia korekcyjno-kompensacyjne, czyli
pracujg z dzie¢mi w wieku od 4. do 8. roku zycia, u ktérych wystepujg zaburzenia
w zakresie funkcji psychomotorycznych.

W niniejszej ksigzce mozna znalez¢ niezliczong ilos¢ éwiczen, ktdre stuzg doskonaleniu
postawy, rownowagi, koordynacji ruchowej, wzrokowo-ruchowej oraz rytmu i tempa
¢wiczen. Zaproponowane zabawy wptywajg rowniez na rozwdj emocjonalno-spoteczny
dzieci oraz usprawniajg motoryke. Co wazne, zaproponowane ¢wiczenia, ktére przede
wszystkim opierajq sie na ruchu, sq podstawg prawidtowego rozwoju dziecka w zakresie
rozwoju mowy, czytania, pisania i innych aspektéw zwigzanych z szeroko rozumiang
nauka, ktora z kolei w gtdwnej mierze zalezy od stopnia zautomatyzowania czynnosci na
poziomie fizycznym. Natomiast zaproponowane strategie terapeutyczne powstaty z mysla
o dzieciach z zeréwki i pierwszej klasy szkoty podstawowej, u ktérych rozpoznano
opdznienia w rozwoju mowy o zréznicowanym pochodzeniu. Te logopedyczne programy
zaje¢ wraz z zaproponowanymi bajkami stuzg doskonaleniu wykonywania ztozonych
polecen i bedg pomocne logopedom do pracy z dzie¢mi przez caty rok szkolny. Wszelkie
zabawy i ¢wiczenia wymienione w publikacji majg niewatpliwie wzbogaci¢ warsztat pracy
nauczyciela, terapeuty, ktéry pracuje z dzie¢mi indywidualnie, ale tez z catg grupa.
Propozycje mogqg by¢ rowniez wykorzystywane przez rodzicow jako praca z dzieémi
z zaburzeniami w rozwoju psychoruchowym w domu.

Marzena Kowaluk-Romanek, Matgorzata Samujto, Teresa Sokotowska-Dzioba
~Budowanie relacji w przestrzeni edukacyjnej”

Autorkami ksigzki ,Budowanie relacji w przestrzeni edukacyjnej” sga wyktadowczynie
z Wydziatu Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie. Jak
same wspominaja, przestrzen edukacyjna to miejsce, w ktérym dziejg sie najwazniejsze
sytuacje dydaktyczne i wychowawcze. Daje ona wiele okazji do uczenia sie i nauczania.
Co wazne, w samym centrum tej przestrzeni stoi uczen, ktéry gromadzi doswiadczenia
i buduje wiedze. Natomiast rolg nauczyciela jest wychwyci¢ potencjat kazdego ucznia,
dostrzec zdolnosci, wyrdzniajgce go umiejetnosci i wiasciwie je rozwijac¢ i ¢wiczyé. Jak
podkreslajg autorki publikacji, rozwijanie kompetencji uczniowskich doprowadzi do tego,
7ze uda zbudowac sie w szkole przyjemne miejsce dla ucznidw, rodzicédw i nauczycieli.
Niewatpliwie w stworzeniu takiego zadomowionej i oswojonej szkoty pomoze niniejsza
ksigzka, ktéra kierowana jest do nauczycieli i wychowawcow, pragnacych pracowac
z dzie¢mi i mtodziezg w przyjaznej atmosferze.

Pozycja sktada sie z 12 rozdziatdow, dotyczacych pracy nauczyciela, ucznia, rodzica,
integracji grupy, konfliktdw, ale takze takich poje¢ kluczowych jak: otwartosc,
kreatywnos¢, asertywnosé, empatia. Kazdy rozdziat zbudowany jest w oparciu o ten sam
schemat. Mianowicie, kazda z odrebnej czesci ksigzki zawiera teoretyczne rozwazania na
temat danego problemu, konkretne wskazéwki oraz propozycje <¢wiczen wraz
z opracowanymi kartami pracy, ktére z pewnoscig uatrakcyjnig prace z uczniami.
Zdecydowang zaletg tej pozycji jest to, ze osoba pracujaca z grupg dobiera ¢wiczenia,
biorgc pod uwage wiek, wiedze i umiejetnosci uczestnikéw zajeé. Co wiecej autorki ksigzki
podkreslajg i uswiadamiajg nauczycielom, ze tylko branie pod uwage wspomagania
rozwoju osobistego i spotecznego ucznia ksztattuje bezpieczng przestrzen edukacyjna.
Podsumowujac, choc niniejsza propozycja nie dostarcza wszystkich gotowych odpowiedzi
na pytania i nie wyczerpuje skutecznych propozycji rozwigzan napotkanych problemédw,
to stanowi ona jednak niezbedne dla kazdego wychowawcy kompendium wiedzy
i przedstawia propozycje oddziatywan praktycznych, ktére bez zadnego problemu moga
by¢ wykorzystane we wspodtczesnej rzeczywistosci edukacyjnej.




Innowacja
pedagogiczna ,,Four
Seasons”

WAZNE, PILNE, CIEKAWE

~Four Seasons” to innowacja pedagogiczna o charakterze programowo — organizacyjnym,
realizowana przez Marte Piestrzynskga - Wozniak, nauczycielke Przedszkola
nr 15 w Sieradzu w grupie dzieci 5-6- letnich. Innowacja zostata oparta na Programie
nauczania jezyka angielskiego w przedszkolu M. Appel, J. Zaranskiej, E. Piotrowskiej,
ktéry jest zgodny z Podstawg Programowg wychowania przedszkolnego. Pomyst na
innowacje powstat w odpowiedzi na zmiany, jakie dziejg sie w polskim systemie oswiaty,
a takze na pojawiajace sie migracje wsrod ludzi. Byta to odpowiedz dla rodzicow, ktérzy
martwig sie, jak ich dzieci po powrocie z migracji poradza sobie w polskiej szkole, a takze
dla tych, ktorzy zastanawiajqg sie, w jaki sposéb mozna zaktywizowac dzieci do szybszego
uczenia sie jezyka obcego. Taka innowacja niewatpliwie wzbogaca rowniez oferte
edukacyjng placéwki. Korzysci dla dzieci sq jednoznaczne, gdyz zajecia przenikaja sie
z tradycyjnymi zajeciami z zakresu edukacji przedszkolnej a jezyk angielski jest obecny
kazdego dnia w naturalnych sytuacjach zycia codziennego dzieci. Sprawia to, iz dzieci w
blizszy sobie sposdb obcujg z obcg mowa. Majg tez dzieki temu mozliwos¢ unikniecia
bariery jezykowej, ktéra czesto dominuje podczas tradycyjnych zajec¢. Celem realizowania
niniejszej innowacji jest poszerzanie zakresu nauczania przedszkolnego obejmujacego
wybrane obszary edukacji gtéwnie przyrodniczej o obszar edukacji anglojezycznej. Dzieki
wdrozonej innowacji jezyk angielski staje sie pasjonujacg forma spotkan dzieci
z przyrodg, w ramach ktérej poznajg one otaczajacy je $wiat w jezyku angielskim.
Realizacja w/w innowacji wykorzystuje m. in. narzedzia TIK, co znaczaco podnosi
atrakcyjnos¢ zajeé. Dziecko ma prawo by¢ sobg, ma prawo do popetniania btedéw, ma
prawo do posiadania wiasnego zdania, ma prawo do szacunku. Nie ma dzieci — sg ludzie.




Biblioteka Pedagogiczna Filia w Wieluniu zaprasza na konkurs:

konkurs plastyczny
dla
uczniow klas trzecich i czwartyvch
szkol podstawowych z powiatu wiclunskiego

Regulamin na stronie:
hitp: www filiawiclun bpsieradz.pl
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Redakcja:
Dorota Wisniewska,

Joanna Wéjciak http://www.filiawielun.bpsieradz.pl/images/2023/konkurs/Matejko/Regulamin.pdf

http://www.filiawielun.bpsieradz.pl/images/2023/konkurs/Matejko/Karta zg%C5%820szenia.pdf

Centrum Rozwoju
Edukacji Wojewddztwa
todzkiego
ul. 3 Maja 7,
98-200 Sieradz

Telefon
43 8223691

Adres e-mail Dzieci nie s3 gtupsze od dorostych, tylko majg mniej doswiadczenia.
cre@cresieradz.edu.pl
Janusz Korczak
Jestesmy w sieci Web!

www.cresieradz.edu.pl

Zagladajcie tez na:
https://www.facebook.com/
wodnsieradz

Polubcie nas na
Facebooku:
https://www.facebook.com/
wodnsieradz
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