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... forum dialogu,

miejsce wymiany mysli, przestrzen prezentacji stanowisk

i koncepcji pedagogicznych...

Szanowni Panstwo,

tematem biezgcego numeru jest BEZPIECZNY IN-
TERNET. Przygotowujgc nasz magazyn wtgczamy
sie w tegoroczne obchody DNIA BEZPIECZNEGO
INTERNETU.

W roku szkolnym 2023/2024 tematyka bezpie-
czehstwa w Internecie jest zawarta w jednym
z kierunkéw realizacji polityki oswiatowej pan-
stwa — K. 8. Wspieranie rozwoju umiejetnosci cy-
frowych uczniéw i nauczycieli, ze szczegdinym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie
w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostep-
nych w Internecie.

Jak korzystaé z Internetu w bezpieczny sposéb?
Jak tego uczyé dzieci i mtodziez? O czym moé-
wi¢ i w jaki sposéb? Jak ustalaé zasady? Jak
ksztattowaé umiejetnosé krytycznej oceny infor-
maciji w Internecie?

Odpowiedzi na powyzsze i inne zwigzane z bez-
pieczenstwem w Infernecie pytania, znajdg
Panstwo na tamach naszego wiosennego nu-
meru. Zamiescilismy duzo przydatnych informa-
cji, takze w postaci linkdw i zestawien bibliogra-
ficznych.

Zespot redakeyjny

www.dbi.pl Q

06.02.2024

W Bl ®remae Google OUMeto samune J=m  owes 0T .
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DZIEN BEZPIECZNEGO INTERNETU

DZIEN BEZPIECZNEGO INTERNETU (DBI) zostat ustanowiony z inicjatywy Komisji Europejskiej
w 2004 roku i jest Swietowany na catym swiecie. W 2024 r. DBI przypada 6 lutego. Celem pro-
jektu jest ,inicjowanie i propagowanie dziatan na rzecz bezpiecznego dostepu dzieci i mto-
dziezy do zasoboéw internetowych, zaznajamianie rodzicéow, nauczycieli i wychowawcow
z problematykq bezpieczenstwa online oraz promocja pozytywnego wykorzystywania inter-

netu”, zrodlo: hitps://www.saferinternet.pl/dbi/o-dbi.himl

Inspirujgce pomysty na obchody Dnia Bezpiecznego Internetu

w szkole
Tekst i zdjecia Sylwester Ptachta — nauczyciel doradca metodyczny CRE WL

w Sieradzu

W dzisiejszych czasach Internet stat sie nie-
odtgczng czescig zycia kazdego z nas, d
dla mtodszych pokoleh jest to wrecz natu-
ralne Srodowisko, w ktérym spedzajg duzg
cze$¢ swojego czasu. Jednakze, jak w przy-
padku kazdej innowacyjnej technologii, ist-
niejg pewne zagrozenia zwigzane z jego
uzywaniem, zwtaszcza dla dzieci i mto-
dziezy.

-
Dziei Bezpiecznego lnlem_etu

Jako nauczyciel informatyki w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym w Barczewie, nie
tylko przekazuje wiedze z zakresu obstugi
komputera czy programowania, ale takze
edukuje ucznidw na temat bezpiecznego
korzystania z Internetu. Dlatego tez jednym
z gtéwnych wydarzen, ktére organizujemy,
aby podkreslic znaczenie edukacji doty-
czgcej bezpiecznego korzystania z Inter-
netu oraz by zapewni¢ naszym uczniom
praktyczne narzedzia do radzenia sobie
z potencjalnymi zagrozeniami online, jest
Dzieh Bezpiecznego Internetu. Chciatbym
podzieli¢ sie z Panstwem kilkkoma dobrymi
praktykami, ktére stosujemy podczas orga-
nizacji tego wydarzenia.

Jednym z kluczowych przyktaddw naszych
dziatan jest aktywne uczestnictwo w ob-
chodach Dnia Bezpiecznego Internetu, zor-
ganizowanych przez Wojewddztwo todz-
kie. W ramach tych wydarzen, nasza mto-
dziez bierze udziat w konferencjach oraz
debatach, ktére majg na celu edukacje w
zakresie bezpieczenstwa online. Podczas
tych spotkan, uczniowie majg okazje wystu-
cha¢ prelekcji przedstawicieli Komendy
Wojewddzkiej Policji w todzi oraz specjali-
stow z firm informatycznych, co daje im
wglagd w réznorodne aspekty cyberbezpie-
czenstwa.


https://www.saferinternet.pl/dbi/o-dbi.html

Inng warto$ciowq inicjatywq, ktérg podej-
muje Wojewddztwo tddzkie, jest organiza-
cja konferencji online dla ucznidw. Dzieki
temu uczestnictwo w wydarzeniu staje sie
jeszcze bardzie] dostepne dla szerokiej
grupy ucznidw i nauczycieli z réznych szkdt
w regionie.

www.si.lodzkie.pl Q

29502%2/0°2'3

Dzieki takim konferencjom, uczniowie majqg
mozliwos$¢ zdalnego uczestnictwa w dysku-
sjach na temat bezpieczenstwa w sieci oraz
cyberprzestepczosci. Podczas tych spotkan
omawiane sg praktyczne aspekty ochrony
danych osobowych oraz zachowania w In-
ternecie.

Ponizej slajdy z tegorocznej konferencii.

Z jakich mediow spotecznosciowych
korzystasz minimum raz w tygodniu?
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Co zrobi¢ OD RAZU by zachowadé
wolnosé?

Jak oceniasz — naile zdrowo uddije sig Tobie,
korzystac z nowych technologii?

o
]
@ Moje zycie praktycznie toczysic online — dzieri i noc.
)

5
& | Jestem mistrzem - planuie czas EKRANEM
a8

Strongly agree

To wspaniata okazja, aby poszerzy¢ $wia-
domos¢ naszych ucznidéw na temat ryzyka
zwigzanego z korzystaniem z Internetu.

Dodatkowo z okazji DBI, w ramach naszej
szkoty, organizujemy kqgcik z ulotkami, rebu-
sami i zagadkami dotyczgcymi bezpiecz-
nego korzystania z Internetu. Wszystkie ma-
teriaty pozyskujemy ze strony
https://www.saferinternet.pl/, gdzie znaqj-
dujqg sie przydatne grafiki, scenariusze oraz
filmy edukacyjne. Wykorzystujemy réwniez
monitor interaktywny, aby uczniowie mogli
obejrze¢ animacje zwigzane z tematykg
bezpieczenstwa w sieci, takie jak wizualiza-
cje zkampanii pt. ,,Bqdz zinnej bajki”, ktéra
przedstawia klasyczne basnie przeniesione
do wirtualnego $wiata, gdzie bohaterowie
muszg stawi¢ czota nowym wyzwaniom.
Dzieki takim inicjatywom staramy sie w spo-
s6b  kompleksowy edukowaé naszych
ucznidw na temat bezpiecznego korzysta-
nia z Internetu oraz wzbudzaé swiadomose
na temat zagrozen, jakie mogq ich spotkac
w cyberprzestrzeni.
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Aby urozmaici¢ nasze obchody DBI, organi-
zujemy wyjazdy do teatréw, gdzie odby-
wajg sie spektakle poswiecone tematyce
cyberbezpieczenstwa. Przyktadem takiego
wydarzenia jest spektakl "Trollololo”, ktdry
ostrzega przed zagrozeniami ptyngcymi
z Internetu i telefondw komadrkowych, doty-
kajac problemdw dziecii mtodziezy zwiqza-
nych z dostepnoscig nowych medidw. Po-
dobnie, poruszajqcy spektakl pt. "Kruk z To-
wer", grany w Teatrze Jaracza w todz, po-
zwala na refleksje nad wspdtczesnymi wy-
zwaniami zwigzanymi z cyberprzestrzeniq.
Inicjatywy takie jak te nie tylko edukujg na-
szych ucznidw, ale takze angazujg ich emo-
cjonalnie i pomagajg zrozumiel znaczenie
bezpiecznego korzystania z Internetu.



Kolejng ciekawq inicjatywqg sqg przygoto-
wane przez nas inscenizacje, ktére ukazujg
realne zagrozenia wystepujgce w sieci, wy-
korzystujgc postacie z bajek oraz reali-
styczne sytuacje z zycia codziennego. Ucz-
niowie biorg aktywny udziat w ich przygoto-
waniu, co dodatkowo angazuje ich w pro-
ces nauki i tworzy atmosfere wspotpracy. Te
widowiska nie tylko bawiq, ale takze uczq,
przekazujgc istotne informacje o bezpie-
czenstwie online w sposdb przystepny dla
dziecii mtodziezy.
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Pokazy multimedialne, przygotowane przez
ucznidw, stanowiq kolejny wazny element
Dnia Bezpiecznego Internetu. Prezentacje
te poruszajg réznorodne tematy, takie jak
cyberprzemoc, niebezpieczne kontakty czy
naduzywanie Internetu, pomagajgc ucz-
niom zrozumiec rézne aspekty bezpieczen-
stwa online. Dodatkowo, organizowane sq
konkursy na grafiki i plakaty, ktére zache-
cajg uczniéw do aktywnego udziatu i krea-
tywnego wyrazania swoich przemysleh na
temat bezpieczenstwa w sieci.

e — - !._/

Oprocz dziatan informacyjnych i rozrywko-
wych, nie zapominamy réwniez o aspekcie
praktycznym. W trakcie DBl organizujemy
warsztaty praktyczne, na ktérych uczniowie
uczg sie konkretnych umiejetnosci zwiqza-
nych z bezpiecznym korzystaniem z Inter-
netu. Na przyktad, uczg sie weryfikowac
wiarygodno$¢ informacji, tworzy¢ silne ho-
sta czy zarzqgdzad ustawieniami prywatno-
$ci na réznych platformach spotecznoscio-
wych. To praktyczne umiejetnosci, ktére sq
niezwykle istothe w codziennym uzytkowa-
niu Infernetu.



Kolejnym waznym elementem naszych
dziatan podczas Dnia Bezpiecznego Inter-
netu jest promowanie dialogu na temat cy-
berbezpieczehstwa wsérdéd ucznidw, nau-
czycieli i rodzicéw. Organizujemy spotkania
klasowe, na ktérych omawiamy rézne za-
gadnienia zwigzane z bezpieczenstwem
w sieci, dzielimy sie doswiadczeniami oraz
wspolnie dyskutujemy o najlepszych prakty-
kach korzystania z Internetu. Ponadto, an-
gazujemy rodzicdw poprzez organizacje
spotkan rodzicielskich, na ktérych eksperci
w dziedzinie bezpieczehstwa interneto-
wego udzielajg porad oraz odpowiadajg
na pytania zwigzane z korzystaniem przez
dzieci z Internetu. Dzieki temu rodzice réw-

~Mtodzi mtodym”
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niez uczestniczg w procesie edukacji swo-
ich dzieci i mogq aktywnie wspierac je
wrozwijaniu  odpowiednich  nawykow
online.

Podsumowujgc, organizacja Dnia Bez-
piecznego Internetu w szkole to nie tylko
jednorazowe wydarzenie, ale ciggty pro-
ces edukacyjny, ktéry ma na celu wyposa-
Zenie ucznidw w niezbedng wiedze i umie-
jetnosci do Swiadomego i bezpiecznego
korzystania z zasobdw internetowych. Dzieki
zaangazowaniu ucznidéw, nauczycieli i ro-
dzicéw tworzymy srodowisko, w ktérym bez-
pieczne surfowanie po sieci staje sie natu-
ralng czesciqg zycia kazdego ucznia.

Dr Sylwia Dega-Fragtczak — wicedyrektor CRE WL w Sieradzu

Kiedy uczniowie klasy drugiej z Powiato-
wego Zespotu Szkot nr 2 im. Marii Dgbrow-
skiej w Sieradzu dowiedzieli sie o zblizajg-
cym sie Dniu Bezpiecznego Internetu, no-
tychmiast wymyslili przygotowanie dramy,
happeningu, scenki teatralnej... Nie chcieli
mowic, ale wykorzystac grafike, kolor, gest,
mimike, dzwiek i Swiatto, by przekazac
swoim rowiesnikom cienie Internetu. | tak sie
stato. Niemal cata klasa pod opiekqg p. dr
Sylwii  Degi-Frgtczak zaangazowata sie
w tworzenie scenariusza, przydzielanie rdl,
wreszcie préb.

Zainicjowali happening, ktéry w wymowny
sposdb dotkngt zachowan, ktére mogq ra-
ni¢, stow i wpisdw na szeroko rozpowszech-
nionych portalach spotecznosciowych. Za-
ci$niete piesci, uniesione smartfony, ktére
mogq stac¢ sie najwazniejsze w zyciu, bez
ktérych moze juz nie byé zycia? Swiat
ciemny, szary, masa bez charakterystycz-
nych twarzy.

Smartfon



Moj wpis — tak czesto anonimowy.
Moj wpis — tak czesto oschty.

Wpis, wpis, wpis...

Komentarz, komentarz, komentarz...
Jest pies¢ albo lajk, sg dwa lajki, jest

tysigc lajkdw...

Albo... cata klasa piescil

A jak odtozysz smartfon, to usmiechniesz sie
w realu, odpowiesz ,,czes¢"”, podasz reke,
przytulisz kogos. Jest radosé, kolor, normal-
nosé - oto przestanie happeningu.
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Real i przyjazn

Mtodzi aktorzy nie zorganizowali wydarze-
nia w dniu 6 lutego, gdyz jako uczniowie
szkot wojewoddztwa tddzkiego przebywali
na zastuzonych feriach, ale w marcu, juz
przy wiosennych promieniach stonca uka-
zali wspomniane cienie Internetu. Pokazali
tez... blaski przyjazni w realu. Dotgczone fo-
tografie to tylko element ukazujgcy prace
mtodziezy. To zaledwie kilka kadréw zma-
gania sie ze smutkiem, agresjqg, buntem, od-
rzuceniem, albo... przytuleniem w realnej
rzeczywistosci.

Kto§ powie — ot, lokalna inicjatywa eduka-
cyjna, ale dla tych mtodych ludzi to czas
spotkan, rozmdéw na temat zagrozen, wresz-
cie konkretnego wsparcia kolezanek i kole-
gobw ze swojej szkoty.

Il. Pixabay
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Obchody Dnia Bezpiecznego Internetu w Szkole Podstawowej

im. Teodora Gozdzikiewicza w Dgbrowie Wielkiej
Agnieszka Osrodek - nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej i informatyki w SP

w Dgbrowie Wielkiej.

Fot. Agnieszka Osrodek

W ramach promociji tfegorocznych obcho-
déw Dnia Bezpiecznego Internetu, ktéry
przypadt na é lutego, w Szkole Podstawo-
wej im. Teodora Gozdzikiewicza w Dgbro-
wie Wielkiej w miesigcach luty i marzec
przeprowadzono liczne dziatania profilak-
tyczne zwiqzane z bezpieczehstwem dzieci
i mtodziezy w sieci, 1j. propagowano poste-
powanie na rzecz odpowiedzialnego do-
stepu dzieci do zasobdw internetowych,
bezpieczenstwo online oraz pozytywne wy-
korzystywanie Internetu.

Fot. Agnieszka Osrodek

Uczniowie z najstarszej klasy przygotowali
plakat, na ktérym umieszczono zdjecie ba-
nera reklamowego DBl 2024 oraz wypunk-
towane zasady korzystania z Internetu.

DZIER
BEZPECZNEGO

Fot. Agnieszka Osrodek

Natomiast dzieci z klas mtodszych przygoto-
waty indywidualnie piekne prace pla-
styczne promujgce bezpieczny Internet.
Kilka tych prac przekazano na Miedzysz-
kolny Konkurs Plastyczny ,Bezpieczenstwo
w sieci”, zorganizowany przez Szkote Pod-
stawowq im. Tomasza Masteja w Chojnem.
Piecioro dzieci zostato laureatami, zajmu-
jac pierwsze i trzecie miejsca oraz wyrdznie-
nie.

Zdjecia prac plastycznych ponizej
Ewa Masierowska, nauczyciel doradca
metodyczny CRE WL w Sieradzu
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Antoni Forma k. |
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Fot. Agnieszka Osrodek

Uczniowie z klas I-lll wspdlnie uczestniczyli
w lekcji DBl przeprowadzonej online przez
eksperta z Polskiego Centrum Programu Sa-
fer Internet, tukasza Wojtasika na temat:
wSieciaki — Internet bez przesady”. W ra-
mach akcji we wszystkich klasach na lek-
cjach informatyki i na godzinach wycho-
wawczych przeprowadzone zostaty pogao-
danki na temat zachowania sie w sieci,
bezpieczenstwa w Internecie, rodzajach
cyberprzemocy, zagrozeniach zwigzanych
z ,fake newsami”.

Fot. Agnieszka Osrodek

Dzieci dowiedziaty sie jakich metod i narze-
dzi uzy¢ do rozpoznawania fatszywych wia-
domosci. Uczniowie z klas IV-VI uczestniczyli
w zajeciach warsztatowych ,,Cyberprze-
moc. Co moge zrobi¢ i jak reagowac?”.
Dzieki temu zgtebili wiedze o réznych for-
mach i rodzajach cyberprzemocy. Poznali
profil osoby stosujgcej i doswiadczajgcej
hejtu.

11
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Dowiedzieli sie, czy istniejg skuteczne spo-
soby reagowania i fechniki pomocne
W przeciwdziataniu i radzeniu sobie z hej-
tem. Podczas dyskusji dzieci wzajemnie wy-
mieniaty sie spostrzezeniami na temat za-
sad jakie powinien zachowac kazdy korzy-
stajgcy z Internetu, czyli m.in. uzywanie pro-
gramow  antywirusowych, nie zapamiety-
wanie haset, korzystanie z zaufanych urzg-
dzen i sieci, tworzenie trudnych haset, nie
podawanie przez Internet swoich danych
osobowych oraz zachowanie szczegdinej
ostroznosci podczas korzystania z komuni-
katoréw a przede wszystkim nie zawieranie
zZnajomosci z osobami poznanymi w sieci.

Fot. Anna Chwiatkowska-Binkowska

Osmoklasisci natomiast brali aktywny udziat
w zajeciach ,,Czy wystarczy mi wyobraz-
nia? - Ryzykowne zachowania w Internecie:
szkodliwe tresci.” Uczniowie analizowali opi-
sane historie, odpowiadali na pytania i do-
dawali drugg czes¢ historii, wypetniajgc ta-
bele. Zajecia miaty na celu uswiadomienie
nastolatkom, ze kontakt ze szkodliwymi fre-
Sciami wywotuje u nich siine emocije, ob-
niza prog tolerancii (przyzwyczajania sie do
ich istnienia), przez co moze stac sie ele-
mentem zagrazajgcym ich  rozwojowi
Z uwagi na fo, ze poznawaniu tego rodzaju
tresci nie towarzyszy im jeszcze umiejetnosé
radzenia sobie z frudnymi emocjami. Poza
tym uczniowie mieli uzmystowi¢ sobie, ze
oglgdanie nieodpowiednich materiatéw
bez wyjasnienia kontekstu ich powstania
czy opublikowania znieksztatca ich obraz
swiata, relacji miedzy ludzmi, zasad wspot-
Zycia spotecznego.

Uczniowie klasy V i VI opracowali prezento-
cje multimedialne nt. ,,Dzieh Bezpiecznego



Internetu”. Prezentacje byty przedstawiane
na forum klasy wraz ze szczegdtowym omo-
wieniem, jakich zachowan unikaé, aby po-
zostac w sieci bezpiecznym, jakie dziatania
w sieci sg karalne, jak zachowad bezpie-
czenstwo naszych danych, czym jest uzo-
leznienie od gier komputerowych oraz sieci
itp.  Sibdmoklasisci  rowniez przygotowali
prezentacje multimedialne dotyczqgce za-
gadnien zwigzanych z bezpieczenstwem
w sieci oraz wykonali plakat z hastem DBI.
12 marca plakat zostat zawieszony na tao-
blicy, poniewaz to wtedy uczniowie z klasy
VIl zaprezentowali swoje pokazy slajdéw
w obecnosci kolegdw i kolezanek z klas V-

Fot. Agnieszka Osrodek

Kazda z prezentacji dotyczyta innego za-
gadnienia:  Rodzaje  niebezpieczenhstw
w Internecie. Bezpieczne korzystanie z In-
ternetu. Haker/cracker. Hejt. Ransomware.
Antywirusy. Phishing. Spam. Boty.

Nie tylko uczniowie poszerzali swojg wiedze
na temat bezpiecznych zachowan w sieci.
W kilku szkoleniach wzieli réwniez udziat na-
uczyciele informatyki. Byty to spotkania
szkoleniowe organizowane w ramach DBI:
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»Zagrozenia w mediach spotecznoscio-
wych”, ,To tylko zart!” Czy na pewno? O cy-
berprzemocy réwiesniczej oraz spotkanie
online zorganizowane przez Nowq Ere przy
wspotpracy Akademii Projektdw Edukacii
na temat: ,Jak nie zbtgdzi¢ w cyfrowym
Swiecie¢ Kompetencje kluczowe dla cyfro-
wych tubylcéw.” prowadzone przez dr Ma-
cieja Debskiego. Zdobytg podczas tych
szkolen wiedze i otrzymane materiaty nau-
czyciele z pewnoscig wykorzystajg w pracy
Z uczniami.

Fot. Justyna Raj

Wszystkie podjete dziatania w ramach ob-
choddw akcji Dnia Bezpiecznego Internetu
pozwolity uczniom i nauczycielom posze-
rzy¢ wiedze na temat bezpieczenstwa,
zwréci¢ uwage, jak wazna jest profilaktyka
zachowan w sieci oraz wymienic sie wiedzqg
i do$wiadczeniem z innymi uczestnikami DBI
w kraju. Szkota otrzymata zaswiadczenie
potwierdzajgce fakt, iz byta ona organiza-
torem lokalnych obchoddéw Dnia Bezpiecz-
nego Internetu.



Bgdz bezpieczny w Internecie
Paulina Banasiak - nauczyciel bibliotekarz CRE Wk w Sieradzu Biblioteka Peda-
gogiczna w Sieradzu
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Luty i marzec to miesigce, ktdére w Biblio-
tece Pedagogicznej w Sieradzu uptynety
pod hastem bezpiecznego Infernetu.
Prelekcje prowadzita nauczyciel bibliote-
karz Paulina Banasiak w ramach Dnia Be-
zpiecznego Internetu, ktéry Swietowaliémy
6 lutego.

Z zaproponowanych zaje¢ skorzystali uczni-

owie ze Szkoty Podstawowej nr 9
w Sieradzu, Szkoty Podstawowej we
Wréblewie oraz Szkoty Podstawowej
w Chojnem.
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Zajecia byty przede wszystkim luZzng
pogawedkg, podczas ktdérej mtodziez do-
wiedziata sie m.in.:

- jak dba¢ o swojqg prywatnose, by by be-
Zpiecznym w sieci;

- jaki jest przepis na to, by w sposdb higie-
niczny i bezpieczny dla zdrowia korzystac
z tego, co daje nam Interneft;

- czym jest cyberprzemoc i jak na niq rea-
gowac;

- jakie zachowania sg dopuszczalne, a jakie
nie jedli chodzi o tzw. netykiete.

Dodatkowo warto zaznaczyé, ze wszystkie
ostrzezenia poparte byty przyktadami
z zycia, ktére zdecydowanie daty uczniom
do myslenia...
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Dzien Bezpiecznego Internetu - obchody w Bibliotece Pedago-

gicznej w Zdunskiej Woli

Daniela Danielewska, Bogustawa Osuch - nauczyciele bibliotekarze CRE Wit
w Sieradzu Biblioteka Pedagogiczna w Sieradzu Filia w Zdunskiej Woli

Od kilku juz lat Biblioteka Pedagogiczna
w Sieradzu Filia w Zdunskie] Woli wtgcza sie
aktywnie w obchody Dnia Bezpiecznego
Internetu. W tym roku zorganizowanych zo-
stato kilka waznych i ciekawych spotkan
dla dzieci.

Zblizajgce sie ferie zimowe, to byt dobry
Czas, na przypomnienie zasad bezpiecz-
nego poruszania sie po sieci. W zwigzku
z tym, Pani Paulina Matysiak - przedstawi-
cielka Komendy Powiatowej Policji w Zdun-
skiej Woli spotkata sie z uczniami klasy 6 ze
Szkoty Podstawowej nr 11 w Zdunhskiej Woli.
Rozmawiano o zagrozeniach i konsekwen-
cjach prawnych wynikajgcych z nierozsqd-
nego korzystania z komputerdw i telefondw
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komorkowych. Policjantka zwrdcita réwniez
uwage na korzysci, jakie w codziennym
uzytkowaniu daje Internet.

Na kolejnym zorganizowanym przez Biblio-
teke spotkaniu rozmawiano o tym, czy ko-
rzystanie z Internetu jest zawsze bezpieczne
i jok nalezy sie zachowywad, aby nie stac
sie ofiarg przestepstwa. Przedstawiciele Ko-
mendy Powiatowej Policji w Zdunskiej Woli
udzielili w tym zakresie wielu cennych rad
i wskazéwek, ktérych z uwagq i zaciekawie-
niem wystuchata grupa dzieci uczestni-
czgca w feriach zorganizowanych przez
Dom Kultury Lokator w Zdunskiej Woli.



Oprocz przedstawicieli Policji, fachowego
wsparcia, w tym jakze waznym temacie,
udzielita Bibliotece Pani Dagmara Biernat
z Poradni  Psychologiczno-Pedagogicznej
w Zdunskiej Woli. O tym jaki wptyw na roz-
waj dziecka majg urzgdzenia cyfrowe, Pani
Dagmara rozmawiata z piecio- i szesciolat-
kami z Publicznego Przedszkola nr 4 w Zdunh-
skiej Woli.

Ponadto Biblioteka zorganizowata wystawe
ksigzek pt. ,,Bqdz bezpieczny w sieci”, na
ktérej zaprezentowane zostaty publikacje
traktujgce o hejcie, mozliwosciach i zagro-
zeniach cyfrowego $wiata oraz o tym, jak
w codziennym zyciu nie zatracic sie w wirtu-
alnej rzeczywistosci.
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Fot. Daniela Danielewska, Bogustawa Osuch, Paulina
Banasiak, Ewa Markiewicz
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Kolorowanka z maskotkqg DBI https://www.saferinter-
net.pl/pakiety-edukacyjne/materialy-promo-
cyjne.html
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Internet bezpieczny dla (kazdego) seniora
Wiestawa Chlebowska - nauczyciel konsultant CRE WL w Sieradzu

Fot. Anna Krélikowska

26 lutego 2024 r. odbyto sie w Bibliotece Pe-
dagogicznej w Sieradzu spotkanie z senio-
rami pt. ,Internet bezpieczny dla seniora”.
Spotkanie zorganizowane w ramach ob-
choddéw Dnia Bezpiecznego Internetu po-
prowadzita Wiestawa Chlebowska — nau-
czyciel konsultant CRE Wt w Sieradzu. Jego
motftem byto stwierdzenie Mateusza
Mrozka — dyrektora Pionu Ochrony Infor-
macyjnej Cyberprzestrzeni NASK: "W cyber-
przestrzeni jesteSmy bezpieczni na tyle, na
ile jesteSmy Swiadomi". Podczas spotkania
rozmawiano o bezpiecznych zachowao-
niach w Internecie i tych, ktére mogg spo-
wodowac zagrozenie bezpieczehstwa, od-
wotujgc sie do wtasnych doswiadczen.

Duzo uwagi poswiecono takze kwestii dez-
informacji w sieci Internet i ksztattowaniu
umiejetnosci, postaw oraz zdobywaniu wie-
dzy, by sie przed nig broni¢. Wykorzystano
prezentacje z przyktadami fake news.

Seniorzy otrzymali ulotki z danymi kontakto-
wymi do instyfucji zajmujgcych sie bezpie-
czehstwem w sieci oraz prowadzgcych
kampanie na rzecz bezpieczehstwa w Inter-
necie dla seniordw, m. in. Kampania ,,Se-
niorze — spotkajmy sie w sieci”
https://www.gov.pl/web/seniorze-spo-
tkajmy-sie-w-sieci

Gtos Seniora https://glosse-
niora.pl/2023/10/03/bezpieczenstwo-senio-
row-w-sieci-jak-unikac-oszustw-i-zagrozen-

online/

Seniorzy bezbtednie posegregowali w Ewi-
czeniu zachowania na bezpieczne i niebez-
pieczne.

weryfikacjl organizatora.

Opublikowanie w mediach spofecznodciowych rdjecia
bliskich 0s0b {stezegdinie dzieci) w ,zabawne]” sytuac)l.
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Wiestawa Chlebowska - nauczyciel konsultant CRE Wt w Sieradzu

Zyijemy w $wiecie informaciji, ktéra rozprze-
strzenia sie za posrednictwem Internetu bty-
skawicznie i moze przybierac rézng forme.

Zdajemy sobie sprawe z tego, ze nie wszyst-
kie zrédta informacji w Internecie sq wiary-
godne. O czym musimy wiedzie¢ i pamie-
taé, by nie dac sie zwiesc i nie przyczyniac
sie do dezinformac;ji?

Pamietajmy, ze Internet daje ogromne
mozliwosci wszystkim — tym, ktérzy majg do-
bre intencje i tym, ktérzy majg zte.
W zwigzku z tym mozemy spotkac sie z réz-
nymi rodzajami fatszywych informaciji.

Fake newsy to fatszywe informacje two-
rzone dla zysku finansowego ich autoréw,
np. dzieki powigzaniu z reklomg. Mogg
takze stuzy¢ dyskredytacji  konkurencii
w réznych branzach, np. przekazywac in-
formacje stawigjgce w ztym Swietle firmy.
Podobnie dziata dezinformacija dla korzysci
politycznej - oczerniajgca konkurentdw czy
nielubiane partie.

Fatszywe informacje sq rozpowszechniane
w celu destabilizacji panstw, antagonizo-
wania grup i spoteczenstw, majg ogromny
wptyw na ksztattowanie $wiadomosci ludzi
iich poglgdow.

Fake newsem moze staé sie jakas niety-
powa reklama, zart, jezeli zostanqg wziete za
fakty. Upowszechniana masowo wprowao-
dza w btgd odbiorcdw i powoduje wzrost
poczucia zagrozenia. Przyktadem moze
by¢ sytuacja z lipca 2022 r. kiedy to w pol-
skich mediach spotecznos$ciowych pojawit
sie wpis z flmem, pokazujgcym mezczyzne
w kasku, ktéry po otworzeniu klosza ulicznej
lampy pokazuje naklejke z napisem 5G. Post
zawierat informacje, ze w oswietleniu ulicz-
nym instalowana jest niebezpieczna bron,
powigzana z technologiqg 5G. Pisze o tym
Janusz Olszewski W oswietleniu ulicznym nie
jest instalowana bron. Film to satyra teorii spisko-
wej 5G, hitps://fakenews.pl/technologia/w-
oswietleniu-ulicznym-nie-jest-instalowana-
bron-film-to-satyra-teorii-spiskowej-5g/
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Okazuje sie, ze fllm bedqgcy zatgcznikiem do
postu pochodzi z kanatu na TikToku i jest zar-
tem. Autor profilu - Johnny Price nagrywa fil-
miki odnoszgce sie do teorii spiskowej
o technologii 5G. Mamy tu fake news be-
dqgcy potgczeniem zartu i teorii spiskowej.

Bardzo czesto w sytuacjach ekstremalnych,
np. epidemia, wojna, teorie spiskowe doty-
czgce tych wydarzen sg intensywnie rozpo-
wszechniane i siejg dezinformacje.

Zdjecie rowniez moze byé fake newsem.
Zdjecia sg prezentowane w fatszywych
kontekstach, btednie podpisane i jako foto-
montaze. Bardzo silnie oddziatujg na od-
biorcdw, wywotujgc zywe emocje, a to uto-
twia zapamietywanie i powoduje, ze chet-
nie dzielimy sie informacjg z innymi. Przy-
ktady zmanipulowanych zdjeé¢ na stronie
~Komputer Swiat": Witoszka Bartosz, Foto-
montaze, ktére obiegty caty internet,
https://www.komputerswiat.pl/artykuly/re-
dakcyjne/fotomontaze-ktore-obiegly-caly-
internet-oto-10-najpopularniejszych-z-

nich/c1g8km0

Rozwdj technologii Al przyczynit sie do po-
wstania deepfake. Jest to fatszywe wideo,
ktére moze przedstawia¢ prawdziwg
osobe, ktéra méwi dowolne rzeczy, w do-
wolnej sytuacji. Deepfake moze powodo-
wac¢ dezinformacije oraz niszczyé reputacie
ludzi. Takie sytuacje miaty miejsce od 2017
r. W artykule Lisy Eadicicco Niebezpieczny
internetowy trend moze przyczynic¢ sie do
zniszczenia twojej reputacji. Nikt nie wie, co
Z nim zrobi¢ mozna przeczytac i zobaczyé
przyktady deepfake - strona ,,Business Insi-
der Polska™ https://businessinsi-
der.com.pl/technologie/nowe-technolo-
gie/deepfakes-historia-falszywych-filmow-i-
pomysly-na-walke-z-nimi/s17z2p0

Fake newsy to powazny problem. Jak pisze
Ewa Domanska z NASK "Fatszywe wiado-
mosci wptywajg na szereg czynnosci psy-
chicznych zwanych procesami poznaw-
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czymi, ktére umozliwiajg cztowiekowi od-
bieranie bodzcdédw z otoczenia, zapamiety-
wanie, wnioskowanie, komunikowanie sie
i podejmowanie decyzji, a ostatecznie - za-
chowanie. Tego typu tre$ci manipulujq pro-
cesami poznawczymi odbiorcdw, powodu-
jac realne zmiany w postrzeganiu rzeczywi-
stosci, ksztattowaniu postaw i procesie de-
cyzyjnym. Eksperci podkredlajg, ze efekt
wptywu fatszywych wiadomosci na pamiec
i proces podejmowania decyzji jest zauwa-
zalny nawet wtedy, gdy odbiorca zrozumie,
ze informacja, ktérg wczesniej uznat za
prawdziwg, jest fatszywa”(1). Fake newsy
mogq wiec znieksztatcad nasze wspomnie-
nia konkretnych wydarzen.

Pamietajmy, ze zjawisko fake news dotyczy
kazdego z nas.

Internet, jak zadne inne medium, utatwia
rozpowszechnianie fatszywych informaciji.
Czesto konflikty wirdd dzieci i mtodziezy,
ktdre majg poczgtek w realnym zyciu, prze-
noszg sie do Internetu, gdzie tatwo jest
stworzy¢ i rozpowszechni¢ fatszywq infor-
macje o kim$, by go oSmieszy¢, ponizyé
i zniszczyc.

Jest rzeczq oczywistq, ze musimy reago-
waé na zte rzeczy, ktére sie zdarzajg w In-
ternecie.

Mamy w tym zakresie wsparcie instytucii.
Zapewnieniem bezpieczenstwa Internetu
zajmuje sie Panstwowy Instytut Badawczy
nadzorowany przez Ministerstwo Cyfryzacii
— NASK https://www.nask.pl/

Pion Centrum  Cyberbezpieczehstwa,
w ktérego sktad wchodzi m.in. zespdt CERT
Polska www.cert.pl reaguje na zdarzenia
naruszajgce bezpieczenstwo sieciw Polsce.

Zespdt Reagowania na Incydenty Kompu-
terowe tzw. CSIRT, koordynuje obstuge incy-
dentéw zgtaszanych przez operatoréw
ustug kluczowych, dostawcdw ustug cyfro-
wych i samorzgd terytorialny. Do CSIRT
NASK incydenty mogq takie zgtaszaé
wszyscy uzytkownicy
https://incydent.cert.pl/#!/lang=pl

NASK prowadzi rowniez kampanie spo-
teczne przeciw dezinformacji, np. kampa-
nia wSprawdz, zanim udostepnisz”
https://sprawdzam.info/
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Niepokojgce informacje mozemy przesytac
do weryfikaciji instytucjom fackt-checingo-
wym. Ofo najbardziej znane:

ANTYFAKE - portal factcheckingowy grupy

mediowe]  IBERION.  hittps://www.anty-
fake.pl
DEMAGOG - pierwsza  organizacja

factcheckingowa w Polsce https://dema-
gog.org.pl/https://demagog.org.pl/
#FakeHunter to spoteczny projekt weryfika-
cji tresci publikowanych w internecie, uru-
chomiony przez Polskg Agencje Prasowq
wspdlnie z GovTech Polska. https://fake-
hunter.pap.pl/o-projekcie

FakeNews.pl, czyli Fundacja "Przeciwdzia-
tamy Dezinformacji” to organizacja zajmu-
jgca sie walkg z szeroko pojetg dezinforma-
Cjq. https://fakenews.pl/

Zawsze mamy wplyw na to, co sami za-
mieszczamy i rozpowszechniamy. Zanim
przeslemy dalej sensacyjng informacije
sprawdzmy jakie sq fakty, odréznigjgc je od
opinii. Jak je weryfikowac?e Sprawdzajmy in-
formacije w réznych zrédtach, ich daty po-
wstania i aktualizacje. Weryfikuimy autorow
— czy sq specjalistami w danej dziedzinie,
z jakiego powodu publikujg okreslone tre-
§cie Sprawdzajmy strony, portale, witryny,
serwisy — przez jakie instytucje sq prowa-
dzone, rzgdowe lub naukowe (kohcowki
gov, edu, sci.pl) czy tez zupetnie nieznane.
Wybierajmy np. poczytne czasopisma lub
Znane organizacje pozarzqgdowe (2). Do-
brze jest poréwnywaé informacje z Inter-
netu z informacjami z mediéw tradycyjnych
(prasa, radio, telewizja).

Czytajmy (przegladajmy) catosé artykutdw
oraz informaciji. Sensacyjne tytuly i na-
glowki bardzo czesto wprowadzajg w btad,
wzbudzajgc poczucie zagrozenia. Przykto-
dem z ostatniego czasu jest artykut na te-
mat rzekomego ataku robota w fabryce Te-
sli, uzupetniony zdjeciem humanoidalnego
robota: Zofia Dgbrowska, Szok! Robot zaat-
akowat cztowieka. Cyborg wpit szpony
w mezczyzne. To fylko poczqgtek?
https://www.se.pl/wiadomosci/swiat/szok-
robot-zaatakowal-czlowieka-cyborg-wpil-
szpony-w-mezczyzne-to-tylko-poczatek-
ada-XRM8-ALdH-ri7h.html i drugi tytut: San-
dra Bielecka, Robot Tesli zaatakowat i zranit
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https://www.se.pl/wiadomosci/swiat/szok-robot-zaatakowal-czlowieka-cyborg-wpil-szpony-w-mezczyzne-to-tylko-poczatek-aa-XRM8-ALdH-rj7h.html
https://www.se.pl/wiadomosci/swiat/szok-robot-zaatakowal-czlowieka-cyborg-wpil-szpony-w-mezczyzne-to-tylko-poczatek-aa-XRM8-ALdH-rj7h.html
https://www.se.pl/wiadomosci/swiat/szok-robot-zaatakowal-czlowieka-cyborg-wpil-szpony-w-mezczyzne-to-tylko-poczatek-aa-XRM8-ALdH-rj7h.html
https://www.se.pl/wiadomosci/swiat/szok-robot-zaatakowal-czlowieka-cyborg-wpil-szpony-w-mezczyzne-to-tylko-poczatek-aa-XRM8-ALdH-rj7h.html
https://www.se.pl/wiadomosci/swiat/szok-robot-zaatakowal-czlowieka-cyborg-wpil-szpony-w-mezczyzne-to-tylko-poczatek-aa-XRM8-ALdH-rj7h.html
https://www.se.pl/wiadomosci/swiat/szok-robot-zaatakowal-czlowieka-cyborg-wpil-szpony-w-mezczyzne-to-tylko-poczatek-aa-XRM8-ALdH-rj7h.html

pracownika fabryki. Roboty nam zagra-
z7ajg? https://geekweek.interia.pl/techno-

logia/news-robot-tesli-zaatakowal-i-zranil-
pracownika-fabryki-roboty-na,nld,7235634

Nagtéwek artykutu brzmi: ,,Inzynier oprogra-
mowania Tesli podczas pracy na hali pro-
dukcyjnej zostat zaatakowany przez pracu-
jgcego tam robota. Wedtug raportu ztozo-
nego przez firme mezczyzna zostat zraniony
w ramie i plecy. Nieprawidtowo dziatajgcy
robot zostat powstrzymany dzieki temu, ze
inny pracownik wcisngt przycisk awaryjny™.

Kiedy przeczytamy cato$é, dowiemy sie, ze
to niewytgczone na czas konserwacji ramie
robotyczne, stuzgce do przenoszenia ciez-
kich elementéw na tasmie produkcyjnej,
zranito inzyniera oprogramowania, ktéry
znalazt sie w jego zasiegu.

Prawdziwos$¢ sensacyjnego zdjecia przed
wystaniem mozemy sprawdzi¢ poprzez
wsteczne wyszukiwanie obrazem w wyszu-
kiwarce. Przyktady weryfikacji zdje¢ na stro-
nie Fundacji Demagog: Adam Majchrzak,
Zobacz, jak weryfikowac obrazy!
https://demagog.org.pl/analizy i ro-
porty/nie-daj-sie-nabrac-na-falszywy-kon-
tekst-zobacz-jak-weryfikowac-obrazy/

A moze nieswiadomie tkwimy w bance in-
formacyjnej? ,Banka filtrujgca, inaczej
banka informacyjna (filter bubble) to okre-
Slenie, ktérego uzyt Elie Pariser, by zdefinio-
wac sytuacije, w ktérej algorytmy, odpowia-
dajgce za selekcje informacji dla uzytkow-
nika (Google'a czy FB), wyszukujqg informa-
cje najbardziej zgodne z gustami odbiorcy.

Literatura:
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Odbiorca moze mie¢ ograniczony dostep
do poglgddw i danych, ktére sg wazne dla
procesu podejmowania decyzji, ksztatto-
wania wizji $wiata itp."(3).

Izolacja w bance informacyjnej moze spo-
wodowac zamkniecie sie na rézne poglgdy
i radykalizacje postawy. Dobrze jest wiec
korzysta¢ z medidéw o réznorodnym charak-
terze, spotykac sie i dyskutowac z ludzmi
o réznych poglgdach.

»Konsumujgc” internetowe tresci warto za-
chowaé dystans, wyciszyé emocje i uru-
chomié myslenie krytyczne czyli sprawdzac
fakty, odrézniac je od opinii, analizowad,
porownywad, kwestionowad oczywistosci,
tworzy¢ logiczne powigzania (4, s. 15).

My, dorodli bgdZmy odpowiedzialni w Inter-
necie i uczmy tej odpowiedzialnosci mto-
dych ludzi.

II. Pixabay
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Twoje dane, Twoja sprawa - Inicjatywa, ktérq warto sie podzieli¢
Karolina Frejek — nauczyciel doradca metodyczny CRE Wt w Sieradzu

https://uodo.gov.pl/pl/481

Inicjatywa "Twoje dane, Twoja sprawa" to
ogdlnopolski program edukacyjny organi-
zowany przez Urzgd Ochrony Danych Oso-
bowych (UODO), skierowany do szkdt i mto-
dziezy. Celem projektu jest edukacja
ucznidw na temat ochrony danych osobo-
wych i zdobywanie wiedzy, ktéra pomoze
im skutecznie chroni¢ swojg prywatnosé
w $wiecie cyfrowym.

W ramach inicjatywy UODO udostepnia no-
rzedzia edukacyjne, takie jak prezentacije,
filmy, scenariusze lekcji, a takze materiaty
dydaktyczne dla nauczycieli. Materiaty te
sq dostepne na stronie internetowej UODO
i sq bezptatnie dostepne dla wszystkich za-
interesowanych szkét.

Program "Twoje dane, Twoja sprawa" obej-
muje szereg tematdw, takich jak:
1. Podstawowe pojecia

z ochrong danych osobowych.
2. Prawa jednostki w zakresie ochrony
prywatnosci.

zwigzane

20

3. Zagrozenia i ryzyka zwigzane z udo-
stepnianiem danych osobowych w Interne-
cie.

4. Bezpieczne korzystanie z medidw spo-
tecznosciowych iinnych platform online.

5. Inaczenie siinych haset i sposoby za-
rzgdzania nimi.

6. Charakterystyka administratora dao-
nych osobowych i obowigzki z nim zwig-
zane.

Program jest skierowany zarbwno do nau-
czycieli, ktérzy mogq korzysta¢ z materia-
tow edukacyjnych w swojej pracy dydak-
tycznej, jak i do ucznidw, ktérzy mogq zdo-
by¢ wiedze na temat ochrony prywatnosci
i nauczyé sie praktycznych sposobdéw
ochrony swoich danych osobowych. Bar-
dzo ciekawym rozwigzaniem sg ODOlekcje
on-line prowadzone przez nauczycieli z réz-
nych szkd&t w Polsce, dotyczgcej bezpie-
czenstwa danych w cyfrowym $wiecie.

Inicjatywa "Twoje dane, Twoja sprawa” ma
na celu budowanie $wiadomosci wérdd
mtodziezy w zakresie ochrony danych oso-
bowych, aby mogli korzysta¢ z Internetu
i nowoczesnych technologii w sposéb bez-
pieczny i odpowiedzialny. Jest to wazne ze
wzgledu na rosngcg cyfryzacije spoteczeh-
stwa i zwiekszone ryzyko naruszenia prywat-
nosci.

Warto zaznaczyé, ze UODO podejmuje
takze inne inicjatywy edukacyjne, takie jak
warsztaty i szkolenia dla szkét, aby komplek-
sowo wspiera¢ mtodych ludzi w kwestii
ochrony danych osobowych.

Informacja o programie:
https://uodo.gov.pl/pl/557/2816
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Higiena cyfrowa jako kluczowy element promociji zdrowia psy-

chicznego w srodowisku szkolnym

Tekst i grafika Sylwester Ptachta - nauczyciel doradca metodyczny CRE Wk

w Sieradzu

o 20
KILKA WSKAZOMWEK NT. '

HIGIENY CYFROWE)J

0Odpocznij od ekranéw okoto
godzine przed péjsciem spac.
Wtedy , mozesz lepiej sie
zrelaksowac i przygotowac
swoj umyst do spokojnego
snu

Stosuj zasade 20-20-20:
Co 20 minut spedzonych
przed ekranem, zréb 20-
sekundowg przerwe,
patrzac na co$ znajdujacego
sig co najmniej 20 stép
(okoto 6 metréw) od Ciebie.

Stworz strefe bez s
internetu. Moze to by¢ « _ame
specjalny kacik do & ¢
czytania, pokéj do

¢wiczen fizycznych lub
miejsce do twdérczej

Wytacz niepotrzebne
powiadomienia: Aktywne
wytaczanie powiadomien

z mediéw spotecznosciowych
oraz innych aplikacji moze
pomaoc w utrzymaniu skupienia
na wykonywanych zadaniach.

Zadbaj o réwnowage
online i offline.
Swiadomie zarzadzaj
czasem spedzanym
zaréwno w $wiecie
wirtualnym, jak i realnym
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W dzisiejszym cyfrowym Swiecie, w ktorym
technologia staje sie nieodtgcznym ele-
mentem codziennego zycia, niezwykle
istotne jest zachowanie rownowagi pomie-
dzy korzystaniem z urzgdzen elektronicz-
nych a dbatoscig o zdrowie psychiczne.
Szczegdinie w Srodowisku szkolnym, gdzie
dzieci i mtodziez spedzajg znaczng cze$é
Swojego czasu, promocja higieny cyfrowej
staje sie kluczowym elementem zapewnie-
nia dobrej kondycji psychiczne;.

Jedng z fundamentalnych zasad higieny
cyfrowej jest unikanie ekrandw przed snem.
Badania wykazujg, ze ekspozycja na swia-
tto niebieskie emitowane przez ekrany elek-
troniczne moze zaktdcad rytm snu i prowao-
dzi¢ do zaburzen jego jakosci. Dlatego
wazne jest, aby uczniowie ograniczali korzy-
stanie z urzgdzen elektronicznych przynajm-
niej godzine przed pdjsciem spac.

Kolejng istotng zasadq jest robienie przerw
pomiedzy korzystaniem z urzgdzenh elektro-
nicznych. Dtugotfrwate siedzenie przed
komputerem czy telefonem moze prowa-
dzi¢ do zmeczenia oczu, nadmiernego na-
piecia mie$niowego oraz obnizenia kon-
centracji. Dlatego wazne jest, aby ucznio-
wie regularnie przerywali prace przy urzg-
dzeniach, wykonujgc krétkie ¢wiczenia roz-
luznigjgce lub spacerujgc na Swiezym po-
wiefrzu.

Planowanie czasu bez Internetu to kolejna
kluczowa zasada higieny cyfrowej. Ciggte
podagzanie za strumieniem informaciji i po-
chtanianie tresci online moze prowadzi¢ do
nadmiernego stresu i przyftoczenia. Dlo-
tego wazne jest, aby uczniowie okreslili
okresy, w ktérych bedg mogli oderwac sie
od urzgdzenh elektronicznych i skupi¢ na in-
nych aktywnosciach, takich jok czytanie
ksigzki, spacery czy rozmowy z rodzing
i przyjaciotmi.
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Odtéz rozpraszacze to kolejna istotna zao- wagi miedzy pracg a odpoczynkiem. Dla-
sada higieny cyfrowej. W srodowisku szkol- tego wazne jest, aby uczniowie okreilili kla-
nym, gdzie liczba bodzcdw i informaciji jest rowne granice czasowe, w ktdérych bedg
ogromna, tatwo jest straci¢ koncentracje skupiac sie na nauce, ale rowniez zapewnili
i skupienie. Dlatego wazne jest, aby ucznio- sobie odpowiedniqilo$¢ czasu na odpoczy-
wie eliminowali zZbedne rozpraszacze, takie nek, relaks i aktywnosci poza ekranem.

jak powiadomienia z mediéw spoteczno-
sciowych czy gry na telefonie, aby moc sku-
tecznie pracowac i uczyc sie.

Promocja zdrowia psychicznego wsréd
ucznidw nie moze by¢ kompletna bez
uwzglednienia aspektéw zwigzanych z ko-

Organizowanie swojej przestrzeni cyfrowej rzystaniem z technologii. Dlatego tez, jako
to kolejna kluczowa zasada higieny cyfro- spotecznos¢ edukacyjna, musimy zobowig-
wej. Uporzgdkowane i przejrzyste Srodowi- zac¢ sie do kontynuowania wysitkdw w za-
sko pracy moze przyczynic sie do zwieksze- kresie promowania Swiadomego i odpo-
nia produktywnosci i zmniejszenia stresu. wiedzialnego korzystania z technologii
Dlatego wazne jest, aby uczniowie regular- wiéréd ucznidw. Zapewnienie im narzedzi do
nie porzgdkowali swoje foldery, plikii aplika- Zrozumienia zagrozeh i konsekwencji zwig-
cje, aby tatwiej byto im odnalezé po- zanych z nadmiernym uzyciem internetu
trzebne informacje i zadania. Ostatecznie, oraz sposobdw radzenia sobie z nimi moze
ustalenie granic miedzy czasem nauki Znaczqco przyczyni¢ sie do poprawy ich
a czasem na relaks jest kluczowym elemen- zdrowia psychicznego i ogdlinego samopo-
tem higieny cyfrowej. Cho¢ technologia czucia.

moze by¢ niezwykle pomocna w procesie
nauki, niezbedne jest znalezienie réwno-

Z wynikéw badan...
Ewa Ruszkowska - nauczyciel konsultant CRE Wt w Sieradzu

Przyimujgc, ze korzystanie z sieci przez nastolatkdw wynosi ponad 4 godziny dziennie (wyniki
badania NASK, ,,Nastolatki 3.0"), a sen trwa $rednio 6 godzin, pozostaje 18 godzin aktywnosci
dziennie. Z 18 godzin, 4 godziny spedzone na korzystaniu z Internetu stanowig okoto jednej pig-
tej kazdego dnia.

Pomnazajgc to przez 7 dni w tygodniu, ofrzymujemy 1,54 dnia, co daje 80 dni w roku, czyli
2 miesigce i 20 dni poswieconych na korzystanie z Internetu. Idgc dalej w tych wyliczeniach,
w ciggu 5 lat zycia dziecka wypada z nich 1 rok, bo byt poswiecony na Internet!

Pojawiajq sie pytania:

Jakie umiejetnosci dzieci i nastolatkdw mogtyby sie rozwingé, gdyby czes$¢ tego czasu zostata
poswiecona na inne aktywnosci?2 Co dziecko zyskatoby przez ten czas? Czego mogtoby sie
nauczyc?e Czy czas spedzony w Internecie jest czasem straconym?

https://www.nask.pl/pl/raporty/raporty/4295,RAPORT-Z-BADAN-NASTOLATKI-30-2021.html
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Wykorzystanie zasobow internetowych do tworzenia prezentaciji

Grzegorz Czachorowski -

Uczestniczgc w szkoleniach dotyczgcych
tworzenia prezentacji napotkatem cie-
kawe narzedzia zwigzane z generowaniem
tresci, obrazéw, czy wizuadlizacji. Obecnie
nie wyobrazam sobie pracy bez takich apli-
kacji jak narzedzia google dysk Canva,
ChatGPT, midjurney, davinci.ai, pinterest
czy D-ID

Wprowadzenie w szkotach dziennikédw elek-
fronicznych, wirtualnych klas utatwito prze-
kaz danych 1j. prezentacje, zdjecia, fimy,
czy dokumenty. Kazda grupa spoteczno-
sciowa od stowarzyszenia, po profesjo-
nalng firme posiada konto na facebooku,
czy messengerze. Dzieki aplikacji Teams od
Microsoft, czy Google Classroom mozliwe
byto prowadzenie spotkan oraz kontakt
z uczniami w trakcie pandemii. Jak podaje
mi ChatGPT ,,Potrzeba jest matkg wynalaz-
kéw' - Pomyst ten, niezaleznie od tego, kto
go pierwszy wyrazit, od dawna inspiruje in-
nowacje i kreatywne rozwigzania proble-
moéw. Uzyskatem tez informacije, ze myslg tg
przypisuje sie Platonowi.

ChaiGPT

® cracer

Gdyby kto§ nie wiedziat Kim byt Platon
mozna wykorzysta¢ wyszukiwarke OPERA
z chatem Aria. Co ciekawe dowiedziatem
sie, ze Platon byt fotografem.

n Platon byt brytyjskim fotografem portretowym i dokumentalnym. Urodzit
sig w1968 roku w Grecji . Jest znany ze swojej pracy w dziedzinie
fotografii . Jego rodzicami sq Jim Anteniou , a jego Zong jest
Rebecca Antoniou . Platon jest réwniez obecny na Instagramie , gdzie
udostepnia swoje zdjecia. Oprocz tego istnieje réwniez inna osoba o
imieniu Platon , ktora jest cztonkiem zarzgdu ds. | Sztuki i Kultury na
Swiatowym Forum Ekonomicznym oraz petr* <
Wzrostu gospodarczego i wigczenia spott
moge pomoc w czyms jeszcze!

WWW gcog\e com/sear. .
,jesli
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nauczyciel doradca metodyczny CRE WL w Sieradzu

Moje zapytanie wymagato doprecyzowa-
nia. Wystarczyto dopisac filozof i otrzyma-
tem:

m Platon byt starozytnym greckim filozofem urodzonym okoto 427 p.n.e. w
Atenach . Jest uwazany za jednego z najwazniejszych myslicieli w historii
filozofii. Oto kilka kluczowych informacji na temat Platona:

W ten sposdb mozemy tatwo wygenero-
wac tresci, ktére potrzebujemy zawrzec
w naszej prezentacji. Jednakze prezenta-
cja, to nie tylko sam tekst. Warto sie zasta-
nowi¢ nad odpowiednim wyglgdem. Wy-
korzystujgc Canve, mozna edytowac udo-
stepniony przez kogos projekt. Zamiast tra-
ci¢ czas na tworzenie szablonu, mozna wy-
korzysta¢ gotowy.

:)@%%7;& W&

X
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25 marca 2024
godz. 16:00 CRE SIERADZ
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Po kliknieciu w obrazek wyswietli sie link do
pliku zapisanego z rozszerzeniem .mpeg4.

a4
f
’V

W 70 % procentach odbieramy otaczajgcy
nas Swiat zmystem wzroku. Warto zadbag,
aby prezentacja zawierata ciekawe, inspi-
rujgce obrazy. Pinterest umozliwia wyszuki-
wanie interesujgcych nas grafik. Na podsta-
wie historii wyszukiwania wskazuje nam ob-
razy, ktére wyswietlity inne osoby wpisujgc
podobne frazy. Dla przyktadu wizja Jana
Matejki ,,Astronom Kopernik, czyli rozmowa
z Bogiem”, ktérg wyszukatem w Pinterest:


https://drive.google.com/
https://www.canva.com/
https://chat.openai.com/
http://davinci.ai/
https://pl.pinterest.com/
https://www.d-id.com/
https://www.canva.com/design/DAF_NUbL_Iw/1PfplQHuWkWmxGRh1w00IA/edit?utm_content=DAF_NUbL_Iw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

https://pl.pinte-
rest.com/pin/72620612719998706/sent/2invite_code=
ebb55127f7b964ec38e3b0b35898219f6&sen-
der=10210506841763931298&sfo=1

A moze pozwoli¢ sobie na interpretacje
tego obrazu przez sztuczng inteligencje?
Ponizej przedstawiam obrazy wygenero-
wane na podstawie wpisanego tekstu
w davinci.ai:
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HODBRIGE

Majgc juz odpowiedni tekst oraz wizualizo-
cje, warto zastanowi¢ sie nad przewodni-
kiem po naszej prezentacji. Coraz czesciej
wykorzystuje sie w tym celu Boty oraz Ava-
tary. Wykorzystujgc aplikacje D-ID mozemy
stworzy¢ dowolng méwigcq postac z wyko-
rzystaniem jej obrazu.

> 00:26

Mikotaj Kopernik

March 14, 2024

Link

https://studio.d-
id.com/share2id=21b67cf0643d7e31a49ba8bc094521
eb&utm source=copy

Warto sie zastanowié, czy tresci oraz ob-
razy, ktére generuje sztuczna inteligencja
sg wtasciwe. Poza sprawdzeniem rzetelno-
sci informaciji, nalezy zwrdci¢ uwage, czy
nie sg negatywnie skierowane w inne
osoby. Mozemy wykorzysta¢ ,,Sita Sokra-
tesa” jako etyczny wskaznik wykorzystania
informacji:


https://studio.d-id.com/share?id=21b67cf0643d7e31a49ba8bc094521eb&utm_source=copy
https://studio.d-id.com/share?id=21b67cf0643d7e31a49ba8bc094521eb&utm_source=copy
https://studio.d-id.com/share?id=21b67cf0643d7e31a49ba8bc094521eb&utm_source=copy
https://pin.it/4JhXOLDgU
https://studio.d-id.com/share?id=21b67cf0643d7e31a49ba8bc094521eb&utm_source=copy

Sito prawdy - czy to co generujemy jest
prawdziwe?

Sito dobra - czy to co tworzymy jest dobre,
czyli nie wyrzgdzi nikomu krzywdy?2

Sito uzytecznosci - czy to co kreujemy be-
dzie przydatne?

Niestety w przypadku generowania obra-
z6w oraz awatardw, nalezy pamietac, ze
wersje darmowe sgq ograniczone. Ptatna
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wersja to koszt od kilku do kilkunastu dola-
réw miesiecznie

W przypadku pytanh prosze o kontakt:

Grzegorz Czachorowski

doradca metodyczny fizyki

w CRE SIERADZ
gczachorowski@cresieradz.edu.pl

Dziatania dla bezpieczenstwa w Internecie - instytucje, kampanie,
publikacje (wybor)
Oprac. Wiestawa Chlebowska - nauczyciel konsultant CRE WL w Sieradzu

¢ Serwis Rzeczypospolitej Polskiej - Baza wiedzy - Cyberbezpieczenstwo - Cyberedukacija
https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy/cyberedukacija

e NASK - Naukowa i Akademicka Sie¢ Komputerowa — Pahstwowy Instytut Badawczy
https://www.nask.pl/

Cyberprofilaktyka NASK - blog poswiecony bezpieczenstwu w sieci https://akade-
mia.nask.pl/blog.html

Wtgcz Weryfikacje — NASK - profil na Facebooku https://www.facebook.com/Weryfikacja-
NASK/

Wtgcz Weryfikacje — NASK — profil na Twitterze https://twitter.com/WeryfikacjaNASK

¢ Panstwowa Komisji do spraw przeciwdziatania wykorzystaniu seksualnemu matoletnich
ponizej lat 15 https://pkdp.gov.pl/
Akcje i kampanie.

Teledysk profilaktyczny dotyczgcy bezpieczenstwa w Internecie — mtodziez dla mtodziezy
https://pkdp.gov.pl/wp-content/uploads/2023/10/Teledysk-PKDP-final-1.mp4

#RozmawiadjReaguj — pierwsza kampania spoteczna Panstwowej Komisji ds. przeciwdziatania
wykorzystaniu seksualnemu matoletnich ponizej lat 15 https://pkdp.gov.pl/nie-wybaczysz-so-
bie/

Konkurs plastyczny ,,Bezpieczny Internet w komiksie” przeprowadzony przez Departament
Edukaciji i Prewenciji Panstwowej Komisji — prace konkursowe. https://pkdp.gov.pl/ak-

cje i kampanie/bezpieczny-internet-w-komiksie-konkurs-plastyczny/

Komiks — wersja do druku — nalezy pobierac plik a nastepnie mozna wydrukowadé prace.
https://pkdp.gov.pl/wp-content/uploads/2023/06/Komiks-wersja-do-druku.pdf

¢ Polskie Centrum Programu Safer Internet hitps://www.saferinternet.pl/

Dzieh Bezpiecznego Internetu https://www.saferinternet.pl/dbi/o-dbi.ntml

Materiaty edukacyjne hitps://www.saferinternet.pl/materialy-edukacyjne.html
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¢ Fundacja Dajemy Dzieciom Site hitps://fdds.pl/

Bezpieczehstwo dziecii mtodziezy w internecie https://edukacija.fdds.pl/course/in-
dex.php2categoryid=33

Program IMPACT - Interdyscyplinarny Model Przeciwdziatania Agresji i Cyberprzemocy Tech-
nologicznej https://edukacja.fdds.pl/course/view.php2id=351#

¢ Fundacja Orange https://fundacja.orange.pl/

Blog https://fundacja.orange.pl/strefa-wiedzy/blog

Dezinformacja https://fundacja.orange.pl/dezinformacija

¢ Centrum Informacji Konsumenckiej - Edukacja https://cik.uke.gov.pl/edukacjatop/

¢ Publikacje online - do pobrania, z poszanowaniem praw autorskich:

Bezpieczehstwo dzieci online. Kompendium dla rodzicéw i profesjonalistéw 2018. https://edu-
kacja.fdds.pl/course/view.php<2id=375

Bezpieczehstwo dzieci online. Kompendium dla rodzicodw i profesjonalistéw 2014.
https://www.saferinternet.pl/images/artykuly/projekty-edukacyjne/Kompendium_www.pdf

Chat GPT w szkole. Szanse i zagrozenia/ Michat Machura https://www.gov.pl/web/ai/chat-
apt-w-szkole-szanse-i-zagrozenia

Dezinformacja. Jak sie przed nig chroni¢2/ Anna Mierzynhska. https://funda-
cja.orange.pl/app/uploads/2022/04/Poradnik-FO-Dezinformacja INTERNET RZw3.pdf

Do czego Al nie stuzy. Przewodnik dla nauczycieli/Tomasz tukawski i in. https://eduka-
cja.gov.pl/web/gov/do-czego-ai-nie-sluzy-przewodnik-dla-nauczycieli

Jak i gdzie zgtosi¢ przestepstwo popetnione w internecie. https://cyberprofilaktyka.pl/publika-
cje/Ulotka zglosc-na-policje.pdf

Jak zmniejszac ryzyko cyberprzemocy wéréd mtodych ludzi2 Broszury do pracy z dzie¢mi mtod-
szymi i starszymi/ Maciej Kepka. https://fundacja.orange.pl/strefa-wiedzy/post/jak-zmniejszac-
ryzyko-cyberprzemocy-wsrod-mlodych-ludzi

Klikam z gtowq. Poradnik dla rodzicéw i nauczycieli. https://cik.uke.gov.pl/news/poradnik-dia-
nauczycieli-i-rodzicow,228.html

(Nie) widzialne slady online/ Ewa Domanska iin. https://cyberprofilaktyka.pl/publikacje/cy-
frowy-slad-PUBLIKACJA 03 281123.pdf [Publikacja dla nastolatkédw pokazujgca, jak dbac

o swoj Slad cyfrowy, bezpieczenstwo online i swiadomie budowacd wizerunek w sieci, zawiera
praktyczne wskazdwki].

Raport ,,Wykorzystywanie seksualne dzieci. Analiza akt postepowan karnych ze szczegdlnym
uwzglednieniem roli biegtych powotywanych w tych postepowaniach. Cz. I. Teore-
tyczna”/Katarzyna Staciwa https://iws.gov.pl/wp-content/uploads/2023/11/Raport.pdf
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BIBLIOGRAFICZNE ZESTAWIENIA TEMATYCZNE - BEZPIECZENSTWO

W INTERNECIE

Oprac. Renata Grzelczak - nauczyciel bibliotekarz CRE Wt Biblioteka Pedago-
giczna w Sieradzu

Do wypozyczenia w Bibliotece Pedagogicznej w Sieradzu i filiach

KSIAZKI

1. Alert rodzicielski! : Jak zapewnié¢ dzieciom bezpieczenstwo w Internecie / Will Geddes oraz
Nadia Sawalha i Kaye Adams ; [przektad Marcin Adamski]. - Ozaréw Mazowiecki : Wydaw-
nictwo Olesiejuk, copyright 2020.

Sygnatura: 125318 Lokadlizacja: Wypozyczalnia Sieradz

2. Alicja i Bob : bezpieczenstwo aplikacji w praktyce / Tanya Janca ; przektad Krzysztof Bg-
bol. - Gliwice : Helion, copyright 2022.

Sygnatura: 125313 Lokadlizacja: Wypozyczalnia Sieradz

3. Atak na sie¢ okiem hakera : wykrywanie i eksploatacja luk w zabezpieczeniach sieci / Ja-
mes Forshaw ; [ftumaczenie Andrzej Grazynski]. - Gliwice : Helion, copyright 2019.

Sygnatura: 124914 Lokalizacja: Wypozyczalnia Sieradz

4. Banka filtrujgca i btad konfirmacji w swiadomosci uzytkownikéw Internetu / Tomasz Ksigzek.
- Warszawa : Wydawnictwo SBP, 2019. (Propozycje i Materiaty ; 101)

Sygnatura: 124979 Lokalizacja: Wypozyczalnia Sieradz

5. Bgdz bezpieczny w cyfrowym swiecie : poradnik bezpieczenstwa IT dla kazdego / Marcin
Pieleszek. - Gliwice : Helion, copyright 2019. (Onepress)

Sygnatura: 124926, 124927 Lokalizacja: Wypozyczalnia Sieradz

6. Bezpieczenstwo funkcjonowania w cyberprzestrzeni : jednostki, organizacji, panstwa / Syl-
wia Wojciechowska-Filipek, Zbigniew Ciekanowski. - [Wydanie 2. (dodruk)]. - Warszawa : Ce-
DeWu, copyright 2021.

Sygnatura: 46910, 124928 Lokalizacja: Wypozyczalnia Zdunska Wola, Wypozyczalnia Sie-
radz

7. Bezpieczenstwo informacyjne panstwa : wybrane problemy / Monika Szytkowska. - Torun :
Wydawnictwo Adam Marszatek, 2019.

(Prawo Cyberprzestrzeni)
Sygnatura: 124984 Lokadlizacja: Wypozyczalnia Sieradz

8. Bezpieczenstwo miedzynarodowe w XXI wieku / redakcja naukowa Ryszard Zieba. - War-
szawa : Wydawnictwo Poltext, copyright 2018.

Sygnatura: 46031 Lokalizacja: Wypozyczalnia Zdunska Wola

9. Bezpieczenstwo systeméw informatycznych firm i instytucji / Przemystaw Jatkiewicz. -
Gdansk ; Sopot : Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, 2020.

Sygnatura: 124985 Lokalizacja: Wypozyczalnia Sieradz
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10. Bezpieczenstwo w chmurze : przewodnik po projektowaniu i wdrazaniv zabezpieczen /
Chris Dotson ; [przektad Piotr Fabijahczyk]. - Warszawa : PWN, 2020.

Sygnatura: 124986 Lokalizacja: Wypozyczalnia Sieradz

11. Bezpieczenstwo w cyberprzestrzeni : wybrane zagadnienia / redakcja naukowa Magdao-
lena Molendowska, Rafat Miernik. - Toruh : Wydawnictwo Adam Marszatek, 2020.

Sygnatura: 124930, 47364 Lokalizacja: Wypozyczalnia Sieradz, Wypozyczalnia Zdunska
Wola

12. Bezpieczenstwo w sieci : ja[( skutecznie chronié sie przed atakami / Jakub Skérka, Kacper
Skorka, Marcin Kaim. - Piekary Slgskie : iTstart Wydawnictwo Informatyczne, 2020.

Sygnatura: 124931Lokalizacja: Wypozyczalnia Sieradz

13. Bezpjeczny senior w Internecie : poradnik / Marcin Kaim, Kacper Skérka, Jakub Skérka. -
Piekary Slgskie : iTstart Wydawnictwo Informatyczne, 2021.

Sygnatura: 125314 Lokalizacja: Wypozyczalnia Sieradz

14. Cyberbezpieczenstwo : zarys wyktadu / redakcja naukowa Cezary Banasinski ; [autorzy]
Cezary Banasinski, Cezary Btaszczyk, Jacek M. Chmielewski, Wtadystaw Hydzik, Dariusz Ja-
gietto, Filip Krzyzankiewicz, Arwid Mednis, Wtodzimierz Nowak, Marcin Rojszczak, Adam Sza-
franski, Ryszard Szpyra, Kazimierz Wackowski, Pawet Widawski, Joanna Worona, Zofia Za-
wadzka. - [Stan prawny na 15. pazdziernika 2018 r.]. - Warszawa : Wolters Kluwer Polska, 2018.

(Seria Akademickal)
Sygnatura: 124934 Lokalizacja: Wypozyczalnia Sieradz

15. Cyberbezpieczenstwo w bashu : jak za pomocq wiersza polecen prowadzié¢ dziatania za-
czepne i obronne / Paul Troncone, Carl Albing ; przektad: Joanna Zatorska. - Gliwice : Helion,
copyright 2022.

Sygnatura: 125315 Lokdlizacja: Wypozyczalnia Sieradz

16. Cyberbezpieczenstwo w samorzqdzie terytorialnym : praktyczny przewodnik / Wojciech
Dziomdziora. - [Stan prawny na 1. stycznia 2021 r]. - Warszawa : Wolters Kluwer, 2021.

Sygnatura: 124933 Lokadlizacja: Wypozyczalnia Sieradz

17. Duch w sieci : moje przygody jako najbardziej poszukiwanego hakera wszech czaséw /
Kevin Mitnick, Steve Wozniak, William L. Simon ; [ftumaczenie Marcin Machnik]. - Gliwice : He-
lion, copyright 2019.

Sygnatura: 124917 Lokalizacja: Wypozyczalnia Sieradz

18. Education - Relationships - Play : multifaceted Aspects of the Internet and Child and Youth
Online Safety : areas: the Internet - social and legal contexts, the Internet - selected aspects
of child and youth protection / edited by Agnieszka Wronska, Rafat Lew-Starowicz, Anna Ryw-
czynhska. - Warsaw : FRSE Publications, 2020.

(Key Concepts Series ; vol. 6)

Sygnatura: 124659, 23850, 23851 Lokdlizacja: Wypozyczalnia Sieradz, Wypozyczalnia Pa-
jeczno

19. Edukacja - relacja - zabawa : wieloaspektowosé internetu w wymiarze bezpieczenstwa
dzieci i mtodziezy : obszary: internet - konteksty spoteczne i prawne, internet - wybrane
aspekty ochrony dzieci i mtodziezy / redakcja naukowa Agnieszka Wronska, Rafat Lew-Staro-
wicz, Anna Rywczynska. - Warszawa : Wydawnictwo FRSE, 2019.

(Seria Naukowa ; t. 6)
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Sygnatura: 124384, 37342, 23849, 24440, 34197 Lokalizacja: Wypozyczalnia Sieradz, Wypo-
zyczalnia Wielun, Wypozyczalnia Pajeczno, Wypozyczalnia Wieruszéw, Wypozyczalnia Ltask

20. Edukacja - relacja - zabawa : wieloaspektowosé internetu w wymiarze bezpieczenstwa
dzieci i mtodziezy : obszary: internet - konteksty spoteczne i prawne, internet - wybrane
aspekty ochrony dzieci i mtodziezy / redakcja naukowa Agnieszka Wronska, Rafat Lew-Staro-
wicz,

Anna Rywczynhska. - [Dodruk do wydania 2019]. - Warszawa : Wydawnictwo FRSE, 2020.

(Seria Naukowa ; t. 6)

Sygnatura: 124658, 23847, 23848, 24501 Lokdlizacja: Wypozyczalnia Sieradz, Wypozyczal-
nia Pajeczno, Wypozyczalnia Wieruszéow

21. Internet i gry internetowe : osobisty rozwdj czy ryzyko patologii zachowania? / Pawet Iz-
debski. - Warszawa : PWN, copyright 2019.

Sygnatura: 124288, 34228 Lokalizacja: Wypozyczalnia Sieradz, Wypozyczalnia task

22. Jak zachowac¢ sie w internecie : netykieta i cyberbezpieczenstwo dla najmtodszych /
[tekst Alicja Zarowska-Mazur]. - Bielsko-Biata : Wydawnictwo Dragon, copyright 2019.

(Dragon Edukacija)
Sygnatura: 124947 Lokalizacja: Wypozyczalnia Sieradz

23. Kreatywnos$é jezykowa w przekazach internetowych / pod redakcjqg Katarzyny Burskiej
i Barttomieja Cieéli. - £6dz : Wydawnictwo Uniwersytetu tédzkiego, 2019.

Sygnatura: 124073 Lokalizacja: Wypozyczalnia Sieradz

24. Krélestwo ktamstw : podréz w gigb swiata cyberprzestepcéw / Kate Fazzini ; przetozyta
Dorota Malina. - Krakdw : Wydawnictwo Literackie, 2020.

Sygnatura: 124950 Lokadlizacja: Wypozyczalnia Sieradz

25. Kultura zachowan jezykowych w internecie / Alina Naruszewicz-Duchlinska. - Warszawa :
PWN ; 2019.

Sygnatura: 124291Lokalizacja: Wypozyczalnia Sieradz

26. Nowe cyfrowe dziecinstwo : jak wychowywaé dzieci, by radzily sobie w usieciowionym
swiecie / Jordan Shapiro ; przetozyta Ewa Pater-Podgérna. - Warszawa : Wydawnictwo Ma-
mania - Grupa Wydawnicza Relacja, copyright 2020.

Sygnatura: 46762 Lokalizacja: Wypozyczalnia Zdunska Wola

27. Ochrona cyberprzestrzeni Unii Europejskiej : polityka, strategia, prawo / Izabela Oleksie-
wicz. - Warszawa : PWN, 2021.

Sygnatura: 125265 Lokalizacja: Wypozyczalnia Sieradz

28. Podstawy bezpieczenstwa informaciji : praktyczne wprowadzenie / Jason Andress ; prze-
ktad: Grzegorz Kowalczyk. - Gliwice : Helion, copyright 2022.

Sygnatura: 47388 Lokalizacja: Wypozyczalnia Zdunska Wola

29. Sieciaki : misja: bezpieczny internet / tekst Ltukasz Wojtasik ; ilustracje Maciej tazowski. -
Warszawa : Muchomor : Fundacja Dajemy Dzieciom Site, copyright 2020.

Sygnatura: 124964 Lokalizacja: Wypozyczalnia Sieradz

30. Szkota XXI wieku : problemy i wyzwania / Aleksander Piecuch. - Rzeszow : Wydawnictwo
Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2019.

Sygnatura: 124320 Lokalizacja: Wypozyczalnia Sieradz
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31. $wiadomosé sytuacyjna a bezpieczenstwo i informacyjna ciggto$é dziatania w organiza-
cjach rozproszonych / Piotr Zaskérski, Wojciech Zaskérski, Jacek Wozniak. - Warszawa : Ce-
DeWu, 2021.

Sygnatura: 125025 Lokalizacja: Wypozyczalnia Sieradz

32. Wspoétczesny swiat dziecka : media i konsumpcja / pod redakcjg Matgorzaty Boguni-Bo-
rowskiej. - Krakéw : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, copyright 2019.

Sygnatura: 46788, 124439, 124978 Lokalizacja: Wypozyczalnia Zdunska Wola, Wypozy-
czalnia Sieradz

ARTYKULY W CZASOPISMACH

1. [NOWE uzaleznienia mtodego pokolenia - recenzja] / Robert Modrzynski. - 2023. - Recenzja
umieszczona na wewnetrznych stronach oktadki. W: Remedium. 2023, nr 2, oktadka s. lI-lll.

Zawiera recenzje ksigzki: Nowe uzaleznienia mtodego pokolenia : od przyjemnosci do przymusu
/ Robert Modrzynski. - Warszawa, 2021.

2. BEZPIECZENSTWO dzieci w sieci / Sylwia Polcyn-Matuszewska. - 2023. - Artykut byt juz opubli-
kowany W: Remedium, 2015, nr 4, s. 10-11. W: Remedium. 2023, nr 2, 5. 6-8.

3. BLOG jako narzedzie edukacyjne / Aleksandra Olbrys. - 2020. - Artykut z czasopisma "Biblio-
teka w Szkole". W: Biblioteka w Szkole. 2020, nr 2, dodatek: Biblioteka: Centrum Informacji, nr 1,
5. 12-14.

4. CHMURA, czyli wtasciwie co? / Jakub Chabik. - 2020. W: Wiedza i Zycie. 2020, nr 1, s. 34-39.

5. CHWILO (prze)trwaj! : jak doswiadczac i by¢ tu i teraz? / Elzbieta Dudzinska. - 2023. W: Cha-
raktery. 2023, nr 7-8, s. 20-25.

5. CO MLODIZIEZ robi w sieci - co wiemy, a czego sie nie domyslamy. Cz. | / Agnieszka Wronska,
Rafat Lange. - 2019. - Bibliografia na stronie 10. W: Remedium. 2019, nr 9, s. 8-10.

6. CO MrODIZIEZ robi w sieci - co wiemy, a czego sie nie domyslamy. Cz. Il / Agnieszka Wronska,
Rafat Lange. - 2019. W: Remedium. 2019, nr 10, s. 24-25.

7. CO NIE jest na pokaz? : zjawisko sextingu wérdéd nastolatkdw / Katarzyna Kulesza. - 2022. W:
Niebieska Linia. 2022, nr 5, s. 23-26.

Na podstawie raportu z badan iloéciowych wirdd mtodziezy na zlecenie Zespotu Dyzurnet.pl

8. COMICA, czyli E-komiks w edukaciji / Aneta Czyzyk. - 2020. - Artykut z czasopisma "Biblioteka
w Szkole". - Bibliografia na stronie 17. W: Biblioteka w Szkole. 2020, [nr] 2, dodatek: Biblioteka:
Centrum Informaciji, nr 1, s. 15-17.

9. CREATIVE Commons - dzielimy sie legalnie / Agnieszka Kajdaniak. - 2021. - Artykut z czasopi-

sma "Biblioteka w Szkole". - Bibliografia na stronie 13. W: Biblioteka w Szkole. 2021, nr 1, s. 12-
13.

30



Forum Edukacyjne 2024 nr 12
BEZPIECZNY INTERNET

10. CYBERWYPALENIE : syreni $piew wérdd cyfrowych pokus / Sylwia Galanciak, Marek Siwicki. -
2018. - Bibliografia, netografia na stronach 9-10. - Streszczenie w jezyku angielskim. W: Pro-
blemy Opiekunhczo-Wychowawcze. 2018, nr 2, s. 3-19.

11. DOSTEPNOSC cyfrowa stron internetowych podmiotéw publicznych dla oséb z niepetno-
sprawnosciami / Matgorzata Szeroczyhska - 2021. - Wykaz aktdéw prawnych na stronie 236. -
Streszczenie w jezyku angielskim. W: Szkota Specjalna. 2021, nr 3, s. 223-236.

12. DZIEN Bezpiecznego Interetu : zajecia rozwijajgce kompetencije kluczowe w Swietlicy /
Kinga Kaczynska. - 2021. W: Swietlica w Szkole. 2021, nr 3, s. 18-19.

13. ESCAPE room - bgdz blizej ucznidéw / Paulina Robak. - 2020. - Artykut z czasopisma "Biblioteka
w Szkole". W: Biblioteka w Szkole. 2020, nr 2, dodatek: Biblioteka Cenfrum Informacji, nr 1, s. 25-
27.

14. FILMY z youtube i cda / Dariusz Skrzynski. - 2018. W: Biblioteka w Szkole. 2018, nr 1,s. 7.

15. GDY nauka spotyka sie z zabawq / Anna Szelgg. - 2020. - Artykut z czasopisma "Biblioteka
w Szkole". W: Biblioteka w Szkole. 2020, nr 2, dodatek: Biblioteka: Centrum Informaciji, nr 1, s. 7-
8.

16. HIGIENA cyfrowa w zasiegu reki : Scenariusz / Katarzyna Bochenhska-Wtostowska. - 2023. W:
Remedium. 2023, nr 6, 5. 5-7.

17. HIGIENA cyfrowa/ Katarzyna Bochenska-Wtostowska. - 2023. - Bibliografia na stronie 4. W:
Remedium. 2023, nr 6, s. 2-4.

18. IGEN - pokolenie Internetu / Sylwia Pawtowska. - 2019. - Bibliografia na stronie 24. W: Reme-
dium. 2019, nr 12, s. 22-24.

19. INTERNET jako $rodowisko wsparcia mtodziezy w sytuacjach zatoby / Edyta Sielicka. - 2018.
- Bibliografia na stronach 173-174. - Streszczenie w jezyku polskim. W: Pedagogika Spoteczna.
2018, nr1,s. 153-174.

20. KONTROLA stuzbowego komputera / Joanna Swadzba. - 2020. W: Biblioteka w Szkole. 2020,
nr2,s.16-19.

21. KRYPTOWALUTY : krypto uzaleznienie od hazardu? / Sylwia Pawtowska. - 2022. - Bibliografia
na stronie 11. W: Remedium. 2022, nr 1, 5. 9-11.

22. LEKCJE odpowiedzialnosci za stowo / Jacek Prgdzinski. - 2018. W: Poradnik Bibliotekarza.
2018, nr 6, s. 27-28. Dzieh Bezpiecznego Internetu w BM w Bytowie.

23. MLODSZE dziecko w sieci - czy (czyj?) to problem :perspektywa pedagogiczna / Izabela
Mikotajewska, Agata Mikotajewska. - 2019. - Bibliografia na stronie 55. W: Meritum. 2019, nr 3,
s. 53-55.

24. PATOTRESCI w Internecie - wyniki i wnioski z badan / Sylwia Pawtowska. - 2019. - Bibliografia
na stronie 27. W: Remedium. 2019, nr 9, s. 25-27.

25. PLIKI zawsze "pod rekq" / Anna Szelgg. - 2018. W: Biblioteka Centrum Informaciji. 2018, nr 1,
5. 16-17.
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26. POKOLENIE ze spuszczong gtowq / Magdalena Nowicka-Franczak. - 2020. W: Wiedza i Zy-
cie. 2020, nr 7, s. 66-69.

27. POLSKA Mtodziez A.D. 2018 / Artur Malczewski. - 2019. - Artykut z czasopisma "Swiat Proble-
méw". W: Swiat Probleméw. 2019, nr 6, s. 13-16.

28. PRZEDSTAWIENIE "Cyfrouroczysto$¢" : scenariusz przedstawienia dla przedszkolakdw (do za-
grania przez dwoje nauczycieli) razem z zabawami muzyczno-ruchowymi dla dzieci /
Agnieszka Chudzik. - 2023. W: Wychowanie w Przedszkolu. 2023, nr 1, s. 55-58.

29. RODZINNY album w sieci : zagrozenia zwigzane z "sharentingiem", czyli publikacjg wizerunku
dzieci w Internecie / Sylwia Pawtowska. - 2022. - Bibliografia na stronie 51. W: Remedium. 2022,
nr7-8, s. 52-54.

30. SIEC na pie¢ gwiazdek / Jakub Chabik. - 2019. W: Wiedza i Zycie. 2019, nr 7, s. 52-57.
31. STOP hejtowi / Agnieszka taszczych. - 2019. W: Biblioteka w Szkole. 2019, nr 1, s. 36-39.

32. STRATEGIE radzenia sobie z problemami a uzaleznienia behawioralne / Sylwia Pawtowska.
- 2021. - Bibliografia na stronie 16. W: Remedium. 2021, nr 3, s. 14-16.

33. SZTUCINA inteligencja : nowe wyzwanie edukacyjne / Sergo Kuruliszwili - 2021. W: Problemy
Opiekunczo-Wychowawcze. 2021, nr 10, s. 28-40.

34. TINDER : skuteczna cyfrowa "swatka" czy gra komputerowa? / Sylwia Pawtowska. - 2019. -
Bibliografia na stronie 24. W: Remedium. 2019, nr 11, s. 22-24,

35. TRANSFER umystéw / Kamil Nadolski. - 2020. W: Wiedza i Zycie. 2020, nr 12, s. 62-67.

36. W CYFROWYM swiecie (dez)informacji : od manipulacji do wiedzy i mgdrosci / Katarzyna
Borawska-Kalbarczyk. - 2020. - Bibliografia, netografia na stronach 17-19. - Streszczenie w je-
zyku angielskim. W: Problemy Opiekuhczo-Wychowawcze. 2020, nr7,s. 3-19.

37. WIRTUALNE zniewolenie w $wiecie gier sieciowych / Karol Kowalczuk. - 2020. - Bibliografia
na stronie28. - Streszczenie w jezyku angielskim. W: Problemy Opiekuhczo-Wychowawcze.
2020, nr 7, s. 20-28.

38. WSPARCIE spoteczne i samopomoc. Cz. 2 / Beata Hoffmann. - 2021. - Bibliografia na stronie
15. W: Remedium. 2021, nr 7/8, s. 14-15.

39. WYCHOWANIE do kultury komunikowania sie za pomocg nowych medidéw : ogdlne wpro-
wadzenie / Adam Solak, Jerzy Smolen . - 2019. - Bibliografia, netografia na stronie 18. - Stresz-
czenie w jezyku angielskim. W: Problemy Opiekuhczo-Wychowawcze. 2019, nr4,s. 11-19.

40. WYSTARCZY jedno klikniecie : wykorzystywanie seksualne dzieci za pomocqg tfechnologii cy-
frowych / Joanna Ptonka - 2021. W: Problemy Opiekuhczo-Wychowawcze. 2021, nr 10, s. 41-
52.

41. ZASOBY kultury w cyfrowym $wiecie Europeany / Elzbieta Prytowska-Nowak. - 2018. W: Bi-
blioteka Centrum Informaciji. 2018, nr 3, s. 3-6.
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42. IDALNE zapisy do bibliotek / rozmowe z bibliotekarzami przeprowadzita Monika Gotebiow-
ska. - 2020. W: Poradnik Bibliotekarza. 2020, nr 6, s. 17-18.

43. IYCIE w sieci. W internetowym matrixie2 / Tomasz Garstka. - 2011. W: Emocje. - 2011, nr 1,
S. 4-7.

44. CYBERBAITING jako jedno z zagrozen teleinformatycznych w pracy nauczyciela / Piotr De-
putowski. - 2019. - Bibliografia na stronie 52. W: Meritum. 2019, nr 3, s. 47-52.

45. CYFROWY survival / Kamil Nadolski. - 2018. W: Wiedza i Zycie. 2018, nr 3, s. 20-25.

46. DLACZEGO fake-news jest niebezpieczny? / Wojciech Jasinski. - 2021. - Bibliografia na stro-
nie 26. W: Remedium. 2021, nr 5, s. 24-26.

47. MLODZIEZ 3.0 w $wiecie internetu / Karol Baranowski, Katarzyna Mojska. - 2019. W: Biblioteka
Centrum Informacji. 2019, nr 1, 5. 10-11.

48. RODZICU, zacznij dziata¢ proaktywnie / z Arturem Markiewiczem - trenerem bezpieczeh-
stwa, autorem bloga o bezpieczenstwie www.cyberkurs.online - rozmawiat Tadeusz Pulcyn. -
2021. W: Remedium. 2021, nr 12, s. 16-17.

49. WZORZEC osobowosciowy dorostych w ksztattowaniu postaw warunkujgcych twaércze i od-
powiedzialne funkcjonowanie dzieci i mtodziezy w spoteczenstwie informacyjnym / Grazyna
Gregorczyk. - 2018. - Bibliografia na stronie 68. W: Meritum. 2018, nr 1, s. 59-69.

50. ZOSTAN Online / tukasz Wojtasik ; rozmowe przeprowadzita Monika Pilch. - 2020. W: Reme-
dium. 2020, nr 5, 5. 6-8.

Il. Pixabay
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Drodzy Czytelnicy,
cytat na zakohczenie numeru - inspirujgcy do dziatan na rzecz bezpieczenstwa w Internecie:

"W cyberprzestrzeni jesteSmy bezpieczni na tyle, na ile jesteSmy swiadomi".

Mateusz Mrozek — dyrektor Pionu Ochrony Informacyjnej Cyberprzestrzeni NASK, https://www.facebook.com/We-
ryfikacjaNASK/

Zapraszamy do wspdtpracy, prosimy o przesytanie materiatdéw do publikacji na adres:
wchlebowska@cresieradz.edu.pl, ojaworska@cresieradz.edu.pl

Wydawca Zespot redakcyjny

Wiestawa Chlebowska — koordynator zespotu

CRE Wt w Sieradzu dr Violetta Florkiewicz

ul. 3 Maja 7 Anna Gué
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Czasopismo mozna pobraé ze strony www.cresieradz.edu.pl w formacie PDF
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