
Wykaz form realizowanych w CENTRUM ROZWOJU EDUKACJI WOJEWÓDZTWA ŁÓDZKIEGO W SIERADZU  
w okresie luty – marzec 2024 r. 

CREWŁSI.052.02.2024 
 
 

Data szkolenia Rodzaj formy Temat szkolenia 
Godzina 

szkolenia 
Miejsce realizacji 

Nazwisko  
i imię osoby 

prowadzącej/kontakt 
Koszt 

12.02.2024 r. – 

15.04.2024 r. 

Sieć 

współpracy 

Forum Bibliotekarzy Szkolnych - Bezpieczne poruszanie się 

w Internecie i krytyczna analiza informacji dostępnych w 

sieci 

Termin i 

godzina 

spotkania 

stacjonarnego 

i na Teamsie 

do 

uzgodnienia 

CRE WŁ w Sieradzu ul. 3 

Maja 7, Platforma TEAMS, 

Platforma Moodle 

Wieslawa Chlebowska 
wchlebowska@cresieradz.edu.pl 

Forma 

bezpłatna 

 

12.02.2024 r.  
Konsultacje 

zbiorowe 

Sprawozdania nauczyciela a sprawozdania kierownika  

jednostki 
11 – 12.30 

CREWŁ w Sieradzu,  

Pl. Teams 

dr Sylwia Dęga-Frątczak/ 
wicedyrektor@cresieradz.edu.pl 
 

Forma 
bezpłatna 

14.02.2024 r. Seminarium 
„Łódzkie dwujęzyczne”- zajęcia otwarte w grupach dzieci 

3letnich i 6letnich w ramach IV edycji projektu.  
10:00 – 11:30 

Przedszkole nr 5  

im. Misia Uszatka  

w Sieradzu 

Dorota Wiśniewska 

dwisniewska@cresieradz.edu.pl 
 

Forma 

bezpłatna 

15.02.2024r. 
Sieć 

współpracy 

Pomysły na ozdoby bożonarodzeniowe i wielkanocne –  

III spotkanie 
15.30 – 19.15 

CREWŁ w Sieradzu 

ul. 3 Maja 7 

Dorota Staszak 

dstaszak@cresieradz.edu.pl 

 

 

Forma 

bezpłatna 

19.02.2014r. 
Kurs 

doskonalący 

Zajęcia rytmiczne w przedszkolu. Od rytmiki do tańca –  

III spotkanie 
15.30 – 19.15 

CREWŁ  w Sieradzu 

Oddział w Wieluniu  

ul. Piłsudskiego 6 

Dorota Staszak 

dstaszak@cresieradz.edu.pl  
50 zł 

19.02.2024r Warsztaty 
Domowe laboratorium, czyli doświadczenia przyrodnicze 

w domu, szkole i w przedszkolu 
16.30 – 18.30 Platforma Teams 

Anna Guć 

aguc@cresieradz.edu.pl  
30 zł 

19.02.2024 r.  
Warsztaty 

metodyczne 

Tworzenie dłuższych wypowiedzi pisemnych w języku ob-

cym, czyli jak obudzić w uczniach kreatywność? 
nie dotyczy Platforma Moodle 

Olga Jaworska 

ojaworska@cresieradz.edu.pl  
40 zł 

mailto:wchlebowska@cresieradz.edu.pl
mailto:wicedyrektor@cresieradz.edu.pl
mailto:dwisniewska@cresieradz.edu.pl
mailto:dstaszak@cresieradz.edu.pl
mailto:dstaszak@cresieradz.edu.pl
mailto:aguc@cresieradz.edu.pl
mailto:ojaworska@cresieradz.edu.pl


19.02.2024 r.  
Warsztaty 

metodyczne 

Praca z podręcznikiem nie musi być nudna – pomysły na 

modyfikacje standardowych zadań 
nie dotyczy Platforma Moodle 

Olga Jaworska 

ojaworska@cresieradz.edu.pl  
40 zł 

19.02.2024 r.  
Warsztaty 

metodyczne 

Awans zawodowy nauczyciela języka obcego. Cel – 

stopień nauczyciela mianowanego 
16:00 – 20:00 CREWŁ w Sieradzu 

Olga Jaworska 

ojaworska@cresieradz.edu.pl  
30 zł 

19.02.2024r. 
Sieć 

współpracy 

Sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli geografii 

Kreatywny nauczyciel – geograf w podróży. 
12.30-15.00 CREWŁ w Sieradzu 

Małgorzata Kazimierczak 
mkazimierczak@cresieradz.edu.pl 

Forma 

bezpłatna 

19.02.2024 r. Seminarium 
„Łódzkie dwujęzyczne” - zajęcia otwarte w grupach dzieci 

3letnich, 4letnich i 6letnich w ramach IV edycji projektu. 
10:00 – 11:30 

Przedszkole nr 5  

im. Misia Uszatka  

w Sieradzu 

Dorota Wiśniewska 

dwisniewska@cresieradz.edu.pl 
 

Forma 

bezpłatna 

20.02.2024 r. 

Sieć 

 współpracy

 

Jak realizować treści z edukacji przyrodniczej ? 

Doświadczenia przyrodnicze. 

15.00 – 18.00 

 

CREWŁ w Sieradzu 

 ul. 3 Maja 7 

Mirosława Paluszkiewicz 

mpaluszkiewicz@cresieradz.e

du.pl 

 

Anna Guć 
aguc@cresieradz.edu.pl 

Forma 

bezpłatna 

21.02.2024r. Seminarium Przyszłość jest dziś – ekologia na lekcjach geografii. 16.30-18.00 Platforma TEAMS 
Małgorzata Kazimierczak 
mkazimierczak@cresieradz.edu.pl 

30 zł 

21.02.2024r. 
Sieć 

współpracy 

Coś z niczego. Zabawy plastyczne dla dzieci –  

II spotkanie 
15.00 – 18.00 

CREWŁ w Sieradzu            

ul. 3 Maja 7 

Dorota Staszak 

dstaszak@cresieradz.edu.pl  

Forma 

bezpłatna 

21.02.2024 r. 
Sieć 

współpracy 

TIKujemy! 

• Prezentacje w Canvie 

• Nowe magiczne funkcje Canvy 

• Przydatne aplikacje na smartfony 

15.30 – 17.00 

CREWŁ Biblioteka 
Pedagogiczna w 
Sieradzu Filia w 
Poddębicach 
 ul. Narutowicza 13 

Renata Lasocka 

renata.lasocka@bpsieradz.pl 

Forma 
bezpłatna 

21.02.2024r. Seminarium Przyszłość jest dziś – ekologia na lekcjach geografii. 16.30-18.00 Platforma TEAMS 
Małgorzata Kazimierczak 
mkazimierczak@cresieradz.edu.pl  

30 zł 

22.02.2024r.  
Sieć 

współpracy 

Coś z niczego. Zabawy plastyczne dla dzieci  

– IV spotkanie 
15.30 – 18.30 

CREWŁ  w Sieradzu 

Oddział w Wieluniu  

ul. Piłsudskiego 6 

Dorota Staszak 

dstaszak@cresieradz.edu.pl  

Forma 

bezpłatna 

22.02.2024 r.  
Warsztaty 

metodyczne 

Awans zawodowy nauczyciela języka obcego. Cel – 

stopień nauczyciela dyplomowanego 
16:00 – 20:00  Platforma Teams 

Olga Jaworska 

ojaworska@cresieradz.edu.pl  
30 zł 

  

 klaudia1820d@gmail.com 

mailto:ojaworska@cresieradz.edu.pl
mailto:ojaworska@cresieradz.edu.pl
mailto:mkazimierczak@cresieradz.edu.pl
mailto:dwisniewska@cresieradz.edu.pl
mailto:mpaluszkiewicz@cresieradz.edu.pl
mailto:mpaluszkiewicz@cresieradz.edu.pl
mailto:aguc@cresieradz.edu.pl
mailto:mkazimierczak@cresieradz.edu.pl
mailto:dstaszak@cresieradz.edu.pl
mailto:mkazimierczak@cresieradz.edu.pl
mailto:dstaszak@cresieradz.edu.pl
mailto:ojaworska@cresieradz.edu.pl


22 lutego 2024 
20 marca 2024 
Oraz materiał na 
platformie Moodle 
do 17.05.2024 

Kurs 
doskonalący 

(Blended-
learning) 

Nie od razu, ale każdego dnia – asertywność w pracy nau-

czyciela. Zachowania budujące  autorytet i relacje służące 

pracy 

Szkolenie przeniesione na platformę. Anulo-

wano spotkania stacjonarne 

15.00 – 18.00 
CREWŁ w Sieradzu 
 ul. 3 Maja 7 
Platforma Moodle 

Ewa Ruszkowska 
eruszkowska@cresieradz.edu.pl 
 
Wiesława Chlebowska 
wchlebowska@cresieradz.edu.pl 
 

60 zł 

26.02.2024 r. Warsztaty Rozwijanie zdolności i umiejętności matematycznych 15.00 – 18.00 
CREWŁ w Sieradzu 

 ul. 3 Maja 7 

 

Mirosława Paluszkiewicz 

mpaluszkiewicz@cresieradz.e

du.pl 

30 zł 

27.02.2024 r. 
Warsztaty 

metodyczne 

Lekcje języka obcego bez prac domowych – 

niedorzeczność czy znak czasów? 
15:00 – 20:00 Platforma Teams 

Olga Jaworska 

ojaworska@cresieradz.edu.pl  
40 zł 

27.02.2024r. Lekcja otwarta Trochę geologii – Islandia. kl. 6 10.55-12.40 SP Zapolice 
Małgorzata Kazimierczak 
mkazimierczak@cresieradz.edu.pl  

Forma 

bezpłatna 

28.02.2024 r.  
Warsztaty 

metodyczne 

Dostosowywanie wymagań na lekcjach języka obcego do 

możliwości uczniów ze specjalnymi potrzebami 

edukacyjnymi 

15:00 – 20:00 Platforma Teams 
Olga Jaworska 

ojaworska@cresieradz.edu.pl 
40 zł 

29.02.2024 r. 
Sieć 

współpracy 
Jak zachęcić uczniów do czytania przy użyciu narzędzi 
krytycznego myślenia TOC. 

11.00-12.30 

Biblioteka Pedagogiczna 

w Sieradzu Filia w Zduń-

skiej Woli, ul. S. Żerom-

skiego 10a, 98-220 

Zduńska Wola 

Wiesława Chlebowska 
wchlebowska@cresieradz.edu.pl 

 

Forma 
bezpłatna 

 

29.02.2024 r. 
Kurs 

doskonalący 

Zajęcia rytmiczne w przedszkolu – od rytmiki do tańca  

– I spotkanie 
15.30 – 19.15 

CREWŁ w Sieradzu          

ul. 3 Maja 7 

Dorota Staszak 

dstaszak@cresieradz.edu.pl  
50 zł 

29.02.2024 r. 
Sieć 

współpracy 
Skuteczny Wychowawca – spotkanie 1 15.30 – 18.30 

CREWŁ w Sieradzu 
 ul. 3 Maja 7 

Ewa Ruszkowska 
eruszkowska@cresieradz.edu.pl 
 

Forma 
bezpłatna 

5.03.2024 r. Warsztat 
Zabawy przygotowujące dzieci do nauki pisania liter – 

metoda dobrego startu 
14:00 – 19:00  CREWŁ w Sieradzu 

Dorota Wiśniewska 

dwisniewska@cresieradz.edu.pl 
 

40 zł 

od 05.03.2024 . 
do17.05.2024 r. 

Kurs 
doskonalący 

On-line 

Stres? Daję radę! O tym, jak uczyć uczniów radzenia sobie 
ze stresem 

24h/7dni Platforma Moodle 
Ewa Ruszkowska 
eruszkowska@cresieradz.edu.pl 
 

60 zł 

mailto:eruszkowska@cresieradz.edu.pl
mailto:wchlebowska@cresieradz.edu.pl
mailto:mpaluszkiewicz@cresieradz.edu.pl
mailto:mpaluszkiewicz@cresieradz.edu.pl
mailto:ojaworska@cresieradz.edu.pl
mailto:mkazimierczak@cresieradz.edu.pl
mailto:ojaworska@cresieradz.edu.pl
mailto:wchlebowska@cresieradz.edu.pl
mailto:dstaszak@cresieradz.edu.pl
mailto:eruszkowska@cresieradz.edu.pl
mailto:dwisniewska@cresieradz.edu.pl
mailto:eruszkowska@cresieradz.edu.pl


06.03.2024r. 
Seminarium ABC Profilaktyki szkolnej 15.45 - 18.00  Platforma Teams. Ewa Ruszkowska 

eruszkowska@cresieradz.edu.pl 
 

30 zł 

06.03.2024 r. 
Sieć 

współpracy 

Czas wolny ucznia. Alternatywa dla cyfrowego świata  

– UDP 
13.00 – 15.15 

CREWŁ w Sieradzu BP w 

Sieradzu Filia w Pajęcz-

nie ul. Wiśniowa 7 

Bożena Hałaczkiewicz 

bozena.halaczkiewicz@bpsieradz.pl  

Forma 

bezpłatna 

06.03.2024 r. 
Sieć 

współpracy 

Bezpieczeństwo w użytkowaniu technologii informacyjno-

komunikacyjnej 
12.00 – 14.15 

CREWŁ w Sieradzu BP 

w Sieradzu Filia 

 w Łasku 

Ilona Pluszyńska 
ilona.pluszynska@bpsieradz.pl 
 

Forma 
bezpłatna 

06.03.2024 r. 
Sieć 

współpracy 

Sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli pracujących 

z dziećmi z SPE w szkołach ogólnodostępnych 
15.00 – 18.00 

CREWŁ w Sieradzu, 

Oddział w Wieluniu, ul. 

Piłsudskiego 6 

Marlena Karaś 

mkaras@cresieradz.edu.pl  

Forma 

bezpłatna 

6.03.2024 r. 
Sieć 

współpracy 
Lektury szkolne pod lupą – klasy IV -VIII  ( III spotkanie) 16.00 – 19.00 

CREWŁ w Sieradzu 

Oddział w Wieluniu 

ul. J. Piłsudskiego 6 

 

Małgorzata Żuchowska 

mzuchowska@cresieradz.edu.pl 

Forma 

bezpłatna 

7.03.2024 r. Warsztat  
Nauczyciel w dialogu – sposoby budowania relacji: 

nauczyciel – dziecko, nauczyciel – rodzice 
14:00 – 19:00 CREWŁ w Sieradzu 

Dorota Wiśniewska 

dwisniewska@cresieradz.edu.pl 
 

40 zł 

07.03.2024 r. webinar Jakie problemy ucznia mogą wskazywać na dyskalkulię? 15:00 – 16:30 Platforma TEAMS 
Violetta Florkiewicz 

vflorkiewicz@cresieradz.edu.pl 

 

Forma 

bezpłatna 

 

07.03.2024r. 
Sieć 

współpracy 

Pomysły na ozdoby bożonarodzeniowe i wielkanocne  

– IV spotkanie 
15.30 – 19.15  

CREWŁ w Sieradzu           

ul. 3 Maja 7 

Dorota Staszak 

dstaszak@cresieradz.edu.pl  

Forma 

bezpłatna 

11.03.2024r. 
Warsztaty 

metodyczne 
Zabawy budujące dobry klimat w grupie 15.30 – 19.15 

CREWŁ  w Sieradzu 

Oddział w Wieluniu  

ul. Piłsudskiego 6 

Dorota Staszak 

dstaszak@cresieradz.edu.pl  
30 zł 

11.03.2024 r. Warsztaty 
Cztery pory roku – proste sposoby na dekoracje szkolne. 

WIOSNA 
15.00 - 18.00 

CREWŁ w Sieradzu 

 ul. 3 Maja 7 

Mirosława Paluszkiewicz 

mpaluszkiewicz@cresieradz.e

du.pl 
 

30 zł 

mailto:eruszkowska@cresieradz.edu.pl
mailto:bozena.halaczkiewicz@bpsieradz.pl
mailto:ilona.pluszynska@bpsieradz.pl
https://poczta.home.pl/appsuite/
mailto:dwisniewska@cresieradz.edu.pl
mailto:vflorkiewicz@cresieradz.edu.pl
mailto:dstaszak@cresieradz.edu.pl
mailto:dstaszak@cresieradz.edu.pl
mailto:mpaluszkiewicz@cresieradz.edu.pl
mailto:mpaluszkiewicz@cresieradz.edu.pl


11.03.2024 
Sieć 

współpracy 

W poszukiwaniu wartości... Uciekamy od nudy na lekcjach 

wychowawczych w klasach IV – VIII.    ( III spotkanie) 
16.00 – 19.00 

CREWŁ w Sieradzu 

ul. 3 Maja 7 

Małgorzata Żuchowska 

mzuchowska@cresieradz.edu.pl  

Forma 

bezpłatna 

12.03.2024 r. Seminarium Edukacja dla zdrowego stylu życia w bibliotece szkolnej 14.00 -15.30 
Platforma TEAMS, Plat-

forma Moodle 

Wieslawa Chlebowska 
wchlebowska@cresieradz.edu.pl 
Anna Guć 
aguc@cresieradz.edu.pl 

30 zł 

12.03.2024 r. 
Sieć 

współpracy 

Sieć współpracy – Zadania i role pedagoga specjalnego 

związane ze zwiększeniem dostępności i podnoszeniem 

jakości udzielanej pomocy psychologiczno – pedagogicznej 

– grupa 1 

13:30 – 16:30 
CREWŁ w Sieradzu 

 ul. 3 Maja 7 

Violetta Florkiewicz 

vflorkiewicz@cresieradz.edu.pl 

 

Forma 

bezpłatna 

 

12.03.2024 r.  
03.04.2024 r. 
oraz materiał na 
platformie Moodle 
do 17.05.2024 r. 

Kurs 
doskonalący 

(Blended-
learning) 

Konflikty szkolne – strategie i pomysły służące 
rozwiązaniom 
 

15.00 - 18.00. 

CREWŁ w Sieradzu 

 ul. 3 Maja 7 

Platforma Moodle 

Ewa Ruszkowska 
eruszkowskza@cresieradz.edu.pl 
 
Wiesława Chlebowska 
wchlebowska@cresieradz.edu.pl 
 

60 zł 

13.03.2024 r. Warsztaty 
Niedużo pracy - duży efekt -czyli zajęcia techniczne w 

praktyce. 
13.30 – 19.30 

CREWŁ w Sieradzu 

 ul. 3 Maja 

Mirosława Paluszkiewicz 

mpaluszkiewicz@cresieradz.e

du.pl 
 

40 zł 

13.03.2024 r.  

 

Sieć 

współpracy – 

spotkanie 

drugie 

Egzamin ósmoklasisty z języka angielskiego 
godz. 17.30. – 

19.00 
Platforma TEAMS 

Anna Zalewska 

azalewska@cresieradz.edu.pl 

Forma 

bezpłatna 

14.03.2024 r. 
Sieć 

współpracy 

Sieć współpracy – Zadania i role pedagoga specjalnego 

związane ze zwiększeniem dostępności i podnoszeniem 

jakości udzielanej pomocy psychologiczno – pedagogicznej 

– grupa 2 

13:30 – 16:30 
CREWŁ w Sieradzu 

 ul. 3 Maja 7 

Violetta Florkiewicz 

vflorkiewicz@cresieradz.edu.pl 

 

Forma 

bezpłatna 

 

14.03.2024r. 
Warsztaty 

metodyczne 
Zabawy budujące dobry klimat w grupie 15.30 – 19.15 

CREWŁ  w Sieradzu 

ul. 3 Maja 7 

Dorota Staszak 

dstaszak@cresieradz.edu.pl  
30 zł 

18.03.2024 Warsztaty Baśń jako narzędzie biblioterapii w pracy rewalidacyjnej 15.00 – 18.00 
CRWŁ w Sieradzu, ul. 3 

Maja 7 

Marlena Karaś 

mkaras@cresieradz.edu.pl 

  

30 zł. 

mailto:mzuchowska@cresieradz.edu.pl
mailto:wchlebowska@cresieradz.edu.pl
mailto:aguc@cresieradz.edu.pl
mailto:vflorkiewicz@cresieradz.edu.pl
mailto:eruszkowskza@cresieradz.edu.pl
mailto:wchlebowska@cresieradz.edu.pl
mailto:mpaluszkiewicz@cresieradz.edu.pl
mailto:mpaluszkiewicz@cresieradz.edu.pl
mailto:azalewska@cresieradz.edu.pl
mailto:vflorkiewicz@cresieradz.edu.pl
mailto:dstaszak@cresieradz.edu.pl
https://poczta.home.pl/appsuite/


18.03.2024 r. warsztaty Matematyczne wycieczki. 16.00 – 19.00 Platforma Teams 
Dorota Żuberek 

dzuberek@cresieradz.edu.pl 
30 zł 

18.03.2024 r.  

 
seminarium Easter in English 

godz. 15.30. – 

17.00 
Platforma TEAMS 

Anna Zalewska 

azalewska@cresieradz.edu.pl 

Forma 

bezpłatna 

21.03.2024r. 
Sieć 

współpracy 
Coś z niczego. Zabawy plastyczne dla dzieci – III spotkanie 15.00 – 18.00 

CREWŁ w Sieradzu            

ul. 3 Maja 7 

Dorota Staszak 

dstaszak@cresieradz.edu.pl  

Forma 

bezpłatna 

21.03.2024 r.  

 
Lekcja otwarta 

The Monarch Butterfly life cycle. Cykl życiowy motyla. 

klasa 2 SP  

godz. 10.50 – 

13.00 

Szkoła Podstawowa nr 5 

w Zduńskiej Woli, ul. Ła-

ska 84, Zduńska Wola 

Anna Zalewska 

azalewska@cresieradz.edu.pl 

Forma 

bezpłatna 

21.03.2024 r. seminarium 

Narzędzia do opracowania programów wsparcia dzieci ze 

SPE, w tym WWR – Ekomapa i Wywiad oparty na ruty-

nach 

15:00 - 16:30 Platforma Teams 

Violetta Florkiewicz 

vflorkiewicz@cresieradz.edu.pl 

 

Forma 

bezpłatna 

22.03.2024r. Lekcja otwarta Londyn i Paryż – wielkie miasta Europy. kl. 6 10.55-12.40 SP Zapolice 
Małgorzata Kazimierczak 
mkazimierczak@cresieradz.edu.pl  

Forma 

bezpłatna 

25.03.2024r. 
Sieć 

współpracy 

Sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli geografii 

Kreatywny nauczyciel – geograf w podróży. 
13.30-16.00 CREWŁ w Sieradzu 

Małgorzata Kazimierczak 
mkazimierczak@cresieradz.edu.pl  

Forma 

bezpłatna 

26.03.2024r. Lekcja otwarta Londyn i Paryż – wielkie miasta Europy. kl. 6 11.55-13.40 SP Zapolice 
Małgorzata Kazimierczak 
mkazimierczak@cresieradz.edu.pl 

Forma 

bezpłatna 

10.04.2024 r.  

 
seminarium Dzień Języka Angielskiego. 

godz. 17.30. – 

19.00 
Platforma TEAMS 

Anna Zalewska 

azalewska@cresieradz.edu.pl 

Forma 

bezpłatna 

 

 

Warunkiem uczestniczenia w szkoleniach płatnych i tym samym otrzymania zaświadczenia jest dokonanie wpłaty przed uruchomieniem szkolenia oraz uprzedni kontakt 
z osobą prowadzącą. 

Dane dotyczące wpłaty za zajęcia: 

W pozycji „Nazwa odbiorcy” należy wpisać: CREWŁ w Sieradzu, ul. 3 Maja 7 

W pozycji „Nazwa zleceniodawcy” należy wpisać: imię i nazwisko uczestnika zajęć 

W pozycji „Tytułem” należy wpisać: tytuł zajęć ( w skrócie)                                                 Numer rachunku odbiorcy: 23 1240 6292 1111 0010 7001 9310 
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