Drama w przedszkolu
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Czy dziecko w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym jest w stanie
zrozumiec to kim jest? Uwazam, Ze tak. Ma §wiadomo$¢ tego kim jest, potrafi
odréznic siebie od innych dzieci, jest Swiadome swojej ptciowosci, swego
pochodzenia i potrafi to wyrazi¢. Sg to state elementy jego tozsamosci.
Nauczyciel w swej pracy dydaktyczno-wychowawczej powinien w zwigzku z
tym wykorzystywac jak najwiecej metod pracy twoérczej, aby poméc dzieciom
w wyrazaniu swej indywidualnosci. Do takich metod nalezy m.in. drama.
Wykorzystywana szczegdlnie juz w przedszkolu, kiedy to dziecko ma
najmniejsze trudnosci z wyrazaniem siebie. P4Zniej pojawic¢ sie moze wstyd
czy strach przed wysmianiem lub tez kopiowanie zachowan réwiesnikow.
Nie bedzie to autentyczny obraz siebie danej jednostki, a odzwierciedlenie
kogos$ innego.

Nauczyciele (i rodzice) majg kluczowa role w ksztattowaniu pozytywnej
samooceny dzieci. Warto w tym miejscu wskaza¢ na warto$¢ rozwojowa
aktywnosci dramowych dzieci przedszkolnych. Swobodne inscenizacje,
zabawy parateatralne dzieci stanowig przygotowanie do samodzielnych,
pasujacych do kontekstu wypowiedzi dzieci, moga wzmacnia¢ ich pewnos$¢
siebie i poczucie wlasnej wartosci.

Drama jest przede wszystkim forma pracy, nie jest natomiast ani teatrem ani
spektaklem ani aktorstwem. Zdaniem K. Pankowskiej ,uczestnicy dramy
mys$la i czujg jednoczesnie”. Nie ma w niej podziatu na aktoréw i widownie.
Wszyscy sg aktywnymi uczestnikami, cho¢ niewymagane sg umiejetnosci
aktorskie. Drama jest metoda pedagogiczna odwotujaca sie do
indywidualnosci kazdego cztowieka, sprzyja wydobywaniu i rozwijaniu jego
najbardziej pozadanych cech osobowosci. Jest zabawg, ktéra przeciez
towarzyszy kazdemu z nas od najmlodszych lat, naukg samego siebie,
poznawaniem swojego ciata, jego mozliwosci i reakcji na rézne bodzce, jest
w koncu wychowaniem przez twérczos$¢. Stanowi istote czlowieczenstwa, bo
przeciez ,jakze czarujaca istotg jest czlowiek, kiedy jest cztowiekiem”
(Menander). Metoda ta jest sposobem na poznawanie Swiata za pomoca
dziatania (Dewey), wdraza do samodzielnosci i aktywnoSci, rozwija
wyobraznie, fantazje i wrazliwo$¢ emocjonalng. W swoich zatoZeniach bliska



jest Nowoczesnej Szkole Francuskiej Technik Freineta, propagujacej
swobodng twdérczos¢ dzieckal.

Obecnie w edukacji przedszkolnej nauczyciel wspomaga dziecko w
indywidualnym rozwoju, traktuje go jak partnera oraz wskazuje, kierunek w
jakim rozwoj ten moze i powinien zmierza¢. W tym celu dziatania edukacyjne
nauczyciela powinny by¢ skierowane na stosowanie w pracy z dzieckiem
metod aktywizujacych. Jedng z takich metod jest witasnie drama. Stowo
drama pochodzi od starogreckiego drao- dzialam, usituje. Drama angazuje
dziecko catoSciowo, jego emocje, jego cialo i wyobraznie. Rozwija
umiejetnosci ruchowe oraz jezykowe. Dtuzszy trening dramowy sprawia, iz
jego uczestnicy stajg sie bardziej otwarci, spontaniczni, sg aktywni i twdrczy.

Drama aktywizuje umyst i emocje dziecka. Wiedza, ktérg dziecko zdobywa
poprzez wtasng aktywno$¢ poznawczg i twoOrcza ma charakter
interdyscyplinarny. Drama jest metoda nauczania - uczenia sie, poniewaz
wyrozniajg ja charakterystyczne, specyficzne czynnosci nauczyciela i ucznia.
W dramie zadaniem nauczyciela jest przekazywanie dzieciom polecen i
présb w celu rozwigzania konkretnego problemu. W matych grupach dzieci
przygotowujg sie do realizacji zadania, a nastepnie przedstawiajg je w formie
improwizacji.

Nauczyciel czynnie uczestniczacy w tej metodzie na zasadzie partnerstwa i
rownych prawach z dzie¢mi wzbogaca jg i ma wptyw na wnioskowanie dzieci.
Jest to bardzo wazna strategia zwtaszcza w pracy z dziemi mtodszymi,
bowiem czujg sie pewniej w swoich rolach a nauczyciel moze wptywac na ich
ekspresje i komunikacje. Dzieci biorgce udziat w dramie poglebiajg swoje
przezycia i realizujg sie twoérczo. Nauczyciel przy stawianiu problemow i
realizowaniu ich treSci za pomoca dramy, musi pamieta¢ o tym, Zeby
zaczynac od tego, co jest blizsze i znane dzieciom i stopniowo przechodzi¢ do
tego co dalsze - nowe i nieznane.

Zajecia dramowe umozliwiajg nauczycielowi réznorodng kontrole jego
wychowankéw. Kazdy bowiem moment pracy aktywnosci dziecka jest dla
nauczyciela sytuacjg badawczg, diagnostyczng, uSwiadomieniem, na jakim
etapie rozwoju znajduje sie dziecko, a takze doskonatg metoda stosowania
bodZcow wzmacniajacych, jakimi sg pochwaty. Poprzez drame dzieci uczg sie
analizowac¢ rozne reakcje: pozytywne, negatywne, jednoczes$nie dokonujg
korekty zachowan.
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Drama w wieku przedszkolnym jest zabawg z wyobraznig. Drama, czyli
inaczej teatr improwizowany, to rowniez metoda edukacyjna, ktéra niesie ze
sobg wiele korzysci dla rozwoju przedszkolakéw. Ma wptyw na:

e Rozwo6j wyobrazni i kreatywnoSci: Dzieci podczas zabawy drama uczg
sie tworzy¢ historie, wymysla¢ nowe pomysty i rozwigzywac problemy
W sposéb kreatywny.

e Rozw0j umiejetnosci jezykowych: Drama pozwala dzieciom ¢éwiczy¢
modwienie, opowiadanie historii, wyrazanie swoich mysli i uczuc.

e Rozwo0j umiejetnosci spotecznych: Dzieci podczas zabawy drama ucza
sie wspotpracy, negocjacji, rozwigzywania konfliktow i empatii.

e Rozwoj emocjonalny: Drama pomaga dzieciom poznawac i wyrazac
swoje emocje, a takze radzi¢ sobie z trudnymi uczuciami.

e Budowanie poczucia wtasnej wartosci: Drama pozwala dzieciom
uwierzy¢ we wlasne mozliwosci i zwiekszy¢ poczucie wiasnej wartoS$ci.

Zajecia dramy w przedszkolu zwykle rozpoczynajg sie od rozgrzewki, ktora
ma na celu pobudzi¢ wyobraznie i ruchomo$¢ dzieci. Nastepnie dzieci
odgrywaja rozne scenki, improwizujg i tworza historie. Nauczyciel moze
podsuwaé dzieciom pomysty, ale najwazniejsze jest, aby dzieci miaty
swobode dziatania i mogty wyrazac siebie w spos6b naturalny.

Drama w edukacji elementarnej moze przyja¢ forme prostych doswiadczen
rozwijajacych wrazliwo$¢ stuchowa, wzrokowa, dotykowa, smakowg i
wechowg, jak réwniez wprawek dramowych polegajacych na odwotywaniu
sie do przypomnianych wrazen. Ponadto moze przyjac¢ ona forme ¢wiczen
dramowych, np. improwizacja, czy inscenizacja improwizowana, gier lub gier
dramowych i wreszcie dramy wtasciwej. Drama w przypadku nauki drugiego
jezyka moze przybiera¢ posta¢ prostych doswiadczen czy wprawek
dramowych, prostych ¢wiczen oraz gier dramowych. Jest doskonalg metodg,
ktora poprzez dziatanie umozliwia poznawanie lub utrwalanie stownictwa,
prostych struktur gramatycznych w kontekscie w sposéb zabawowy. Uczy
poprawnej wymowy, intonacji, rozwija takie sprawnos$ci jak moéwienie i
stuchanie.

Drama w przedszkolu moze by¢ wykorzystywana do:
e Nauki nowych tresci: Drama moze by¢ Swietnym sposobem na nauke
nowych stéw, zwrotéw, pojec i informacji.

e Rozwigzywania probleméw: Drama moze pomoc dzieciom w nauce
rozwigzywania probleméw i podejmowania decyzji.



e Radzenia sobie z trudnymi emocjami: Drama moze poméc dzieciom w
nauce rozpoznawania i wyrazania swoich emocji, a takze radzenia
sobie z trudnymi uczuciami.

e Budowania wiezi spotecznych: Drama moze pomoéc dzieciom w
budowaniu wiezi spotecznych, nauce wspétpracy i rozwigzywaniu
konfliktow.

Warto zauwazy¢, ze drama powinna by¢ prowadzona w sposéb odpowiedni
do wieku dzieci. Dzieki temu moze sta¢ sie skutecznym narzedziem w
radzeniu sobie ze stresem i rozwijaniu umiejetnosci emocjonalnych. Ma wiec
rowniez charakter terapeutyczny.

Reasumujac, warto spojrze¢ na potencjat dramy w edukacji przedszkolnej o
wiele szerzej, dostrzegajac jej bogactwo aktywnosci plastycznych,
muzycznych, ruchowych, spotecznych i emocjonalnych. Kontekst tematyczny,
w jakim nauczyciel umiejscowi aktywnosSci dramowe dzieci, moze stac¢ sie
zintegrowanym uzupeinieniem i motorem rozwoju poznawczego dziecka.
Zatem drama jako metoda integruje peten zakres wrazen zmystowych oraz
wyczerpuje mozliwosci interakcji miedzyludzkich. Jednocze$nie porusza sie
na polu wyobrazni, kreacji, improwizacji, nie wyklucza réznorodnych
ekspresji ruchowych, przez co staje sie naturalnym Srodowiskiem dziecka i
swoistg symulacjg Swiata spotecznego. Ponadto drama motywuje, rozwija
mySlenie twoércze, pozytywne emocje, umozliwia komunikacje (werbalng i
niewerbalng) taczac jezyk, emocje i intelekt. Daje réwniez mozliwos¢
przechodzenia od rzeczywistosci do Swiata fikcji i odwrotnie, co sprawia
dzieciom duzo radosci, integruje grupe, uczy wspotpracy, empatii i wiary w
siebie. A wiec czy warto jg stosowac ?
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