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»Pokolenie Alfa — charakterystyka i praktyczne wskazowki dla nauczycieli
jak pracowac¢ z dzie¢mi i mlodzieza z tego pokolenia, aby skutecznie rozwijaé
kompetencje przyszlosci”

Pokolenie Alfa (ang. Generation Alpha, Gen Alpha) to generacja os6b urodzonych
w latach 2010-2025.

Okreslenia “generacja Alfa” pierwszy raz uzyt Mark McCrindle, badacz, futurolog,
przedsigbiorca, zatozyciel firmy konsultingowej McCrindle Research. Nazwa Alfa nawigzuje
do sztucznej inteligencji (Al) poniewaz przedstawiciele tej generacji to osoby urodzone
i W pelni wychowane w czasie dynamicznego rozwoju internetu oraz, przede wszystkim,
technologii cyfrowych i sztucznej inteligencji. Ciekawostka jest fakt, ze rok 2010, datujacy
poczatek pokolenia, to rok debiutu Instagrama, oraz pierwszego iPad’a firmy Apple, stad
funkcjonuja rowniez okreslenia takie jak ,hyperconnected” i ,,always on” czyli ,,zawsze
podlaczeni” oraz ,,Net Gen” czy ,,digital natives” — ,,cyfrowi tubylcy”.

Miegdzynarodowe statystyki sa zgodne co do faktu, iz ponad 97% przedstawicieli tej
generacji posiada smartfona, a wigkszo$¢ postrzega cyfrowe narzg¢dzia jako wszechobecne
I niezb¢dne do codziennej egzystencji, w tym nauki i komunikacji. Dzieci te nie tylko uczg si¢
z aplikacji mobilnych, ale rowniez samodzielnie tworzg content ksztattujac nowy obraz mediow
spotecznosciowych, jednoczesnie stajac si¢ influencerami i zaangazowanymi tworcami
cyfrowymi.

Przewiduje si¢, ze bedzie to najliczniejsze pokolenia w historii 1 do 2025 roku liczy¢ bedzie
ponad 2 miliardy osob. Badacze sugeruja rowniez, ze moze by¢ to pokolenie najlepiej
wyksztatcone, o najbardziej roznorodnych 1 wieloobszarowych kompetencjach. Jednoczesnie
wskazujg uwage na potrzeby emocjonalne tego pokolenia, prognozujac wysoki odsetek 0osob
z zaburzeniami psychicznymi.

Do najwazniejszych kompetencji bedacych wyroznikiem pokolenia Alfa zalicza sig
sprawnos$¢ technologiczng, ze wzgledu na czas narodzin 1 dorastania w tak zwanej cyfrowe]
erze, oraz nauke i zabawe oparte przede wszystkim na nowych technologiach i internetowej
globalnej komunikacji. Kolejng wazng kompetencja wydaje si¢ zdolnos¢ adaptacji do zmian,
co jest najprawdopodobniej uwarunkowane wychowywaniem w bardzo zlozonym
i roznorodnym $rodowisku, obfitujacym w wielo$¢ i ztozonos$¢ bodzcow. To jednak
determinuje wazne wyzwania takie jak: trudno$ci w obszarze koncentracji i pamigci, brak
umiejetnosci zarzadzania czasem, wycofanie spoteczne w tak zwanym ,,realu” oraz drazliwos¢
i labilno$¢ emocjonalng. Te wyzwania sa szczegdlnie odczuwane przez pedagogow,
nauczycieli 1 w obszarze edukacji stanowig coraz wigksza trudnos¢.

Najwazniejsze i kluczowe cechy oraz charakterystyka pokolenia Alfa to,
oprocz technologicznego wychowania i bardzo wysokiego poziomu zdolno$ci adaptacyjnych,
takze intuicyjna bieglos¢ w obstudze urzadzen elektronicznych, korzystania z aplikacji
i platform cyfrowych.

Wazne potrzeby pokoleniowe to tak zwana ,,personalizacja i indywidualizacja”. Dzieci majace
dostep do tresci 1 produktéw dostosowanych do ich potrzeb, majg w zwigzku z tym wysoko
spersonalizowane i roszczeniowe oczekiwania wobec §wiata. Wzrastaja w srodowisku, gdzie
personalizacja (np. wideo na zadanie, spersonalizowane reklamy) jest normg. Kolejna cecha
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pokolenia to ,multimedialno$¢”. Pokolenie Alfa jest wychowywane w $wiecie
multimedialnym, gdzie obrazy, wideo i gry dominuja nad tekstem pisanym. Przyswajaja tresci
za pomocg roznych formatéw (wideo, grafika, gry). Takie tez sg ich oczekiwania i potrzeby
edukacyjne. Alfy wyréznia rowniez ,kreatywno$¢ i1 innowacyjnos¢”. Dzigki tatwemu
dostgpowi do narzedzi tworczych (np. edytoréw wideo, aplikacji artystycznych, aplikacji
graficznych), dzieci z pokolenia Alfa sg zachecane do bycia tworczymi i wyrazania siebie
na roznorodne sposoby. Stad ich bardzo wysoki poziom potrzeb takich jak: personalizacja,
indywidualno$¢, mozliwos¢ kreatywnej i tworczej ekspresji. Pokolenie to cechuje réwniez
zwiekszona ,,$wiadomos$¢ spoteczna”. Mimo mtodego wieku, dzieci te sg bardziej Swiadome
globalnych probleméw (np. zmiany klimatyczne, réznorodno$¢ kulturowa, nieréwnosci
spoleczne, globalne zagrozenia), poniewaz maja dostep do tresci z calego $wiata.
Wazna zmienna to réwniez silne powigzanie z mediami spoteczno$ciowymi. Dzieci te nie tylko
od wczesnego wieku aktywnie uczestniczg w mediach spoteczno$ciowych i od najmtodszych
lat maja kontakt z platformami internetowymi, ktore ksztaltuja ich percepcj¢ spoteczna
i spoteczne relacje, ale rowniez nawigzujag miedzynarodowe relacje i buduja grono spoteczne
gtownie w cyfrowym $rodowisku.

Wazna zmienng wplywajaca na ksztaltujaca si¢ charakterystyke pokolenia jest takze
oddzialywanie pandemii COVID-19 i okresowa izolacja. Dla wielu cztonkéw pokolenia Alfa
pandemia wptyneta na doswiadczenia edukacyjne i spoteczne. Uczyli si¢, jak adaptowac sie
do zmian w nauczaniu zdalnym, co wptyneto na ich pozniejsze podejscie do edukacji i pracy.

W rozumieniu i budowaniu relacji z dzie¢mi Alfa wazny jest rowniez kontekst duzego
wplyw rodzicéw. Rodzice pokolenia Alfa to glownie Milenialsi, co oznacza, Zze sposob
wychowania, warto$ci 1 podejscie do technologii sg silnie ksztalttowane przez pokolenie
rodzicow, ktore takze dorastato z technologia. Zarowno dzieci, jak i rodzicow, charakteryzuje
wysoki poziom niecierpliwosci 1 oczekiwanie natychmiastowych rezultatow. Przyzwyczajeni
do szybkiego dostgpu do informacji 1 rozrywki (np. dzigki platformom streamingowym), oba
pokolenia maja mniejsze zrozumienie dla opdznien i1 dluzszych procesow, stad czesty brak
cierpliwosci 1 roszczeniowa postawa. Oba pokolenia cenig sobie rdwniez szybkos¢, tatwos¢
i dostgpnosc.

Pokolenie Alfa zapowiada si¢ jako grupa o duzym potencjale innowacyjnym, ktorej zycie
bedzie jeszcze bardziej powigzane z rozwojem technologii i zmianami spolecznymi niz
poprzednich pokolen.

Wynikajace z charakterystyki i rozumienia pokolenia Alfa najwazniejsze obszary
I kompetencje pedagogiczne to:
- spersonalizowane podejscie do kazdego dziecka,
- otwarto$¢ 1 kreatywno$¢ w codziennej pracy,
- ukierunkowanie na wzmacnianie indywidualnego i zréznicowanego jednostkowo potencjatu
1 zainteresowan ucznia,
- uwazno$¢ na emocje i granice psychologiczne dzieci i mtodych osob Alfa.

Praca z dzie¢mi z pokolenia Alfa wymaga nowoczesnego i zindywidualizowanego
podejscia i jest duzym wyzwaniem dla pedagogow.
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Najwazniejsze praktyczne wskazowki to:

- wykorzystanie technologii w edukacji (urozmaicanie i wzbogacane tresci edukacyjnych,
uatrakcyjnienie przekazu, wprowadzenie dynamiki i réznorodnos$ci tresci, w tym integracja
narzedzi cyfrowych poprzez wprowadzanie do lekcji aplikacji edukacyjnych, platform e-
learningowych 1 interaktywnych materialow, np. quizy online, symulacje, gry edukacyjne;
wazne, aby pomaga¢ uczniom w angazujacy sposob przyswajaé¢ wiedze, czyli postawic¢ na tak
zwane ,multimedialne podejscie”: uzupeklienie tradycyjnych podrecznikéw wideo,
animacjami 1 interaktywnymi prezentacjami, ktéore moga lepiej oddzialywaé¢ na uczniéw
I przykuwac ich labilng uwagg),

- personalizacja nauki (indywidualne podej$cie, dostosowanie zadan do indywidualnych
zainteresowan i potrzeb oraz stylu nauki - platformy cyfrowe moga pomoéc §ledzi¢ postepy
I dostosowywa¢ materiaty edukacyjne do poziomu ucznia),

- zréznicowanie metod edukacyjnych (uzycie roznych metod nauczania: potaczenie wideo,
prac pisemnych, projektow grupowych i indywidualnych tak, aby kazdy uczen mogt znalez¢
sposob, ktory najlepiey mu odpowiada 1 najadekwatniej wyraza jego potencjal
I zainteresowania),

- aktywna nauka i zaangazowanie (interaktywne lekcje - wprowadzanie metody aktywnego
uczestnictwa 1 motywacji, takich jak praca w grupach, dyskusje, debaty czy projekty, ktére
angazuja dzieci w proces nauki, wraz z unikaniem dtugotrwatych wyktadow bez aktywizowania
uczniow),

- gamifikacja (uzywanie elementéw gry: punkty, odznaki, poziomy, pozytywna rywalizacja
W celu zwigkszenia motywacji uczniow 1 stworzenia atmosfery wspotzawodnictwa),

- krotkie, dynamiczne zadania (na przyktad podziat treSci na mate czgsci ze wzgledu
na krotszy czas skupienia uwagi dzieci z pokolenia Alfa - stad rekomendacja podziatu lekcji
na krétsze segmenty 1 przeplatanie réznymi formami aktywnosci),

- przerwy aktywizujace (zapewnienie krotkich przerw mig¢dzy zadaniami, podczas ktorych
uczniowie mogag np. rozprostowac si¢, porozmawia¢ czy zrobi¢ co$ kreatywnego, co pozwoli
im ods$wiezy¢ umyst),

- ksztaltowanie umiejetnosci krytycznego myslenia i analizy informacji (dzieci z pokolenia
Alfa maja dostgp do olbrzymiej ilosci informacji, dlatego warto uczy¢ je, jak selekcjonowac
I analizowa¢ informacje, stad rekomendacja pomocy w rozpoznawaniu wiarygodnych zrodet
I ksztaltowania krytycznego podejscia do tresci online),

- nauka rozwiazywania problemow (zamiast podawania gotowych odpowiedzi, zachgcanie
ucznidow do samodzielnego myslenia, analizowania i1 poszukiwania rozwigzan),

- tworzenie pozytywnego S$rodowiska edukacyjnego (wzmacnianie atmosfery
bezpieczenstwa i wzajemnego zaufania, feedback w czasie rzeczywistym - uczniowie
z pokolenia Alfa oczekuja natychmiastowej informacji zwrotnej, stad rekomendacja
regularnych ocen ich postgpdéw 1 szybkiej informacji o wynikach, co moze zwigkszy¢ ich
motywacje),
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- docenianie wysilku, a nie tylko wynikow (wazne jest, aby docenia¢ starania uczniow, a nie
tylko koncowy rezultat, co zacheci ich do dalszego rozwijania umiejetnosci i pracy nad sobg),

- nauczanie wspolpracy oraz rozwijanie kompetencji miekkich (uczniowie z pokolenia Alfa
muszg umie¢ wspotpracowac z innymi, zardwno w §wiecie rzeczywistym, jak i cyfrowym, stad
rekomendacja organizacji projektow grupowych, ktore beda rozwija¢ umiejetnosci wspotpracy
I komunikacji; rozwijanie empatii jest szczeg6élnie rekomendowane z uwagi na duzy kontakt
dzieci z technologig, stad warto wiaczy¢ rozwijanie umiejetnosci spotecznych, takich jak
asertywnosc¢ 1 wspolpraca),

- wykorzystanie i rozumienie roli mediow spolecznosciowych, czyli budowanie tak zwanej
swiadomosci cyfrowej (nauczanie uczniow, jak bezpiecznie i odpowiedzialnie korzystacé
z medidow spolecznosciowych, oraz jak wazne jest dbanie o swoja cyfrowa tozsamosc
I bezpieczenstwo, wsparcie w budowaniu krytycznego myslenia o mediach, pomoc dzieciom
W zrozumieniu, jak funkcjonuja media spoteczno$ciowe, jak manipulujg tre§ciami i jakie moga
mie¢ na nie wplyw),

- promowanie zdrowego balansu miedzy technologia a aktywnoscig fizyczna (nauka
zdrowego trybu zycia, integracja ruchu, zachecanie dzieci do ruchu i aktywnosci fizycznej,
poprzez, na przyktad, wprowadzenie elementéw aktywnosci ruchowej do lekcji, np. w formie
zadan w terenie, ¢wiczen ruchowych przy nauce; nauka rownowagi miedzy online i offline -
nauka balansowania migdzy czasem spedzonym przed ekranem a innymi formami aktywnosci,
takimi jak sport, hobby czy interakcje spoteczne),

- uczenie przez zabawe i eksperymentowanie (pokolenie Alfa lubi uczy¢ si¢ poprzez
do$wiadczanie 1 eksperymentowanie, stad rekomendacja wprowadzenia projektow, ktore
angazuja w praktyczne dzialania, do§wiadczenia 1 zabawe, co moze znacznie poprawic
efektywnos¢ nauki),

- kreatywnos$¢ (zachegcanie uczniow do tworczego myslenia i wyrazania siebie, na przyktad
poprzez projekty artystyczne, techniczne czy programowanie).

Podsumowujac, nauczyciele pracujacy z pokoleniem Alfa powinni by¢ elastyczni
I otwarci na innowacje, a takze dostosowywac¢ metody nauczania do potrzeb dzieci, ktore
dorastaja w §wiecie zdominowanym przez technologie i dynamicznie zmieniajace si¢ realia.
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