
Wykaz form realizowanych w CENTRUM ROZWOJU EDUKACJI WOJEWÓDZTWA ŁÓDZKIEGO W SIERADZU  
w okresie luty – marzec 2025 r.  

CREWŁSI.052.01.2025 
 
 

Data szkolenia Rodzaj formy Temat szkolenia 
Godzina 
szkolenia 

Miejsce realizacji 
Nazwisko  

i imię osoby 
prowadzącej/kontakt 

Koszt 

od  3.02.2025  
do 30.04.2025 

warsztaty 

Wspieranie dobrostanu dzieci i młodzieży poprzez rozwija-

nie kompetencji społeczno-emocjonalnych uczniów (blen-

ded learning) 

 Platforma Moodle 

Ewa Ruszkowska 
eruszkowska@cresieradz.edu.pl 
Wiesława Chlebowska 
 

120 zł 

od 3.02.2025 r.  

do 27.06 2025 

kurs 

doskonalący 

on-line 

Stres? Daję radę! O tym, jak uczyć uczniów radzenia sobie 

ze stresem (18 godzin) 

dostęp 

otwarty po 

dokonaniu 

opłaty 

Platforma Moodle 
Ewa Ruszkowska 
eruszkowska@cresieradz.edu.pl 
 

80 zł 

od 3.02.2025 r.  

do 27.06. 2025 

kurs 

doskonalący 

on-line 

Nie od razu, ale każdego dnia – asertywność w pracy 

nauczyciela. Zachowania budujące  autorytet i relacje 

służące pracy (26 godzin) 

dostęp 

otwarty po 

dokonaniu 

opłaty 

Platforma Moodle 
Ewa Ruszkowska 
eruszkowska@cresieradz.edu.pl 
 

120 zł 

od 3.02.2025 r.  

do 27.06.2025 

kurs 

doskonalący 

on-line 

Wspieranie dobrostanu dzieci i młodzieży – strategie i 

pomysły służące rozwiązywaniu konfliktów szkolnych (20 

godzin) 

Dostęp 

otwarty po 

dokonaniu 

opłaty 

Platforma Moodle 
Ewa Ruszkowska 
eruszkowska@cresieradz.edu.pl 
 

100 zł 

03.02.2025 r. 

 

sieć 

współpracy 

Jak skutecznie przygotować uczniów do egzaminu 

ósmoklasisty? 
16.00 – 19.00 

CREWŁ w Sieradzu 

 ul. 3 Maja 7 

Małgorzata Żuchowska 
mzuchowska@cresieradz.edu.pl 

 

Forma 

bezpłatna 

04.02.2025 r. 
sieć 

współpracy 

Sieć współpracy pedagogów specjalnych i innych 

specjalistów – Rola i zadania pedagoga specjalnego w 

budowaniu efektywnej pracy z zespołem zróżnicowanym  

(grupa 1) 

14:30 – 17:30 Platforma Teams 

Violetta Florkiewicz 

vflorkiewicz@cresieradz.edu.pl 
 

Forma 

bezpłatna 

 

05.02.2025 r. warsztaty 
W szkole i na wycieczce. Zbiór gier, zabaw integracyjnych, 

relaksujących i różnych aktywności w pracy z dziećmi. 
14.30 – 16.45 Platforma TEAMS 

Mirosława Paluszkiewicz 

mpaluszkiewicz@cresieradz.edu.pl 

 
40 zł 

mailto:eruszkowska@cresieradz.edu.pl
mailto:eruszkowska@cresieradz.edu.pl
mailto:eruszkowska@cresieradz.edu.pl
mailto:eruszkowska@cresieradz.edu.pl
mailto:mzuchowska@cresieradz.edu.pl
mailto:vflorkiewicz@cresieradz.edu.pl
mailto:mpaluszkiewicz@cresieradz.edu.pl


06.02.2025 r. 
sieć 

współpracy 

Sieć współpracy pedagogów specjalnych i innych 

specjalistów – Rola i zadania pedagoga specjalnego w 

budowaniu efektywnej pracy z zespołem zróżnicowanym 

(grupa 2) 

14:30 – 17:30 Platforma Teams 

Violetta Florkiewicz 

vflorkiewicz@cresieradz.edu.pl 
 

Forma 

bezpłatna 

 

06.02.2025 r. warsztaty Aktywne słuchanie muzyki metodą Batti Strauss 15.30 – 19.15 
Oddział CREWŁ w Wielu-

niu, ul. Piłsudskiego 6 
Dorota Staszak 
dstaszak@cresieradz.edu.pl  

40 zł 

07.02.2025 r. 
sieć 

współpracy 
Aktyw biblioteczny – jak skutecznie zachęcić uczniów do 
działania w bibliotece? 

12.00 – 13.30 

 
Biblioteka Pedagogiczna 
Filia w Wieruszowie  
ul. Klemensa Wierusza  
7-9 
 

Elżbieta Żłobińska 
elzbieta.zlobinska@bpsieradz.pl 
 

Forma 
bezpłatna 

 

07.02.2025 r. seminarium „O maturze z języka polskiego słów kilka" 15.00 – 16.30 
CREWŁ w Sieradzu, 

Sala A 

dr Sylwia Dęga-Frątczak/ 
wicedyrektor@cresieradz.edu.pl 
 

Forma 
bezpłatna 

10.02.2025 r. warsztaty Aktywne słuchanie muzyki metodą Batti Strauss 15.30 – 19.15 
CREWŁ w Sieradzu 

ul. 3 Maja 7 
Dorota Staszak 
dstaszak@cresieradz.edu.pl  

40 zł 

10.02.2025 r. 
warsztaty 

metodyczne 

Wzmacnianie dobrostanu dzieci i młodzieży poprzez 

budowanie relacji w zespole klasowym – gry i zabawy 

integracyjne  

15.00 -18.45 
CREWŁ w Sieradzu 

 ul. 3 Maja 7 

 

Renata Błaszczyk 
rblaszczyk@cresieradz.edu.pl  
 

40 zł 

11.02.2025 r. warsztaty 

Forum Bibliotekarzy Szkolnych - Oszczędności, dochody, 

wydatki, czyli jak uczyć przedsiębiorczości w bibliotece 

szkolnej. 

11.30-13.45 

CREWŁ w Sieradzu; Bi-

blioteka Pedagogiczna 

w Zduńskiej Woli  

ul. Żeromskiego 10a 

Anna Guć 
aguc@cresieradz.edu.pl 
 

Forma 
bezpłatna 

11.02.2025 r. 
Sieć 

współpracy 
Pedagodzy Szkolni 09.00 – 13.00 

CREWŁ w Sieradzu 

Ul. 3 Maja 7 

Ewa Ruszkowska 
eruszkowska@cresieradz.edu.pl 

Forma 

bezpłatna 

12.02.2025 r. 
warsztaty 

metodyczne 

Wzmacnianie dobrostanu dzieci i młodzieży poprzez 

budowanie relacji w zespole klasowym – gry i zabawy 

integracyjne  

15.00 -18.45 

CREWŁ w Sieradzu 

Oddział w Wieluniu,  

ul. Piłsudskiego 6,  

98-300 Wieluń 

 

Renata Błaszczyk 
rblaszczyk@cresieradz.edu.pl  
 

 

 

40 zł 

mailto:vflorkiewicz@cresieradz.edu.pl
mailto:dstaszak@cresieradz.edu.pl
mailto:elzbieta.zlobinska@bpsieradz.pl
mailto:wicedyrektor@cresieradz.edu.pl
mailto:dstaszak@cresieradz.edu.pl
mailto:rblaszczyk@cresieradz.edu.pl
mailto:aguc@cresieradz.edu.pl
mailto:rblaszczyk@cresieradz.edu.pl


 

12.02.2025 r. 

sieć 

współpracy 
Kreatywnie na języku polskim w kl. IV – VIII. 16.00 – 19.00 

 

CREWŁ w Sieradzu 

Oddział w Wieluniu 

ul. J. Piłsudskiego 6 

Małgorzata Żuchowska 
mzuchowska@cresieradz.edu.pl 

 

Forma 

bezpłatna 

 

12.02.2025 r. 
Sieć 

współpracy 

Sieć współpracy i samokształcenia  

nauczycieli  wspomagających  
15.00 – 18.00 

CREWŁ w Sieradzu Od-

dział w Wieluniu  ul. Pił-

sudskiego 6  

Marlena Karaś   
mkaras@cresieradz.edu.pl 

  
 

Forma 
bezpłatna 

03.03.2025 r. warsztaty Muzyka, ruch zabawa – to naprawdę fajna sprawa 15.30 – 18.30 
Oddział CREWŁ w Wielu-

niu, ul. Piłsudskiego 6 
Dorota Staszak 
dstaszak@cresieradz.edu.pl  

40 zł 

04.03.2025 r. 
sieć 

współpracy 
Together is better 2.0 15:00 – 18:00 Platforma Teams 

Olga Jaworska 
ojaworska@cresieradz.edu.pl 

Forma 

bezpłatna 

05.03.2025 r. seminarium Dzień św. Patryka 16.00 – 17.30 Platforma TEAMS Anna Zalewska 
azalewska@cresieradz.edu.pl 

Forma 
bezpłatna 

06.03.2025 r. webinarium 
Takie dziecko też jest w szkole – dziecko wysoko wrażliwe i 

jego potrzeby rozwojowe 
16.00 – 18.30 Platforma TEAMS 

Ewa Ruszkowska 
eruszkowska@cresieradz.edu.pl 
 

40 zł 

10.03.2025 r. 
sieć współpracy  

i samokształcenia 

Sieć współpracy w zakresie doradztwa zawodowego – 

dokumentowanie i scenariusze zajęć 
15.30 -18.30 Platforma TEAMS 

 

Renata Błaszczyk 
rblaszczyk@cresieradz.edu.pl  
 

Forma 

bezpłatna 

10.03.2025 r. 
sieć współpracy 

 i samokształcenia 

Sieć współpracy w zakresie doradztwa zawodowego – 

dokumentowanie i scenariusze zajęć 
15.30 -18.30 Platforma TEAMS 

 

Renata Błaszczyk 
rblaszczyk@cresieradz.edu.pl  
 

 

Forma 

bezpłatna 

10.03.2025 r. warsztaty Polonistyczne innowacje pedagogiczne 15.30 – 19.15 
CREWŁ w Sieradzu 

ul. 3 Maja 7 

Małgorzata  Żuchowska 

mzuchowska@cresieradz.edu.pl 
 

40 zł 

10.03.2025 r. 
sieć 

współpracy 
Sieć współpracy i samokształcenia 
nauczycieli  wspomagających  

16.00 – 19.00 
CREWŁ w Sieradzu 
 ul. 3 Maja 7 

Marlena Karaś   
mkaras@cresieradz.edu.pl 

  
 
 

Forma 
bezpłatna 

mailto:mzuchowska@cresieradz.edu.pl
mailto:mkaras@cresieradz.edu.pl
mailto:dstaszak@cresieradz.edu.pl
mailto:ojaworska@cresieradz.edu.pl
mailto:azalewska@cresieradz.edu.pl
mailto:eruszkowska@cresieradz.edu.pl
mailto:rblaszczyk@cresieradz.edu.pl
mailto:rblaszczyk@cresieradz.edu.pl
mailto:mzuchowska@cresieradz.edu.pl
mailto:mkaras@cresieradz.edu.pl


11.03.2025 r. seminarium  Aktywny uczeń na przedmiotach przyrodniczych 17.00 – 19.15 Platforma TEAMS 
Anna Guć 

aguc@cresieradz.edu.pl  40 zł 

13.03.2025 r. 
Sieć 

współpracy 
Sieć współpracy i samokształcenia 
nauczycieli  wspomagających  

15.00 – 18.00 
CREWŁ w Sieradzu 
Oddział w Wieluniu             
ul. Piłsudskiego 6  

Marlena Karaś   
mkaras@cresieradz.edu.pl 

  
 

Forma 
bezpłatna 

13.03.2025 r. 
Sieć 

współpracy 
Sieć współpracy i samokształcenia 
nauczycieli  wspomagających  

15.00 – 18.00 
CREWŁ w Sieradzu 
Oddział w Wieluniu             
ul. Piłsudskiego 6  

Marlena Karaś   
mkaras@cresieradz.edu.pl 

  
 

Forma 
bezpłatna 

13.03.2025 r. warsztaty Muzyka, ruch zabawa – to naprawdę fajna sprawa 15.30 – 18.30 
CREWŁ w Sieradzu 

ul. 3 Maja 7 
Dorota Staszak 
dstaszak@cresieradz.edu.pl  

40 zł 

17.03.2025 r.  

I spotkanie 

02.04.2025 r. 

II spotkanie 

23.04.2025 r. 

III spotkanie 

warsztaty 

metodyczne 
Mediacje uczniowskie – by wygrały obie strony 

15.00 – 18.45 

15.00 – 18.45 

15.00 – 16.30 

CREWŁ w Sieradzu 

 ul. 3 Maja 7 

Platforma Teams 

Ewa Ruszkowska 
eruszkowska@cresieradz.edu.pl 
 

60 zł 

19.03.2025 r. seminarium Motywowanie do nauki na języku angielskim. 16.00 – 19.00 Platforma TEAMS 
Anna Zalewska 
azalewska@cresieradz.edu.pl 
 

40 zł 

19.03.2025 r. seminarium 

Planowanie rozwoju zawodowego nauczyciela 

ubiegającego się o stopień awansy nauczyciela 

mianowanego.  

14.30 – 16.45 Platforma TEAMS Mirosława Paluszkiewicz 40 zł 

20.03.2025 r. 
sieć współpracy 

 i samokształcenia 

Rozwój osobisty nauczyciela. Strategie radzenia sobie w 

sytuacjach trudnych 
15.00 – 17.30 Platforma TEAMS 

Ewa Ruszkowska 
eruszkowska@cresieradz.edu.pl 
 

Forma 

bezpłatna 

 

20.03.2025r. warsztaty 
Tańce różnych narodów w przedszkolu i edukacji 
wczesnoszkolnej – I spotkanie 

15.30 – 19.15 
Oddział CREWŁ w Wielu-

niu, ul. Piłsudskiego 6 
Dorota Staszak 
dstaszak@cresieradz.edu.pl  

 
 

60 zł 

20.03.2025 r. Warsztaty Teatrzyk Kamishibai 15.30 – 19.15 
CREWŁ w Sieradzu 

Oddział w Wieluniu 

Małgorzata  Żuchowska 

mzuchowska@cresieradz.edu.pl 
 

40 zł 

mailto:aguc@cresieradz.edu.pl
mailto:mkaras@cresieradz.edu.pl
mailto:mkaras@cresieradz.edu.pl
mailto:dstaszak@cresieradz.edu.pl
mailto:eruszkowska@cresieradz.edu.pl
mailto:azalewska@cresieradz.edu.pl
mailto:eruszkowska@cresieradz.edu.pl
mailto:dstaszak@cresieradz.edu.pl
mailto:mzuchowska@cresieradz.edu.pl


24.03.2025r. warsztaty 
Tańce różnych narodów w przedszkolu i edukacji 
wczesnoszkolnej – II spotkanie 

15.30 – 19.15 

Oddział CREWŁ w Wielu-

niu,  

ul. Piłsudskiego 6 

Dorota Staszak 
dstaszak@cresieradz.edu.pl  

60 zł 

25.03.2025r. seminarian 

Jak pracować i jak oceniać uczniów z trudnościami w 

nauce na przedmiotach przyrodniczych-praktyczne 

rozwiązania? 

17.00 – 19.15 Platforma TEAMS 
Anna Guć 

aguc@cresieradz.edu.pl  40 zł  

26.03.2025 r. warsztaty 
BAJKOTERAPIA – metoda rozwijania kompetencji 

emocjonalno-społecznych i wychowawczych. 
13.00 – 16.45 

Biblioteka Pedagogiczna 

w Zduńskiej Woli 

Mirosława Paluszkiewicz 

mpaluszkiewicz@cresieradz.edu.pl 
 

40 zł 

27.03.2025 r. 
sieć 

współpracy 
Neurodydaktyczne sztuczki w praktyce szkolnej 17:30 – 20:30 Platforma Teams 

Olga Jaworska 
ojaworska@cresieradz.edu.pl 

Forma 

bezpłatna 

27.03.2025 r. 
Sieć 

współpracy 

Sieć współpracy nauczycieli pracujących z osobami ze 

spektrum autyzmu – Kiedy w mojej klasie pojawia się uczeń 

ze spektrum autyzmu – zadania, problemy i sposoby ich 

rozwiązania? 

14:30 – 16:45 Platforma Teams 

Violetta Florkiewicz 

vflorkiewicz@cresieradz.edu.pl 
 

Forma 

bezpłatna 

 

31.03.2025 r. seminarium 
Rozwijanie odporności psychicznej dzieci i młodzieży – 

zadania szkoły i rodziny 
15.00 – 18.15 Platforma TEAMS 

Ewa Ruszkowska 
eruszkowska@cresieradz.edu.pl 
 

40 zł 

 

Warunkiem uczestniczenia w szkoleniach płatnych i tym samym otrzymania zaświadczenia jest dokonanie wpłaty przed uruchomieniem szkolenia oraz uprzedni kontakt 
z osobą prowadzącą. 

Dane dotyczące wpłaty za zajęcia: 

W pozycji „Nazwa odbiorcy” należy wpisać: CREWŁ w Sieradzu, ul. 3 Maja 7 

W pozycji „Nazwa zleceniodawcy” należy wpisać: imię i nazwisko uczestnika zajęć 

W pozycji „Tytułem” należy wpisać: tytuł zajęć ( w skrócie)                                                 Numer rachunku odbiorcy: 23 1240 6292 1111 0010 7001 9310 

 

mailto:dstaszak@cresieradz.edu.pl
mailto:aguc@cresieradz.edu.pl
mailto:mpaluszkiewicz@cresieradz.edu.pl
mailto:ojaworska@cresieradz.edu.pl
mailto:vflorkiewicz@cresieradz.edu.pl
mailto:eruszkowska@cresieradz.edu.pl

