
Wykaz form realizowanych w CENTRUM ROZWOJU EDUKACJI WOJEWÓDZTWA ŁÓDZKIEGO W SIERADZU  
w okresie kwiecień – maj 2025 r.  

CREWŁSI.052.03.2025 
 
 

  
Data szkolenia 

Rodzaj 
formy 

Temat szkolenia 
Godzina 
szkolenia 

Miejsce realizacji 
Nazwisko  

i imię osoby 
prowadzącej/kontakt 

Koszt 
                           

 

od 31.03.2025 r. 

do 27.06 2025 

kurs 

doskonalący 

on-line 

Stres? Daję radę! O tym, jak uczyć uczniów radzenia 

sobie ze stresem (18 godzin) 

dostęp 

otwarty po 

dokonaniu 

opłaty 

Platforma Moodle Ewa Ruszkowska 
eruszkowska@cresieradz.edu.pl 

80 zł 

                     

 
od 31.03.2025 r. 

do 27.06.2025 

kurs 

doskonalący 

on-line 

Nie od razu, ale każdego dnia – asertywność w pracy 

nauczyciela. Zachowania budujące  autorytet i relacje 

służące pracy (26 godzin) 

dostęp 

otwarty po 

dokonaniu 

opłaty 

Platforma Moodle Ewa Ruszkowska 
eruszkowska@cresieradz.edu.pl 

120 zł 

                     

 
od 31.03.2025 r. 

do 27.06.2025 

kurs 

doskonalący 

on-line 

Wspieranie dobrostanu dzieci i młodzieży – strategie i 

pomysły służące rozwiązywaniu konfliktów szkolnych 

(20 godzin) 

dostęp 

otwarty po 

dokonaniu 

opłaty 

Platforma Moodle 
Ewa Ruszkowska 
eruszkowska@cresieradz.edu.pl 
 

100 zł 

                     

 02.04.2025 r. 

II spotkanie 

06.05.2025 r. 

III spotkanie 

warsztaty 

metodyczne 
Mediacje uczniowskie – by wygrały obie strony 

15.10 – 18.55 

15.00 – 16.30 

CREWŁ w Sieradzu 

 ul. 3 Maja 7 

Platforma Teams 

Ewa Ruszkowska 
eruszkowska@cresieradz.edu.pl 
 

60 zł 

                     

 

01.04.2025 r. warsztaty 

Awans zawodowy nauczyciela ubiegającego się o 

stopień nauczyciela mianowanego/dyplomowanego) 

nowy awans 

15.00 – 18.45 
CREWŁ w Sieradzu  

ul. 3 Maja 7 

Janusz  Jasiiński 

jjasinski@cresieradz.edu.pl 

 
40 zł 

                     

 

02.04.2025 r. seminarium 
Zabawy z kodowaniem w tle – rozwijanie myślenia 

analitycznego i komputacyjnego w przedszkolu 
15:00 – 20:00 

CREWŁ w Sieradzu 

ul. 3 Maja 7 

Olga Jaworska 
ojaworska@cresieradz.edu.

pl 
50 zł 

                     

 
07.04.2025r. seminarium 

Dzieci potrzebują ciszy – zabawy i ćwiczenia 

oddechowe i relaksacyjne w rozwoju i wychowaniu 
16.00 – 18.15 Platforma TEAMS 

Dorota Staszak 
dstaszak@cresieradz.edu.pl 

40 zł 
                     

mailto:eruszkowska@cresieradz.edu.pl
mailto:eruszkowska@cresieradz.edu.pl
mailto:eruszkowska@cresieradz.edu.pl
mailto:eruszkowska@cresieradz.edu.pl
mailto:jjasinski@cresieradz.edu.pl
mailto:ojaworska@cresieradz.edu.pl
mailto:ojaworska@cresieradz.edu.pl
mailto:dstaszak@cresieradz.edu.pl


 

07.04.2025 r. 
sieć 

współpracy 
Edukacja Przyrodnicza – nauczanie przez działanie. 14.30 – 16.45 

TEAMS / 

CREWŁ w Sieradzu 

Mirosława Paluszkiewicz 

mpaluszkiewicz@cresieradzedu.pl 
Anna Guć 

aguc@cresieradz.edu.pl 
 

 

Forma 

bezpłatna 

                 

 08.04.2025 r. 

III spotkanie 

sieć 

współpracy 
Pedagodzy Szkolni 09.30 – 13.30 

CREWŁ w Sieradzu 

Ul. 3 Maja 7 

Ewa Ruszkowska 
eruszkowska@cresieradz.edu.pl 
 

Forma 

bezpłatna 

                 

  

09.04.20025 r. 
sieć 

współpracy 
TIKujemy!   15.30 – 17.00 

CREWŁ Biblioteka 
Pedagogiczna Filia w 
Poddębicach 
ul. Narutowicza 13 

Renata Lasocka 
filiapoddebice@bpsieradz.pl 
renata.lasocka@bpsieradz.pl 

 

Forma 
bezpłatna 

 

                 

  

10.04.2025 r. 
sieć 

współpracy 

Sieć współpracy i samokształcenia  

nauczycieli  wspomagających  
15.00 – 18.00 

CREWŁ w Sieradzu 

Oddział w Wieluniu  

ul. Piłsudskiego 6 

Marlena Karaś   
mkaras@cresieradz.edu.pl 

Forma 
bezpłatna 

                 

  
02.04.2025 r. seminarium 

Zabawy z kodowaniem w tle – rozwijanie myślenia ana-

litycznego i komputacyjnego w przedszkolu 
15:00 – 20:00 

CREWŁ w Sieradzu 

ul. 3 Maja 7 
Olga Jaworska 
ojaworska@cresieradz.edu.pl 50 zł 

                 

  
14.04.2025 r. seminarium Rozwijanie wrażliwości ekologicznej 14.30 – 16.45 Platforma TEAMS 

Mirosława Paluszkiewicz 

mpaluszkiewicz@cresieradz.edu.pl 
 

40 zł 
                 

  
14.04.2025 r. 

II spotkanie 

07.05.2025 r. 

III spotkanie 

09.06.2025 r. 

IV spotkanie 

sieć 

współpracy 

 i 
samokształce

nia 

Rozwój osobisty nauczyciela. Strategie radzenia sobie 

w sytuacjach trudnych 

15.00 – 18.10 

 

15.15 – 19.00 

 

 

15.00 – 18.10 

 

Platforma TEAMS II 

cz. 

 

CREWŁ w Sieradzu 

 ul. 3 Maja 7 III cz. 

 

Platforma TEAMS IV 

cz. 

Ewa Ruszkowska 
eruszkowska@cresieradz.edu.pl 

Forma 

bezpłatna 

 

                 

  

14.04.2025 r. webinarium 
Techniki zapamiętywania i style uczenia się, czyli jak 

wspierać uczniów w efektywnej nauce? 
15.30 – 17.00 Platforma TEAMS 

Renata Błaszczyk 
rblaszczyk@cresieradz.edu.pl 

Forma 

bezpłatna 

                 

mailto:mpaluszkiewicz@cresieradzedu.pl
mailto:aguc@cresieradz.edu.pl
mailto:eruszkowska@cresieradz.edu.pl
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22.04.2025 r. seminarium 

Dostosowywanie wymagań na lekcjach języka obcego 
do możliwości uczniów ze specjalnymi potrzebami 
edukacyjnymi 

10:00 – 15:00 
CREWŁ w Sieradzu 

ul. 3 Maja 7 

Olga Jaworska 
ojaworska@cresieradz.edu.
pl 

50 zł 
                 

    

23.04.2025 r. 
sieć 

współpracy  

Forum Bibliotekarzy Szkolnych – Oszczędności, 

dochody, wydatki, czyli jak uczyć przedsiębiorczości w 

bibliotece szkolnej? 

12.00 

CREWŁ w Sieradzu BP 

Filia w Zduńskiej 

Woli,  

ul. Żeromskiego 10a 

Anna Guć  

aguc@cresieradz.edu.pl 
 

Forma 

bezpłatna 

            

  

23.04.2025 
sieć 

współpracy 
Kreatywnie na języku polskim w kl. IV – VIII 16.00 – 19.00 

CREWŁ w Sieradzu 

Oddział w Wieluniu 

ul. J. Piłsudskiego 6 

Małgorzata Żuchowska 
mzuchowska@cresieradz.edu.pl 

Forma 

bezpłatna 

 

                

  

25.04.2025 r. 
sieć 

współpracy 
Przeżyjmy razem Tydzień Bibliotek – biblioteki 
pedagogiczna i szkolna we wspólnym działaniu. 

12.00 – 13.30 

Biblioteka 

Pedagogiczna Filia 

 w Wieruszowie  

ul. Klemensa 

Wierusza 7-9 

 

Elżbieta Żłobińska 
elzbieta.zlobinska@bpsieradz.pl 
 

Forma 

bezpłatna 

 

                

   

29.04.2025 r. 
lekcja 

otwarta 

Język polski w kl. V 

Praca z zespołem klasowym o zróżnicowanych 
potrzebach edukacyjnych. 

10.15 – 12.30 
Szkoła Podstawowa  
w Gaszynie 

Małgorzata Żuchowska 
mzuchowska@cresieradz.edu.pl 

Forma 
bezpłatna 

                   

   

07.05.2025 r. seminarium 
Rozwijanie umiejętności krytycznej analizy informacji 
w erze fake newsów i manipulacyjnych komunikatów 

18:00 – 19:30 Platforma Teams 

Olga Jaworska 
ojaworska@cresieradz.edu.
pl 
 

Forma 
bezpłatna 

                   

   
07.05.2025 r. 

warsztaty 
metodyczne 

Jak wspierać rozwijanie kompetencji przyszłości 
uczniów oraz umiejętność uczenia się przez całe życie 

15.00 -18.45 Platforma TEAMS 
Renata Błaszczyk 
rblaszczyk@cresieradz.edu.pl 

40 zł 
         

   

07.05.2025 r. warsztaty 
Jak przygotować i zrealizować innowację na języku 
angielskim? 

16.00 – 19.00 
CREWŁ w Sieradzu 

 ul. 3 Maja 7 

Anna Zalewska 

azalewska@cresieradz.edu.
pl 

40 zł 

         

   

08.05.2025 r. warsztaty 
Stwórz niepowtarzalne zadania z Wordwall, Learning 
Apps i Live Worksheets 

14:00 – 19:00 Platforma Teams 

Olga Jaworska 
ojaworska@cresieradz.edu.
pl 
 

60 zł 

         

mailto:ojaworska@cresieradz.edu.pl
mailto:ojaworska@cresieradz.edu.pl
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mailto:azalewska@cresieradz.edu.pl
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09.05.2025 r. 
sieć 

współpracy 

Majowy spacer aktywu bibliotecznego – planujemy 

krok po kroku zwiedzanie bibliotek miasta. 
12.00 – 13.30 

CREWŁ w Sieradzu 

 ul. 3 Maja 7 

Elżbieta Żłobińska 
elzbieta.zlobinska@bpsieradz.pl 
 

Forma 

bezpłatna 

        

  

12.05.2025r. warsztaty 

Wspieranie rozwoju umysłowego i emocjonalnego 

poprzez ruch ciała – inspiracja pomysłami Emila Jaqesa 

Dalcrose,a 

15.30 – 18.30 

CREWŁ Oddział w 

Wieluniu ul. 

Piłsudskiego 6 

Dorota Staszak 
dstaszak@cresieradz.edu.pl  
 

40 zł 

        

  
12.05.2025 r. seminarium 

Niech nauka pójdzie w las. 

 
14.30 – 16.45 Platforma TEAMS 

Mirosława Paluszkiewicz 

mpaluszkiewicz@cresieradz.edu.pl 40 zł 
        

  
13.05.2025 r. warsztaty Narzędzia AI wspierające codzienną pracę nauczyciela 12:00 – 18:30 

CREWŁ w Sieradzu 

ul. 3 Maja 7 

Olga Jaworska 
ojaworska@cresieradz.edu.
pl 

50 zł 
        

  
14.05.2025 r. 

sieć 

współpracy 

Sieć współpracy i samokształcenia  

nauczycieli  wspomagających  
15.00 – 18.00 

CREWŁ Oddział w 

Wieluniu ul. 

Piłsudskiego 6 

Marlena Karaś   
mkaras@cresieradz.edu.pl 

Forma 

bezpłatna 

        

  

14.05.2025 r. warsztaty 

Jeden obraz, tysiąc słów” – Jak wykorzystać potencjał 

materiałów wizualnych do rozwijania kompetencji 

językowych na lekcji języka angielskiego? 

15.00-18.45 
CREWŁ w Sieradzu 

 ul. 3 Maja 7 
Anna Zalewska 

azalewska@cresieradz.edu.pl 
40 zł 

        

  

15.05.2025r. warsztaty  

Wspieranie rozwoju umysłowego i emocjonalnego 

poprzez ruch ciała – inspiracja pomysłami Emila Jaqesa 

Dalcrose,a 

15.30 – 18.30 
CREWŁ w Sieradzu 

ul. 3 Maja 7 

Dorota Staszak 
dstaszak@cresieradz.edu.pl  

 
40 zł 

        

  
15.05.2025 r. 

sieć 
współpracy 

Together is better 2.0 17:30 – 20:30 Platforma Teams 
Olga Jaworska 
ojaworska@cresieradz.edu.pl 
 

Forma 
bezpłatna 

      

  
16.05.2025 r. 

sieć 
współpracy 

Neurodydaktyczne sztuczki w praktyce szkolnej 17:30 – 20:30 Platforma Teams 
Olga Jaworska 
ojaworska@cresieradz.edu.pl 
 

Forma 
bezpłatna 

      

 

19.05.2025 r. seminarium Jak realizować treści z edukacji przyrodniczej? 15.00 – 17.15 
CREWŁ w Sieradzu 

Ul.3 Maja 7 

Mirosława Paluszkiewicz 

mpaluszkiewicz@cresieradz.edu.pl 
 

 

40 zł 

           

 

21.05.2025 r. 

sieć 

współpracy i 

samokształce

nia 

Sieć współpracy w zakresie doradztwa zawodowego – 

dokumentowanie i scenariusze zajęć (spotkanie nr. 3) 
15.30 -18.30 

CREWŁ w Sieradzu 

 ul. 3 Maja 7 
Renata Błaszczyk 
rblaszczyk@cresieradz.edu.pl 

Forma 

bezpłatna 
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 21.05.2025 r. 

IV spotkanie 

sieć 

współpracy 
Rozwijanie inteligencji emocjonalnej uczniów 14.30 – 18.20 

CREWŁ w Sieradzu 

Ul.3 Maja 7 

Ewa Ruszkowska 
eruszkowska@cresieradz.edu.pl 

 

Forma 

bezpłatna 

           

 

26.05.2025 r 
warsztaty 

metodyczne 

Zachowania agresywne uczniów szkół podstawowych, 
ich uwarunkowania, formy przejawiania i sposoby 
zapobiegania 

 

16.00 – 19.00 
CREWŁ w Sieradzu 
 ul. 3 Maja 7 

Marlena Karaś   
mkaras@cresieradz.edu.pl 40 zł 

           

 

28.05.2025 r. seminarium Edukacja w przyrodzie – DZIEŃ PUSTEJ KLASY 14.30 – 16.45 Platforma TEAMS 

Mirosława Paluszkiewicz 

mpaluszkiewicz@cresieradz.edu.pl 
 

 

40 zł 

           

 
28.05.2025 r. webinarium 

Jak efektywnie wspierać uczniów w rozwijaniu 

umiejętności uczenia się przez całe życie. 
15.00 – 18.15 Platforma TEAMS Renata Błaszczyk 

rblaszczyk@cresieradz.edu.pl  
40 zł 

           

 

 

 

Warunkiem uczestniczenia w szkoleniach płatnych i tym samym otrzymania zaświadczenia jest dokonanie wpłaty przed uruchomieniem szkolenia oraz uprzedni kontakt 
z osobą prowadzącą. 

Dane dotyczące wpłaty za zajęcia: 

W pozycji „Nazwa odbiorcy” należy wpisać: CREWŁ w Sieradzu, ul. 3 Maja 7 

W pozycji „Nazwa zleceniodawcy” należy wpisać: imię i nazwisko uczestnika zajęć 

W pozycji „Tytułem” należy wpisać: tytuł zajęć ( w skrócie)                                                 Numer rachunku odbiorcy: 23 1240 6292 1111 0010 7001 9310 
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