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Dariusz Martynowicz: Sztuczna inteligencja w procesie uczenia uczenia sie. Jak polski nauczyciel
i uczen moga wykorzystywac Al w edukacji?

1. Wprowadzenie

W ostatnich latach temat sztucznej inteligencji (Al) stat sie jednym z wiodacych w debacie
edukacyjnej. Dynamiczny rozwdj narzedzi Al, w tym chatbotéow opartych na modelach
jezykowych, takich jak ChatGPT czy Copilot, zmieniajg sposéb funkcjonowania szkét i samych
procesOw uczenia sie. Dla nauczycieli i ucznidw w Polsce to szansa, ale i wyzwanie. W niniejszej
publikacji chciatbym pokaza¢, w jaki sposdb sztuczna inteligencja moze wspieraé proces uczenia
sie oraz uczenia uczenia sie w polskim kontekscie edukacyjnym.

2. Uczenie sie i uczenia sie: definicja i znaczenie

Uczenie sie to jedna z najwazniejszych kompetencji cztowieka. To proces ciagly, ktéry prowadzi
zazwyczaj do wzglednie trwatych zmian w wiedzy, umiejetnosciach, postawach lub zachowaniach
jednostki. Moze on zachodzi¢ w wyniku doswiadczenia, interakcji z otoczeniem lub celowej
edukacji. Uczenie uczenia sie za$ to kluczowa kompetencja XXI wieku. Obejmuje zdolnos¢ do:

e planowania procesu uczenia sie,

e monitorowania postepow,

e oceniania skutecznosci uzywanych strategii,
e samoregulacji i autorefleksji.

W podstawie programowej z 2017 r. Ministerstwo Edukacji Narodowej podkresla role rozwijania
umiejetnosci uczenia sie. To kompetencja nie tylko przydatna w szkole, ale niezbedna do uczenia
sie przez cate zycie, a wydaje sie, niezaopiekowana w polskiej szkole. O ile o procesie uczenia sie
czesto wspomina sie na réznych etapach edukacji, o tyle o metaumiejetnosci uczenia uczenia sie
juz rzadziej.

Nowe technologie z jednej strony stajg sie zagrozeniem dla opisywanych powyzej kompetencji.
Zyjemy w $wiecie globalizacji i przyspieszonego uczenia, ktdre skutkuje bardzo czesto checia
siegania po gotowe rozwigzania. Polski system edukacji, ktorego efektem po ésmej klasie szkoty
podstawowej i po czwartej klasie szkoty ponadpodstawowej sg egzaminy (ésmoklasisty i
maturalny), zdaje sie nieodpowiednio docenia¢ kompetencje, ktére mogg okazad sie kluczowe w
przysztosci zawodowej zaréwno nauczyciela, jak i ucznia.

3. Jak Al moze wspierac ucznia w uczeniu uczenia sie?

Chatboty staty sie zjawiskiem popularnym za sprawg chatu GPT, ktéry szerszej publicznosci stat
sie znany w 2022 roku. Nauczyciele réznie reagujg na pojawienie sie tej technologii. Z jednej
strony strachem, z drugiej negacjg, z trzeciej fascynacjg. Emocje takie jak strach i negacja wynikaja

’\ ngWY Rzeczpospolita SFinans.owane pr.zEz
— Polska Unig Europejska
-m_.- ODBUDOWY - NextGenerationEU

+Zbudowanie systemu koordynacji i monitorowania regionalnych dziatan na rzecz ksztatcenia zawodowego, szkolnictwa
WyZszego oraz uczenia sie przez cate zycie, w tym uczenia sie dorostych” jest finansowany ze $rodkéw
Krajowego Planu Odbudowy i Zwigkszania Odpornosci.



‘ RE SSE'JJ’&? Zbudowanie

EDUKACII n systemu
WOIEWODZTWA £ ODZKIEGO koordynacji LLL
[ seraoz |

w duzej mierze z obawy, ze w przysztosci technologia moze zastgpi¢ pewne kompetencje
nauczycielskie oraz z etycznego przekonania, ze praca ucznia powinna by¢ samodzielna, a nie
odtwdrcza. Nie da sie jednak ukryé, ze uczniowie najczesciej wykorzystujg chatboty, by zdoby¢
szybkie rozwigzania, albo znalez¢ odpowiedz na trudne pytania. W tym sensie narzedzia Al bardzo
szybko wypierajg i bedg dalej wypierac narzedzia takie jak Wikipedia, czy wirtualna encyklopedia.

Rzadko jednak kiedy zacheca sie ucznidw, by wykorzystali np. chat GPT jako swojego osobistego
tutora lub kogo$, kto pomoze im ZROZUMIEC (nie tylko rozwigzac) trudne zadania czy problemy.

Ponizej kilka mozliwosci wykorzystania narzedzi Al, ktére moga wspieraé nauczyciela i ucznia w
procesie uczenia sie oraz daé nauczycielowi narzedzia, by pokazac uczniom, jak mogg sie uczyc¢.

1) Chatbot jako tutor
Uczen moze korzystac z chatbota, by:

e zadawac pytania dotyczace trudnych zagadnien,
e prosi¢ o wyjasnienia dopasowane do jego poziomu,
e symulowac dialogi edukacyjne.

2) Narzedzie do refleksji i planowania nauki
Uczen moze prowadzié dziennik refleksji przy pomocy Al, np.:

e ,Czego sie dzisiaj nauczytem? Co sprawito mi trudnos¢?"

e Moze stworzyé plan nauki na tydziedn lub przed sprawdzianem czy egzaminem
maturalnym, proszac chatbot o wskazanie najbardziej efektywnych strategii uczenia sie
dopasowanych do kompetencji, mozliwosci czasowych i ilosci materiatu.

3) Partner do metapoznania

Al — np. Copilot czy chat GPT moze pomagac analizowac rézne strategie uczenia sie i pomadc
rozstrzygnaé, ktére z nich sg najlepsze dla danej osoby:

e ,Czy uczenie sie z fiszek byto skuteczne?"

e Jakie inne metody moge wyprébowac?"

e ,Podajmitrzy inne niz fiszki metody, ktére moge zastosowaé, by utrwalié¢ 30 pojeé z jezyka
polskiego przed maturg”

4) Wsparcie w wypowiedziach pisemnych i ustnych uczniéw

Uczen i nauczyciel moga:
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e prosi¢ Al o sprawdzenie btedéw w wypracowaniu,

e poprosi¢ o sprawdzenie pracy pod katem zatgczonych kryteriéw,
e poprosi¢ o alternatywne sformutowania,

e uzyska¢ pomoc w planowaniu struktury tekstu.

4. Jak nauczyciel moze wykorzystac Al, by uczy¢ ucznia uczenia sie?
1) Nauczyciel moze poprzez modelowanie postaw i zachowan:

e pokazywaé na zywo, jak korzysta z Al do rozwigzywania problemu,

e demonstrowaé, jak zadawaé pytania chatbotowi (np. pokazaé, jak konstruowaé prompt),

e omawiaé odpowiedzi Al i wspdlnie z uczniami je analizowa¢, dzieki czemu porozmawia
takze o zagrozeniach dotyczgcych nadmiernej wiary w narzedzia Al (np. halucynacje).

2) Tworzenie zadan refleksyjnych z Al
To bardzo istotne, aby nauczyciel zwrécit uwage ucznia na rézne strategie, ktére —oprécz gotowej
odpowiedzi — przynoszg takze refleksje w procesie uczenia sie. Jak to zrobi¢? Spdéjrzmy na

ponizsze przyktady:

,Popros chatbota o pomoc w analizie Twojej strategii uczenia sie do ostatniego sprawdzianu." Po
tym poleceniu nauczyciel doktadnie opisuje, w jaki sposdb konstruowaé poprawny prompt.

LbD7Km [l =, \ PROGRESOWNIA

= Al doBry prompt

wskaz role chatbota
doo‘kreél kontekst
najlepiej podaj przyktad
wskaz format
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Zrédto: materiaty wtasne
3) Indywidualny korepetytor

Uczniowie o réznym tempie pracy mogga otrzymac indywidualne wsparcie od Al w trakcie lekcji
lub po jej zakonczeniu. Nauczyciel moze kierowac uczniéw do Al jako "drugiego dorostego" w
procesie nauczania — jako wirtualnego korepetytora z réinych przedmiotéw. Warto zwrécic
uwage, ze w takiej sytuacji chat GPT musi przyjgé¢ okreslong role: np. ,Jestes nauczycielem
matematyki. Wyttumacz mi, skad wzieto sie takie rozwigzanie réwnania z jedng niewiadoma”.

5. Przyktady zastosowan w polskiej szkole

Chatboty moga by¢ zastosowane w tradycyjnym uczeniu i uczeniu na odlegtos¢. Warto zwrdcic
uwage na to, ze korzystanie z nich sprawdzi sie praktycznie na kazdym przedmiocie — zaréwno
przez ucznidw, jak i nauczycieli. Ponizej kilka przyktadowych zastosowan:

Chemia: Al tworzy quizy dopasowane do poziomu ucznia.

Matematyka: ChatGPT ttumaczy krok po kroku rozwigzania rownan i zadan tekstowych.
Biologia: Al generuje fiszki z terminami biologicznymi i definicjami.

Fizyka: Chat odpowiada na pytania ucznidow, wyjasniajgc zjawiska fizyczne w przystepny sposob.

Religia: Chat odpowiada na pytania dotyczace réznych wyznan.

Jezyk polski: Chat poprawia btedy jezykowe w wypracowaniach lub sprawdza prace pod katem
konkretnych, zatgczonych wymagan.

Zajecia rewalidacyjne: Chat dostosowuje tresci edukacyjne do indywidualnych potrzeb ucznidw
ze SPE.

Geografia: Al tworzy interaktywne zadania z mapami i quizami o krajach swiata.
6. Podsumowanie

W ocenianiu uzytecznosci chatbotéw warto zwrdci¢ uwage nie tylko na ich zalety, ale takze
zagrozenia. Jednym z nich sg halucynacje — czyli podawanie nieprawdziwych odpowiedzi.
Prawdziwym wyzwaniem jest postepujgce zacieranie granicy miedzy wtasng pracg, a praca
wygenerowang przez Al, czy pokusa, by kopiowa¢ gotowe odpowiedzi.

Niewatpliwie jednak polscy nauczyciele powinni wprowadza¢ Al jako narzedzie rozwoju
refleksyjnego uczenia sie oraz rozmawiac z uczniami o zaletach i ograniczeniach Al. Warto, by
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tworzyli oni zadania, ktére wymagaja krytycznego myslenia. Sztuczna inteligencja nie zastepuje
nauczyciela, ale moze stac sie jego sprzymierzencem w ksztattowaniu kluczowych kompetencji
uczniow. Jack Ma podczas konferencji w Davos powiedziat kiedys$, ze nie mozemy uczy¢ dzieci
rywalizowania z maszynami, poniewaz one te rywalizacje przegraja. W procesie uczenia uczenia
sie Al moze by¢ partnerem dialogu, przewodnikiem metapoznawczym i narzedziem, ktore stuzy
indywidualizacji i personalizacji. Istotne jest jednak to, by nauczyciele i uczniowie korzystali z niej
w sposéb swiadomy, krytyczny i refleksyjny.
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