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Szanowni Panstwo!

Przed nami kolejny rok szkolny — 2025/2026. Przedstawiajac naszg nowg oferte,
chcemy najpierw podziekowa¢ Panistwu za to, ze moglismy towarzyszy¢ Wam w minionym
roku — wspierajac, inspirujac i dzielgc sie z Wami swojg wiedzg i doswiadczeniem. To dzieki
Wam czujemy sie potrzebni i czerpiemy satysfakcje z pracy. Mamy wiec ogromng nadzieje,
ze i tegoroczna oferta trafi w Wasze potrzeby i oczekiwania. Budowaliémy jg przede
wszystkim z myslg o tym, by cho¢ troche utatwi¢ Wam prace z uczniami i wychowankami.
Pragniemy podzieli¢ sie swoimi pomystami, przedstawi¢ pewien zaséb rozwigzan
metodycznych oraz pokazaé narzedzia, ktére mogg by¢ przydatne w codziennej pracy
z uczniami.

Jak zwykle zadbaliSmy o to, by nasza oferta uwzgledniata kierunki realizacji polityki
oswiatowej panstwa. Wszystkie formy wynikajgce z ustalonych przez MEN kierunkdw sa
specjalnie oznaczone - MEN 1, MEN 2, MEN 3, itd. Planujgc oferte, wzieliSmy réwniez pod
uwage najnowsze trendy i tendencje edukacyjne oraz wiedze wynikajgcg z rozwoju i zdobyczy
nauk pedagogiczno-psychologicznych. Aby tegoroczne propozycje edukacyjne byty jak
najbardziej przydatne, oparliSmy sie tez o wyniki badania potrzeb edukacyjnych $rodowiska
szkolnego, ktdre przeprowadzilismy w maju 2025 roku, a takze o badania ogdlnopolskie
dotyczace aktualnych probleméw dzieci i mtodziezy.

Staralismy sie, aby nasza oferta byta réznorodna zaréwno w formach, jak i w tresciach.
Od Panstwa zalezy, czy bedziemy spotykac sie stacjonarnie — w CREWL Sieradzu lub w oddziale
w Wieluniu, czy tez bedziemy pracowac on-line na platformie Teams lub Moodle. Oferta
2025/2026 to tez szeroki wybor szkolen rad pedagogicznych i kompleksowego wspomagania
szkoty, czyli form, ktére realizowane sg w Waszych placéwkach lub zdalnie, zgodnie z ustaleniami
poczynionymi przez dyrektora i prowadzgcego dang forme.

Zapraszamy wiec do skorzystania z naszej oferty. Liczymy, ze po raz kolejny w celu
doskonalenia swoich kompetencji zawodowych i osobistych wybierzecie Panstwo propozycje
edukacyjne konsultantéw i doradcow metodycznych CREWL w Sieradzu.

Na nowy rok szkolny zyczymy wszystkim Nauczycielom i Dyrektorom niezwyktych pomystéw,
odwaznych i innowacyjnych dziatan, matych i duzych radosci, a takze ucznidéw, ktérym chce sie
chcie¢, rodzicéw, ktédrym chce sie wspodtpracowaé i przetozonych, ktérym chce sie stawiac
wyzwania, ale i wspiera¢ w drodze do sukcesu.

W imieniu pracownikéw
Centrum Rozwoju Edukacji
Wojewddztwa todzkiego w Sieradzu
dyrektor tukasz Goldman
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Aby utfatwi¢ Panstwu wybdr, przy tytutach form doskonalenia znajdujg sie
krétkie informacje o tresci szkolenia.

Osoby zainteresowane uczestnictwem w formach doskonalenia prosimy
o zgtaszanie sie przez strone internetowg www.cresieradz.edu.pl/wodn_sieradz.

Na szkolenia mozna sie zgtosi¢ rowniez, wchodzac w zaktadke ,,WODN”, a
nastepnie , kadra szkoleniowa”. Jesli wybierzecie Panstwoi osobe, w ktorej szkoleniu
chcecie uczestniczyé, wyswietlg sie Wam wszystkie szkolenia prowadzone przez
konkretnego konsultanta lub doradce metodycznego.

Zgtoszenia przyjmujmowane sg elektroniczne.
Formularze zgtoszeniowe znajduj3 sie pod opisem kazdego
szkolenia.

O zakwalifikowaniu na szkolenie bezptatne decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Zgtoszenia na wszystkie formy nalezy przysytac
do 19 wrzesnia 2025 roku

Osoby, ktére nadeslg zgtoszenia, zostang poinformowane o terminach zajec
pocztg elektroniczng na wskazany w zgtoszeniu adres e-mail.

Informujemy rédwniez, ze na biezgco na stronie internetowej Centrum w zaktadce
<WODN - OFERTA SZKOLENIOWA> zamieszcza¢ bedziemy wykaz szkolen
rozpoczynajgcych sie w kolejnych miesigcach.

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia o uczestnictwie w wybranej formie jest
minimum 80% obecnosci na zajeciach oraz udostepnienie danych dotyczacych daty
i miejsca urodzenia uczestnika szkolenia (podstawa prawna: Rozporzadzenie MEN
z dnia 28 maja 2019 r. w sprawie placéwek doskonalenia z pézn. zm.). W przypadku
form ptatnych, dokonanie catosci wptaty przed szkoleniem przelewem (nr konta 23
1240 6292 1111 0010 7001 9310).

Zaswiadczenie o ukonczonym szkoleniu bedzie przestane na adres e-mail
podany w zgtoszeniu.



Kierunki realizacji polityki oSwiatowej paristwa w roku szkolnym 2025/2026:

1. Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie
do nauczania przedmiotow przyrodniczych i Scistych oraz rozwijanie umiejetnosci
matematycznych w ksztatceniu ogélnym.

2. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej — ksztattowanie postaw patriotycznych,
spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne, dbatosci
o bezpieczenstwo wtasne i innych.

3. Promocja zdrowego trybu Zzycia w szkole — ksztattowanie postaw i zachowan
prozdrowotnych, wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

4. Profilaktyka przemocy rédwiesniczej, zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie
w kryzysach psychicznych, profilaktyka uzaleznien.

5. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci, rozwijanie
umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie, poprawne
metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii,
w szczegblnosci opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobodw
Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

6. Promocja ksztatcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w Srodowisku
pracodawcéw, wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.

7. Rozwijanie zainteresowania kulturg i jezykiem polskim wsréd Polonii, nauczanie
jezyka polskiego w srodowiskach polonijnych.

8. Wspieranie aktywnosci poznawczej i poczucia sprawczosci ucznia poprzez

promowanie oceniania ksztattujgcego i metod aktywizujgcych w dydaktyce.
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Szanowni Panstwo Dyrektorzy szkét/placowek

W roku szkolnym 2025/2026 po raz kolejny proponujemy forme kompleksowego wspomagania
rozwoju szkoty/placowki. Ta forma to doskonalenie zespotu nauczycieli roztozone w czasie — moze
trwac kilka miesiecy, a nawet caty rok szkolny. Moze angazowaé catg rade pedagogiczng lub tylko
wybrane grupy nauczycieli. Zaletg kompleksowego wspomagania jest to, iz pomaga rozwigza¢ wazne
dla szkoty/placowki problemy i moze obejmowad rézne dziatania, np.:

pomoc w diagnozowaniu potrzeb szkoty/placowki,

| zaplanowanie dziatan prowadzgcych do zaspokojenia zdiagnozowanych potrzeb,
realizacja zaplanowanych form wspomagania,

"] wspdlna ocena efektow/opracowanie wnioskéw i rekomendacji do dalszego rozwoju.

Nasza tegoroczna oferta kompleksowego wspomagania szkoty placowki obejmuje kilka obszaréw
tematycznych. Nie precyzujemy, co i w jaki sposdb bedzie realizowane, bo zaleze¢ to bedzie
od diagnozy indywidualnych potrzeb szkoty w wybranym obszarze tematycznym. Mozecie Panstwo
wybraé co$ z naszych propozycji albo samodzielnie sformutowac istotny dla szkoty problem
lub zagadnienie.

Zachecamy do podjecia decyzji o kompleksowym wspomaganiu dla swojej szkoty. Jest to korzystne
nie tylko ze wzgledow merytorycznych, ale rowniez ekonomicznych. Szkolenia rad pedagogicznych
realizowane w ramach wspomagania s3 tansze niz te, ktére zamawiacie Panstwo jednorazowo,
a dodatkowo pewna pula zajec¢ jest dla szkoty bezptatna. Wszystko ustalamy indywidualnie,
konsultujac sie z dyrektorem.

Prosze pamietac, ze kompleksowe wspomaganie moze by¢ jednym ze sposobdw realizacji wnioskéw
z nadzoru pedagogicznego dyrektora szkoty. To bardzo skuteczny sposéb na rozwdj szkoty/placéwki,
poniewaz daje szanse na doskonalenie wybranych obszaréow pracy szkoty w sposéb kompleksowy
i uwzgledniajacy faktycznie pojawiajace sie problemy.

Zgtoszenia szkét do kompleksowego wspomagania przyjmujemy przez caty rok. Wystarczy wypetnic
formularz zgtoszeniowy na stronie internetowej Centrum. Ponizej przedstawiamy kilka naszych
pomystow tematow, wokdt ktérych moina prowadzi¢ proces, ale zachecamy réwniez
do formutowania wtasnych propozycji.

Ponizej przedstawiamy kilka naszych propozycji kompleksowego wspomagania szkoty.
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dr Sylwia Dega — Fratczak & zespot:

[ Efektywna komunikacja z rodzicami

Ewa Ruszkowska & zespot:

[] Szkota, ktdra daje skrzydta — jak wspierac ucznidéw z niskag samoocena?

Jadwiga Wysocka & zespot:

[J Ocenianie w statutach i w przepisach prawa, a rzeczywistos$¢ praktyki szkolnej

llona Lewandowska & zespot

(] “Bywa, ze i w stabosci czasem sita tkwi” — wnioski i rekomendacje z analizy
wynikow egzaminu ésmoklasisty jako punkt wyjscia do rozwoju uczniow,
nauczycieli i szkoty
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Zapraszamy Panistwa do udziatu w lekcjach prowadzonych przez doradcéw metodycznych.
Lekcja otwarta to forma realizowana gtéwnie w szkole macierzystej doradcy metodycznego, cho¢
istnieje tez mozliwos¢ zaproszenia doradcy do tego, aby przeprowadzit takg lekcje w Waszej szkole
(na pisemne zaproszenie dyrektora szkoty).

Podczas takich zaje¢ prezentowane sy ciekawe metody itechniki pracy, réine dziatania
w zakresie sprawdzania i oceniania osiggnie¢ ucznidéw lub sposoby organizacji zaje¢ sprzyjajace
uczeniu sie ucznidw. Po lekcji, w ramach krétkiego seminarium, jest okazja do omdwienia
zastosowanych przez nauczyciela doradce rozwigzan metodycznych. To bardzo praktyczna forma
doskonalenia, podczas ktdrej mozna nie tylko na zywo obserwowaé dobre praktyki pedagogiczne, ale
rowniez przedyskutowac¢ ich przydatnos¢ i mozliwosci zastosowania winnych sytuacjach
dydaktycznych. To réwniez doskonate forum wymiany doswiadczen.

Lekcje otwarte sg bezptatne. Zgtoszenia na lekcje otwarte dokonujemy przez strone internetowg.

Zachecamy do zapoznania sie z ofertg lekcji otwartych i zgtaszania sie, poniewaz ze wzgledu na
specyfike formy (realizacja w klasie szkolnej przy obecnosci ucznidw) liczba uczestniczgcych
nauczycieli jest ograniczona.

Ponizej znajdziecie Panstwo propozycje lekcji otwartych i aktualng liste kontaktéw do doradcéw
metodycznych, ktérzy w tym roku szkolnym sg gotowi wspiera¢ Waszg prace:

DORADZTWO ZAWODOWE — RENATA BtASZCZYK

Kontakt: rblaszczyk@cresieradz.edu.pl

RODZAJ FORMY: Lekcja otwarta
ADRESAT: Doradcy zawodowi

KLASA:  VII/VIII
-
TYTUL: . . .. ;. .,
Odkryj swoje supermoce — czyli jak rozpoznawac i wzmacnia¢

swoje mocne strony
-

Prezentowany e Zaprezentowanie sposobdéw wykorzystania kart mocnych stron oraz kart
element warsztatu pracy, ktére umozliwiajg uczniom rozpoznawanie i wzmacnianie ich mocnych

metodycznego: stron oraz podnoszenie samooceny.
Liczba godzin lekcji: 1 Prowadzacy: Renata Btaszczyk
Liczba godzin konsultacji: 2 Miejsce: Wskazana placéwka
Koszt: Forma bezptatna Termin realizacja: | semestr



RODZAJ FORMY: Lekcja otwarta
ADRESAT: Doradcy zawodowi
KLASA: VII/VIII

TYTUL: .. , . . . . .
Jak sie nie da¢ stresowi? — strategie radzenia sobie w codziennych

wyzwaniach

Prezentowany e Zaprezentowanie i omdwienie technik wspierajgcych pokonywanie stresu,

element warsztatu w tym technik relaksacyjnych i oddechowych.
metodycznego:
Liczba godzin lekcji: 1 Prowadzacy: Renata Btaszczyk
Liczba godzin konsultacji: 2 Miejsce: Wskazana placowka
Koszt: Forma bezptatna Termin realizacja: | semestr

RODZAJ FORMY: Lekcja otwarta
ADRESAT: Doradcy zawodowi
KLASA: VII/VIII

TYTUL:

Moja mapa zawodowych marzen — kim chce zostac i co juz o sobie
wiem?

MEN 6
Prezentowany e Zaprezentowanie kreatywnych sposobdw wspierania uczniéw w planowaniu

element warsztatu przysztosci zawodowej — od mapy marzen do wyboru Sciezki kariery.
metodycznego:

Liczba godzin lekcji: 1 Prowadzacy: Renata Btaszczyk

Liczba godzin konsultacji: 2 Miejsce: Wskazana placoéwka

Koszt: Forma bezptatna Termin realizacja: |semestr
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FIZYKA — GRZEGORZ CZACHOROWSKI

Kontakt: gczachorowski@cresieradz.edu.pl

RODZAJ FORMY: Lekcja otwarta
ADRESAT: Nauczyciele fizyki, przyrody
KLASA:  VII/VIII

TYTUL: . , . . .
Wykorzystanie cech osobowos$ci w pracy w grupie na lekcjach

fizyki

Prezentowany e Sposoby badania cech osobowosci.
element warsztatu o  Efektywno$é w pracy w grupie.

metodycznego:
Liczba godzin lekcji: 1 Prowadzacy: Grzegorz Czachorowski
Liczba godzin konsultacji: 2 Miejsce: Szkofa P_odstawowa
w Zapolicach
Koszt: Forma bezptatna Termin realizacja: |semestr

RODZAJ FORMY: Lekcja otwarta
ADRESAT: Nauczyciele fizyki, matematyki, przyrody
KLASA: |-V, VII-VIII

TYTUL: . . .
Prototypowanie prostych przyrzgdéw, modeli

Prezentowany e (Od modelu do pomocy naukowej.
element warsztatu o  Sprawczo$¢ w pracy w grupie.

metodycznego:
Liczba godzin lekcji: 1 Prowadzacy: Grzegorz Czachorowski
Liczba godzin konsultacji: 2 Miejsce: Szkota P.odstawowa
w Zapolicach
Koszt: Forma bezptatna Termin realizacja: Il semestr

RODZAJ FORMY: Lekcja otwarta
ADRESAT: Nauczyciele fizyki, geografii, biologii, matematyki
KLASA: |-VIII

TYTUL:
Lekcja z fizykiem w SOWA

MEN 8
Prezentowany e Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne
element warsztatu podejscie do nauczania przedmiotdéw przyrodniczych.
metodycznego:
Liczba godzin lekcji: 2 Prowadzacy: Grzegorz Czachorowski
Liczba godzin konsultacji: 4 Miejsce: SOWA SIERADZ
Koszt: Forma bezptatna Termin realizacja: | semestr
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HISTORIA — KAROLINA FREJEK

Kontakt: kfrejek@cresieradz.edu.pl

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:
KLASA:

Lekcja otwarta

Zainteresowani nauczyciele
IV-VIII

TYTUL:

Prezentowany
element warsztatu
metodycznego:

Liczba godzin

Liczba godzin konsultacji:

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:
KLASA:

TYTUL:

Al w nauczaniu historii — jak wykorzystaé sztuczng inteligencje
W pracy z uczniami?

MEN 5
Jak uczyé uczniéw krytycznego i Swiadomego korzystania z narzedzi Al m.in.:

formutowanie trafnych pytan do Al (prompting), ocena wiarygodnosci
odpowiedzi Al, tworzenie projektdw z uzyciem Al

(np. prezentacje,
alternatywne scenariusze historyczne).

lekcji: 2

Prowadzacy: Karolina Frejek

1 Miejsce: wybrana placéwka szkolna

Koszt: Forma bezptatna

Termin realizacja: | semestr

Lekcja otwarta

Zainteresowani nauczyciele
V-Vl

Historia lokalna jako narzedzie budowania tozsamosci
i sprawczosci ucznia

Prezentowany
element warsztatu
metodycznego:

Liczba godzin lekcji:
Liczba godzin konsultacji:

Koszt:

MEN 8
Aktywne zaangazowanie uczniéw w odkrywanie i interpretowanie lokalnej

historii poprzez prace ze Zrédtami, rozmowy, prezentacje lub dziatania
projektowe.

Rozwijanie sprawczo$¢, dajgc uczniom gtos i
wtasnych interpretacji historii.

przestrzern do tworzenia

2

Prowadzacy: Karolina Frejek

1 Miejsce: wybrana placowka szkolna

Forma bezptatna Termin realizacja: | semestr/Il semestr
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KSZTALCENIE SPECIALNE — MARLENA KARAS

Kontakt: mkaras@cresieradz.edu.pl

RODZAJ FORMY: Lekcja otwarta
ADRESAT: Nauczyciele specjalisci, nauczyciele prowadzacy rewalidacje indywidualng, inni
nauczyciele zainteresowani tematykg
KLASA: Rewalidacja indywidualna
TYTUL: P
Cwiczenia reki przez dziatania plastyczne - zajecia rewalidacyjne

z zakresu rozwijania sprawnosci manualnej i grafomotoryki

Prezentowany e Pokazanie metod i form pracy z dzieckiem z niepetnosprawnoscig
element warsztatu intelektualng w stopniu lekkim na indywidualnych zajeciach rewalidacyjnych.

metodycznego: o jsprawnianie matej motoryki, czyli precyzyjnych ruchéw rak, dtoni i palcow.

e Ksztattowanie prawidtowej postawy siedzace;j.

e Dostarczanie wrazen dotykowych, umozliwiajgcych poznawanie rdéznych

struktur materiatéw.
e Omodwienie zaje¢ — uwagi, spostrzezenia refleksje.
Liczba godzin lekcji: 1 (60 min.) Prowadzacy: Marlena Karas
Liczba godzin konsultacji: 2 Miejsce: SP w Siencu
Koszt: Forma bezptatna Termin realizacja: pazdziernik 2025 r.

RODZAJ FORMY: Lekcja otwarta
ADRESAT: Nauczyciele specjalisci, nauczyciele prowadzacy rewalidacje, inni nauczyciele
zainteresowani tematyka
KLASA: Rewalidacja indywidualna

TYTUL: L, . . . . . . . .
Rados¢ dawania — zajecia pogtebiajgce wiezi emocjonalne

z najblizszymi poprzez podtrzymywanie rodzinnych tradyc;ji
bozonarodzeniowych — zajecia rewalidacyjne

Prezentowany e Pokazanie metod i form pracy z dzieckiem z niepetnosprawnoscig

element warsztatu intelektualng w stopniu lekkim na indywidualnych zajeciach rewalidacyjnych.

metodycznego: . L . ..
Ukazywanie warto$ci rodzinnych tradycji i zwyczajéw.

e Utrwalenie wiadomosci na temat Swiat Bozego Narodzenia.
¢ Cwiczenia manualne usprawniajace ruchy rak.
e Omowienie zaje¢-uwagi, spostrzezenia refleksje.

Liczba godzin lekcji: 1 (60 min.) Prowadzacy: Marlena Karas

Liczba godzin konsultacji: 2 Miejsce: SP w Siencu
Koszt: Forma bezptatna Termin realizacja: grudzien 2025r.
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RODZAJ FORMY: Lekcja otwarta
ADRESAT: Nauczyciele specjalisci, nauczyciele prowadzacy rewalidacje, inni nauczyciele
zainteresowani tematyka
KLASA: Rewalidacja indywidualna

TYTUL:
Porzgdkujemy swiat — nauka klasyfikowania i porzadkowania

przedmiotow — zajecia rewalidacyjne z zakresu rozwijania funkcji
poznawczych

Prezentowany e Pokazanie metod i form pracy z dzieckiem z niepetnosprawnoscia
element warsztatu intelektualng w stopniu lekkim na indywidualnych zajeciach rewalidacyjnych;

metodycznego: o (s tattowanie koncentracji uwagi.
e Ksztattowanie logicznego myslenia.
e Usprawnianie pamieci wzrokowej i stuchowej.
e Usprawnianie koordynacji wzrokowo — ruchowej i stuchowo — ruchowej.
Liczba godzin lekcji: 1 (60 min.) Prowadzacy: Marlena Karas
Liczba godzin konsultacji: 2 Miejsce: SP w Siencu
Koszt: Forma bezptatna Termin realizacja: marzec 2026 r.

INFORMATYKA — SYLWESTER PtACHTA

Kontakt: splachta@cresieradz.edu.pl

RODZAJ FORMY: Lekcja otwarta
ADRESAT: Zainteresowani nauczyciele
KLASA:

|<

TYTUL
Odkryj potencjat Tinkercada — tworzenie wtasnych projektéw 3D

MEN 5
Prezentowany e \Wykorzystanie narzedzi Tinkercad do rozwijania umiejetnosci projektowania

element warsztatu przestrzennego oraz kreatywnego myslenia u ucznidw.
metodycznego:

Liczba godzin lekcji: 1 Prowadzacy: Sylwester Pfachta

Liczba godzin konsultacji: 2 Miejsce: wybrana placowka szkolna

Koszt: Forma bezptatna Termin realizacja: | semestr
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RODZAJ FORMY: Lekcja otwarta
ADRESAT: Zainteresowani nauczyciele
KLASA: VIII

TYTUL
Internet pod kontrolg — jak by¢ bezpiecznym uzytkownikiem sieci?

MEN 5
Prezentowany e \Wykorzystanie interaktywnych materiatow edukacyjnych do ksztattowania
element warsztatu $wiadomosci cyfrowej uczniow.
metodycznego:
Liczba godzin lekcji: 1 Prowadzacy: Sylwester Pfachta
Liczba godzin konsultacji: 2 Miejsce: wybrana placowka szkolna
Koszt: Forma bezptatna Termin realizacja: Il semestr

JEZYK ANGIELSKI — ANNA ZALEWSKA

Kontakt: azalewska@cresieradz.edu.pl

RODZAJ FORMY: Lekcja otwarta
ADRESAT: Nauczyciele jezyka angielskiego
KLASA:

|<

TYTUL:
Stacje dydaktyczne na lekcji jezyka angielskiego

MEN 3
Prezentowany e Jak wykorzysta¢ stacje dydaktyczne na lekcji jezyka obcego? Ciekawe
element warsztatu materiaty, element rywalizacji i ruch na lekgcji.
metodycznego:
Liczba godzin lekcji: 1 Prowadzacy: Anna Zalewska
. . .. . . SP 5 w Zdunskiej Woli,

Liczba godzin konsultacji: 2 Miejsce: ul. taska 84 )
Koszt: Forma bezptatna Termin realizacja: wrzesien 2025 r.
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RODZAJ FORMY: Lekcja otwarta
ADRESAT: Nauczyciele jezyka angielskiego
KLASA: ]|

TYTUL:
Wykorzystanie aplikacji Quiver na lekcji w klasie Il

MEN 5
Prezentowany e \Wykorzystanie materiatéw z aplikacji Quiver, pomysty na przygotowanie
element warsztatu c|ekawych |ekcJ|'
metodycznego:
Liczba godzin lekcji: 1 Prowadzacy: Anna Zalewska
. . .. .. SP 5 w Zdunskiej Woli,
Liczba godzin konsultacji: 2 Miejsce: ul. taska 84
Koszt: Forma bezptatna Termin realizacja: pazdziernik 2025 r.

RODZAJ FORMY: Lekcja otwarta
ADRESAT: Nauczyciele jezyka angielskiego
KLASA:

|<

TYTUL: .. . ers s
Lekcje Swigteczne z materiatami z flippity.net

MEN 5
Prezentowany e Materialy przygotowane samodzielnie przy uzyciu platformy flippity.net,
element warsztatu ciekawe pomysty.
metodycznego:
Liczba godzin lekcji: 1 Prowadzacy: Anna Zalewska
. . .. .. SP 5 w Zdunskiej Woli,
Liczba godzin konsultacji: 2 Miejsce: ul. taska 84
Koszt: Forma bezptatna Termin realizacja: marzec 2026 .

JEZYK POLSKI — MAtGORZATA ZUCHOWSKA

Kontakt: mzuchowska@cresieradz.edu.pl

RODZAJ FORMY: Lekcja otwarta
ADRESAT: Nauczyciele jezyka polskiego
KLASA:

|<

TYTUL:
Metody aktywizujgce na lekcjach jezyka polskiego

MEN 8
Prezentowany e Metody aktywizujace na lekcjach jezyka polskiego.

element warsztatu
metodycznego:

Liczba godzin lekcji: 1 Prowadzacy: Matgorzata Zuchowska

Liczba godzin konsultacji: 2 Miejsce: Szko!a Pogstawowa nr4
w Wieluniu
Koszt: Forma bezptatna Termin realizacja: grudzien 2025r.
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RODZAJ FORMY: Lekcja otwarta

ADRESAT: Nauczyciele jezyka polskiego
KLASA: V
|
TYTUL:

Wykorzystanie okularow VR

MEN 5

Prezentowany e Wykorzystanie okularéw VR.
element warsztatu

metodycznego:

Liczba godzin lekcji: 1 Prowadzacy: Malgorzata Zuchowska
Liczba godzin konsultacji: 2 Miejsce: Szko!a Po?Istawowa nr4
w Wieluniu

Koszt:

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

Forma bezptatna Termin realizacja:

Lekcja otwarta
Nauczyciele jezyka polskiego

luty 2026 r.

KLASA:

TYTUL:
Elementy neurodydaktyki w nauczaniu jezyka polskiego

Prezentowany e Elementy neurodydaktyki w nauczaniu jezyka polskiego.
element warsztatu

metodycznego:
Liczba godzin lekcji: 1 Prowadzacy: Matgorzata Zuchowska
Liczba godzin konsultacji: 2 Miejsce: Szkofa POfistawowa nr4
w Wieluniu

Koszt: Forma bezptatna Termin realizacja: kwiecien 2026

MATEMATYKA — DOROTA ZUBEREK

Kontakt: dzuberek@cresieradz.edu.pl

RODZAJ FORMY: lekcja otwarta

ADRESAT: nauczyciele matematyki szkét podstawowych
KLASA:
|
TYTUL: i .. . .
Jak rozwijac¢ u ucznidw motywacje wewnetrzng na lekcjach
powtdrzeniowych
I —
Prezentowany e Jak rozwija¢ u ucznidw motywacje wewnetrzng na lekcjach
element warsztatu powtdrzeniowych.
metodycznego:
Liczba godzin lekcji: 1 Prowadzacy: Dorota Zuberek

Szkota Podstawowa nr 5
w Zdunskiej Woli

listopad 2025 r.

Liczba godzin konsultacji: 1 Miejsce:

Koszt: Forma bezptatna Termin realizacja:
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RODZAJ FORMY: Lekcja otwarta
ADRESAT: nauczyciele matematyki szkét podstawowych
KLASA:

TYTUL: . . L. L.
Stacje zadaniowe sposobem na zréznicowang prace z uczniami

MEN 3
Prezentowany e Stacje zadaniowe sposobem na zréznicowang prace z uczniami.

element warsztatu
metodycznego:

Liczba godzin lekcji: 1 Prowadzacy: Dorota Zuberek

Szkota Podstawowa nr 5
Li in k ltacji: 1 Miejsce: P .
iczba godzin konsultacji iejsce w Zdunskiej Woli
Koszt: Forma bezptatna Termin realizacja: marzec 2026 r.

RODZAJ FORMY: lekcja otwarta
ADRESAT: nauczyciele matematyki szkét podstawowych
KLASA:

TYTUL:
Lekcja matematyki poza klasg — to sie da zrobi¢

MEN 3

Prezentowany e Lekcja matematyki poza klasg — to sie da zrobic¢.
element warsztatu

metodycznego:
Liczba godzin lekcji: 1 Prowadzacy: Dorota Zuberek
Szkota Podstawowa nr 5
Li in k ltacji: 1 Miejsce: L L. .
iczba godzin konsultacji iejsce: Zdurskiej Woli
Koszt: Forma bezptatna Termin realizacja: maj 2026 .
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ADRESAT:

TYTUL:

CEL:

TRESCI:

Liczba godzin:

ADRESAT:

Tytut:

CEL:

TRESCI:

Liczba godzin:

ADRESAT:

Tytut:

CEL:
TRESCI:

Liczba godzin:

Nauczyciele, wicedyrektorzy

Zarzadzanie oswiatg

e Zdobycie kwalifikacji z zakresu zarzgdzania oswiatg niezbednych do petnienia
funkcji dyrektora szkoty/placéwki.

Zgodnie z ramowym programem MEN.

e Przywddztwo edukacyjne w szkole.

e Przywddztwo dla uczenia sie i rozwoju indywidualnego.

e Polityka o$wiatowa — dyrektor jako lider w srodowisku.

e Zarzadzanie zasobami ludzkimi i wtasnym rozwojem zawodowym.

e Zarzadzanie strategiczne w kontekscie prawnym, spotecznym i finansowym.

210 1700 PLN
Jadwiga Wysocka

| semestr/Il semestr

Koszt:
Kierownik:
Termin rozpoczecia:

Zainteresowani kandydaci na Instruktoréw Praktycznej Nauki Zawodu

Kurs pedagogiczny dla instruktoréw praktycznej nauki zawodu

e Przygotowanie przedstawicieli pracodawcédw do prowadzenia praktycznej
nauki zawodu.
e Zgodnie z ramowym programem MEN.

48 600 PLN
dr Sylwia Dega-Fratczak

| semestr/ll semestr

Koszt:
Kierownik:
Termin rozpoczecia:

Zainteresowani nauczyciele

Przygotowanie pedagogiczne dla nauczycieli praktycznej
nauki zawodu

e Przygotowanie pedagogiczne dla oséb prowadzgcych praktyczng nauke zawodu.
e Podstawy wiedzy o nauczaniu i wychowaniu — wg ramowego programu MEN.

150 1200 PLN
dr Sylwia Dega-Fratczak

| semestr/ll semestr

Koszt:
Kierownik:
Termin rozpoczecia:
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ADRESAT:
TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

ADRESAT:
TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:
Koszt:

Zainteresowani nauczyciele

Kierownik Wycieczki Szkolnej

e Przygotowanie do petnienia roli kierownika wycieczki.

e Podstawowe przepisy prawne zwigzane z organizacjg wycieczek.
e Obowiazki kierownika wycieczki szkolnej.

e Bezpieczenstwo zycia i zdrowia uczestnikdw wycieczki szkolnej.

10 Prowadzacy: Janusz Jasinski

150 PLN Realizacja: Sieradz/Wielun/e-learning
Termin rozpoczecia: | semestr/Il semestr

Osoby zainteresowane petnieniem funkcji kierownika wypoczynku

Kurs na kierownika wypoczynku

e Zgodnie z programem MEN — zatgcznik nr 7 do Rozporzadzenia MEN z dnia
30 marca 2016 roku w sprawie wypoczynku dzieci i mtodziezy (Dz.U. 2016
poz. 452 z pdz. zmianami).

10 Prowadzacy: Janusz Jasinski

200 PLN Realizacja: Sieradz/Wielun/e-learning
Termin rozpoczecia: | semestr/Il semestr

Studenci, maturzysci i inne osoby zainteresowane

Kurs na wychowawce wypoczynku

e Zgodne z programem MEN — zatgcznik nr 8 do Rozporzadzenia MEN z dnia
30 marca 2016 roku w sprawie wypoczynku dzieci i mtodziezy (Dz.U. 2016
p0z.452 z pdz. zmianami).

36 Prowadzacy: Janusz Jasinski
250 PLN Realizacja: Sieradz/Wielur/e-learning
Termin rozpoczecia: | semestr/Il semestr
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Panstwa Dyrektoréw zainteresowanych szkoleniami rad pedagogicznych
prosimy o dokonanie zgloszenia przez strone internetowa
www.cresieradz.edu.pl/wodn_sieradz

Koszty szkolenia rady pedagogicznej przedstawia tabela ponizej:

Szkolenia rady pedagogicznej realizowane
w ramach kompleksowego wspomagania
szkoty (minimum 3 szkolenia x 4 godziny)

180 PLN
za godzine szkolenia

Szkolenia rady pedagogicznej
od 1 do 4 godzin dydaktycznych 1200 PLN

Szkolenia rady pedagogicznej 300 PLN
5 i wigcej godzin

za godzine szkolenia

UWAGA!!!

Jesli w naszych propozycjach szkolen rad pedagogicznych nie
znajdziecie Panstwo odpowiedniej tematyki, mozecie samodzielnie
sformutowac interesujgcy Was temat lub wybraé go sposréd warsztatéow lub
seminariow. Zrealizujemy Panstwa zamdwienie.

SZKOLENIA RAD PEDAGOGICZNYCH WYNIKAJACE Z REALIZAC)I
KIERUNKOW POLITYKI OSWIATOWEJ PANSTWA

MEN 2

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej — ksztaftowanie postaw patriotycznych,
spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne, dbatosci
o bezpieczenstwo wtasne i innych

Ocenianie zachowania — jak wspiera¢ rozwaéj spoteczny ucznia?

e C(Czego i kogo uczy ocena zachowania? Wymiernos¢ kryteridw oceny zachowania. Sens
i znaczenie oceny zachowania. Wymiar etyczny oceny zachowania. Punktowa ocena
zachowania- narzedzie dyscypliny? okazja do manipulacji? czy szansa na refleksje o sobie?
Wyjsciowa ocena zachowania — co to jest? — unifikacja? konformizm? czy realna samoocena
ucznia? Ocenianie, ktére wychowuje, a nie stygmatyzuje. Ocena zachowania bez punktéw
i kar — co dziata w praktyce?

Jadwiga Wysocka
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»Z rowerem i ksigzkg za pan brat” — wyjazdowe seminarium dla dyrektoréw

i zainteresowanych nauczycieli
e Poznanie miejsc historycznych powiatu sieradzkiego w kontekscie realizacji zagadnien
zwigzanych z edukacjg obywatelska i patriotyczna.
dr Sylwia Dega-Fratczak

MEN 3
Promocja zdrowego trybu Zziycia w szkole - ksztattowanie postaw i zachowan
prozdrowotnych, wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow

W trosce o dobrostan — zarzadzanie energig zyciowa (poziom fizyczny,
intelektualny, emocjonalny i duchowy) jako profilaktyka zdrowotna

i remedium na codzienny stres (on-line)
e 7Zrédta energii ptyngce ze sfer: fizycznej, emocjonalnej, umystowej i duchowej. Korzysci
z zarzadzania energig zyciowa. Dla ucznia, nauczyciela i dla organizacji.
e Dobrostan a skuteczna regeneracja. Jak dtugofalowo troszczyc sie o siebie i wtasne zdrowie?
e Planowanie zmian w zyciu osobistym i zawodowym.
Ewa Ruszkowska

Co sprawia, ze 2ycie jest warte zaangazowania i przezycia? Czyli jak
psychologia pozytywna mozie wspiera¢ dobrostan nauczyciela, rodzica,
ucznia (on-line)
e Psychologia pozytywna i jej zatozenia.
e Model PERMA i jego praktyczne zastosowanie w praktyce edukacyjnej.

Ewa Ruszkowska

Odzywianie dla zdrowia, czyli edukacja prozdrowotna dla ucznia, nauczyciela

i rodzica
e Znaczenie zdrowego stylu zycia dla rozwoju intelektualnego i spotecznego cztowieka.
e Zasady prawidtowego odzywiania a zte nawyki zywieniowe.
e Prawidtowe odczytywanie informacji o spozywanych pokarmach.
Anna Gu¢

Jak sie odzywiac i jak sie uczy¢, zeby lepiej pamietac?
e Czym jest aktywne uczenie sie?
e Przyktady dziatan dydaktycznych, ktére wspierajg zaangazowanie, aktywnos$¢ poznawcza
i sprawczos¢ ucznia.
Anna Gu¢
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MEN 4
Profilaktyka przemocy réwiesniczej, zdrowie psychiczne dzieci i mfodziezy, wsparcie
w kryzysach psychicznych, profilaktyka uzaleznien

Szkolna Interwencja Profilaktyczna. Czesc I.
e Prezentacja metody interwencji profilaktycznej wobec uczniéw siegajacych po substancje
psychoaktywne.
e Zainicjowanie procesu wprowadzania metody interwencji do szkoty.
Ewa Ruszkowska

Przeciw przemocy — skuteczne strategie przeciwdziatania agresji rowiesniczej
(on-line)
e Rozpoznawanie symptomow przemocy i reagowanie na nie.
e Metody pracy z ofiarg i sprawcg przemocy.
Ewa Ruszkowska

Jak radzic¢ sobie z trudnymi zachowaniami uczniow na lekgc;ji?
e Typowe trudne zachowania uczniow — przeglad i przyktady. Postawa nauczyciela wobec
trudnych sytuacji: samoregulacja, spokdj i konsekwencja. Reagowanie ,,na zimno” i ,,na gorgco”
— kiedy i jak. Sposoby radzenia sobie z rozpraszaniem, prowokacjg, brakiem zaangazowania.
Techniki deeskalacyjne (np. jezyk neutralny, odroczenie reakcji, technika ,pauzy”, dystans
fizyczny). Mini — interwencje, ktére nie przerywajq lekcji. Jak wspiera¢, zamiast zawstydzac.
Klasa jako system — rola dynamiki grupowej w trudnych zachowaniach. Jak pracowaé nad
atmosfery, wspotodpowiedzialnoscig i normami spotecznymi?
Jadwiga Wysocka

MEN 5

Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci, rozwijanie
umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie, poprawne
metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczegdlnosci
opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy
Edukacyjnej

DodAl jg do znajomych — ze sztuczng inteligencja za pan brat
e Przeglad narzedzi Al wspierajgcych nauczyciela.
e Jak etycznie i bezpiecznie korzystac z Al w edukacji?
Olga Jaworska

Myslenie krytyczne — bron masowego rozumienia
e Techniki zadawania pytan rozwijajgcych myslenie krytyczne.
e Praca z tekstami, ilustracjami i Zzrédtami informacji — ¢wiczenia na wnioskowanie i analize.
e Ksztatcenie postawy refleksyjnej ucznia w praktyce szkolnej.
Olga Jaworska
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Canva dla edukacji — jako innowacyjne narzedzie w procesie nauczania,

zarzadzania i promocji placowek oswiatowych

e Tworzenie atrakcyjnych wizualnie materiatéw dydaktycznych, takich jak prezentacje, infografiki,
plakaty edukacyjne oraz karty pracy.

e Organizacja i zarzadzanie materiatami edukacyjnymi oraz projektami graficznymi w ramach
zespotu nauczycielskiego.

e Opracowywanie materiatbw promocyjnych, takich jak ulotki, broszury, posty na media
spotecznosciowe, w celu skutecznego prezentowania oferty edukacyjnej.

Sylwester Ptachta

Padlet i inne narzedzia do wykorzystania w szkoleniach/zajeciach/lekcjach
(on-line)
e Padlet — dziatanie, funkcjonalnos¢, mozliwosci wykorzystania w pracy dydaktyczne;j.
e Inne narzedzia TIK przydatne w pracy nauczyciela.
Karolina Frejek

MEN 6
Promocja ksztatcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w Ssrodowisku
pracodawcow, wzmocnienie roli doradztwa zawodowego

Wychowanie do przysztosci — o doradztwie zawodowym wspierajgcym
rozwoj osobisty, emocjonalny i edukacyjny uczniow oraz swiadomy wyboér
Sciezki zawodowej

o Mapa Karier i inne cyfrowe narzedzia w stuzbie rozwoju ucznia, karty net. WORK.

o Przyktady narzedzi i scenariuszy zaje¢ w zakresie doradztwa zawodowego.

o Jak pracowaé z uczniami nad wewnetrzng motywacjg do uczenia sie i ksztatcenia sie przez
cate zycie.

o Promocja szkolnictwa branzowego i technicznego w duchu uwaznosci na potencjat ucznia.

e Szczegdtowe tresci szkolenia mozna ustali¢ w zaleznosci od potrzeb szkoty.
Renata Bfaszczyk

MEN 8
Wspieranie aktywnosci poznawczej i poczucia sprawczosci ucznia poprzez promowanie
oceniania ksztaftujgcego i metod aktywizujgcych w dydaktyce

Naucz ucznidw jak sie uczy¢ — w jaki sposob wspiera¢ aktywnos¢ poznawczg
uczniow, ich sprawczos¢ i odpowiedzialnos¢ za wlasne uczenie sie

e Czynniki wspierajgce i blokujgce uczenie sie oraz aktywnos¢ poznawczg uczniow.

e Strategie uczenia sie.

e Dziatania nauczyciela wspierajgce sprawczosé i branie odpowiedzialnosci za wtasne uczenie sie.
llona Lewandowska
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Szkota w putapkach oceniania. Przepisy prawa zewnetrznego a zapisy statutu

szkoty dotyczace oceniania — analiza, refleksja, zmiana
e Nauczyciel i uczern wobec wymagan edukacyjnych — putapki oceniania szkolnego.
e Komu potrzebny jest stopien szkolny? — oceniaé czy doceniad.
e Analiza przyktadowych zapiséw statutu szkoty i ich zgodnosci z obowigzujgcym prawem.
e Platanina poje¢ i dziatan pozorowanych — jak nie wpas¢ w putapki oceniania, tworzac zapisy
statutowe dotyczgce oceniania.
llona Lewandowska

Ocenianie wspierajgce uczenie sie - samoocena i odpowiedzialno$¢ ucznia
e QOcenianie procesem ukierunkowanym na rozwdj. Ocenianie, ktére nie etykietuje ucznidow
i nie niesie dla nich negatywnych konsekwencji. Psychologiczne aspekty oceniania. Udzielanie
informacji zwrotnej — struktura informacji zwrotnej, dyskusja z uczniem na temat otrzymanej
oceny i sposobu wykorzystania ptyngcych z niej informacji w dalszym toku nauki. Techniki samooceny.
Strategie efektywnego uczenia. Rola motywacji w procesie uczenia sie. Budowanie
odpowiedzialnosci ucznia za proces uczenia sie, mozliwos¢ wybory sposobu wykazania sie
wiedzg, zrozumieniem zagadnien, umiejetnosciami. Btedy w ocenianiu ucznidw.
Jadwiga Wysocka

Praca z klasg zréznicowang — uniwersalne projektowanie lekcji
e Uniwersalne projektowanie uczenia sie aspektem stuzgcym poprawie i optymalizacji nauczania
i uczenia sie dla wszystkich uczniéw. Systemy neurokognitywne odpowiedzialne za proces
uczenia sie: sieci poznawcze, strategiczne i afektywne. Zasady UDL - uniwersalnego
projektowania. Projektowanie lekcji i materiatéw edukacyjnych w oparciu o zasady UDL. Lekcja
przestrzenig edukacyjng dla wszystkich uczniéw. Kierowanie klasg w oparciu o metody
pozytywnego zarzgdzania. Rozpoznawanie i pokonywanie réznych przeszkdd w procesie uczenia
sie, rozumienie ich wptywu na uczenie sie uczniéw. Wspieranie ucznia w rozwijaniu
samodzielnosci i podejmowaniu autonomicznych decyzji.
Jadwiga Wysocka

Aktywne uczenie sie, czyli jak wspiera¢ aktywno$¢ poznawczg i sprawczosé

ucznia
e Czym jest aktywne uczenie sie?
e Przyktady dziatan dydaktycznych, ktdre wspierajg zaangazowanie, aktywno$é poznawcza
i sprawczosc¢ ucznia.
Anna Gu¢

Ocenianie wewnatrzszkolne oparte na przepisach prawa i wspétczesnych

tendencjach edukacyjnych inne
e Ocenianie, klasyfikowanie i promowanie w $wietle przepisdw prawa o$wiatowego.
e Sprawdzanie, ocenianie a dokumentacja i obowigzki nauczyciela.
e Ocenianie, ktore wspiera i pomaga sie uczyc.
Anna Gu¢
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Uczen z SPE w centrum uwagi — tworzenie srodowiska przyjaznego wszystkim
dzieciom

e Potrzeby ucznidw/wychowankéw ze SPE.

e Organizacja ksztatcenia specjalnego uczniéw/wychowankéw, w tym zaje¢ rewalidacyjnych,
pomocy psychologiczno-pedagogicznej, zaje¢ rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia,
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa oswiatowego.

e Dostosowania do potrzeb dzieci ze SPE (dostosowania wymagan edukacyjnych, dostosowania
form i metod pracy, dostosowania przestrzeni).

Marlena Karas

,Bywa, ze i w stabosci czasem sita tkwi” — wyniki egzaminu 6smoklasisty

jako impuls do rozwoju uczniow, nauczycieli i szkoty
e Opracowanie raportu z analizy wynikdw egzaminu dsmoklasisty. Sformutowanie wnioskéw,
okreslenie silnych i stabych stron uczniow szkoty.
e Zdefiniowanie kierunkdw rozwoju ucznidw, nauczycieli, szkoty — rekomendacje po analizie wynikow.
e Dziaftania doskonalace efekty ksztatcenia — jak sformutowac i skutecznie zrealizowaé.
llona Lewandowska

Jak czyta¢ wyniki i statystyki?
e Kilka pojec statystycznych.
e Statystyka w edukaciji.
e  Triki statystyki.
Dorota Zuberek

Efektywna komunikacja z rodzicami
e Ksztattowanie w pracy wychowawcédw i nauczycieli efektywnej komunikacji z rodzicem/
opiekunem prawnym ucznia.
e Poznanie gtdwnych elementéw efektywnej komunikacji.
e Prezentacja przyktadow i ¢éwiczen wspierajgcych efektywng komunikacje miedzy szkotg
a domem ucznia.
dr Sylwia Dega-Fratczak

Jak skutecznie prowadzi¢ komunikacje z rodzicami ?

e Aktywne stuchanie i parafraza jako narzedzia budowania porozumienia. Model
komunikacyjny F.S von Thuna. Bariery komunikacyjne. Informacja zwrotna: jak chwali¢ i jak
przekazywac¢ niepokojace informacje. Budowac zaufania — mate kroki, duze efekty.
Wspdtpraca w modelu ,,nauczyciel i rodzic po jednej stronie”. Jak nie da¢ sie sprowokowaé —
komunikacja w sytuacjach wysokiego napiecia. Trudne rozmowy jak je prowadzi¢ z godnoscig
i skutecznoscig? Formy kontaktu z rodzicami.

Jadwiga Wysocka
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Wspotpraca z rodzicami dzieci z SPE — budowanie partnerstwa i zaufania.
e Rola rodzicéw w edukacji dziecka z SPE.

e Cele dobrej wspétpracy z rodzicami.

e Mozliwe przyczyny i skutki budowania “murdéw i mostow” w relacji rodzic — nauczyciel.

e Sposoby na budowanie porozumienia z rodzicami.
Marlena Karas

Prawne aspekty organizacji wycieczek szkolnych

e Zagadnienia prawne zwigzane z organizacjg wycieczek szkolnych.

e Odpowiedzialnos¢ za dobdr kadry — opiekuna/opiekunoéw i kierownika wycieczki szkolnej
e Dokumentowanie wycieczki szkolnej w tym zagranicznej).

Janusz Jasinski

Odpowiedzialno$¢ prawna nauczycieli
e Obowigzki i prawa nauczyciela wynikajgce bezposrednio z aktéw prawnych.
e Konsekwencje wynikajace z niedochowania nalezytej starannosci w petnieniu obowigzkéw
przez nauczyciela.
e Obowigzki nauczyciela w zakresie bezpieczenstwa uczniéw w szkole.
e Wptyw prawa wewnatrzszkolnego na prawa i obowigzki nauczyciela.
e Odpowiedzialno$¢ nauczyciela w turystyce szkolnej.
Janusz Jasinski
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ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

Nauczyciele fizyki

Konferencja dla nauczycieli fizyki na rozpoczecie roku szkolnego
2025/2026

Kierunki polityki oswiatowe] panstwa.
Oferta szkoleniowa na rok szkolny 2025/2026.
Praca domowa zadawac, czy nie zadawac?

2 Prowadzacy: Grzegorz Czachorowski

Forma bezptatna Realizacja: Platforma Teams
Termin realizacji: 8 wrzesnia 2025 r.

Zainteresowani nauczyciele

Historia w nowym wymiarze — wyzwania i mozliwosci w roku
2025/2026

e Analiza nowych wyzwan edukacyjnych w nauczaniu historii — omoéwienie
zmian w podstawie programowej, oczekiwan wobec edukacji historycznej
oraz identyfikacja kluczowych kompetencji, ktére powinien rozwijac
nauczyciel historii w kontekscie roku szkolnego 2025/2026.

e Wzmocnienie wspétpracy i sieci wsparcia miedzy nauczycielami historii —
tworzenie przestrzeni do dialogu, dzielenia sie doswiadczeniem i budowania
wspadlnoty zawodowe] nauczycieli historii, wspierajgcej rozwdj zawodowy
i skuteczne reagowanie na zmieniajgce sie realia edukacyjne.

4 Prowadzacy: Karolina Frejek

Forma bezptatna Realizacja: Sieradz/Wielun
Termin realizacji: 15 wrzes$nia 2025 r.
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ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

Nauczyciele informatyki

Wyzwania i trendy w nauczaniu informatyki — technologie
cyfrowe i efektywne metody ksztatcenia

e Edukacja informatyczna a obowigzujgce kierunki realizacji polityki oswiatowe;j
panstwa.
e Przedstawienie najnowszych narzedzi i technologii edukacyjnych.

2 Prowadzacy: Sylwester Pfachta

Platforma Teams
22 wrzesnia 2025 r.

Forma bezptatna Realizacja:

Termin realizacji:

Doradcy zawodowi, wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, zainteresowani
nauczyciele

Rola doradztwa zawodowego we wspieraniu zdrowia psychicznego
i poczucia sprawczosci ucznia wobec wyborow edukacyjnych i

zyciowych
|
MEN 6
e Jak doradztwo zawodowe moze wspiera¢ autonomie, decyzyjnosé

i budowanie wiary we wtasne mozliwosci.

e Redukowanie leku przed przysztoscig poprzez wzmacnianie odpornosci
psychicznej i sprawczosci w procesie wyborow.

e Rola realistycznej samooceny w planowaniu sciezki edukacyjno-zawodowej
oraz narzedzia wspierajgce samoswiadomos¢ ucznia.

3 Prowadzacy: Renata Bfaszczyk

Platforma TEAMS
22 wrzesnia 2025 r.

Forma bezptatna Realizacja:

Termin realizacji:

Nauczyciele specjalisci, dzie¢mi

potrzebami edukacyjnymi

nauczyciele pracujacy z ze specjalnymi

Jak wspotpracowac w zespole — nauczyciel, specjalista, rodzic?

Budowanie relacji i zaufania:

Rozpoznawanie barier w komunikacji i ich pokonywanie.
Rozpoznawanie zrdodet konfliktdw i ich przyczyn.

Wspdlne cele i strategie - jednolity front wsparcia w domu i szkole.

e Wymiana doswiadczen i dobrych praktyk.
4 Prowadzacy:

Marlena Karas

Sieradz
22 wrzes$nia 2025 r.

Forma bezptatna Realizacja:

Termin realizacji:
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ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

Nauczyciele matematyki szkot podstawowych

Dodaj energii, odejmij rutyne — matma na nowy rok

e Motywacja i zmiana podejscia do nauczania.
e Jak utrzymac energie przez caty rok szkolny.

3 Prowadzacy: Dorota Zuberek

Forma bezptatna Realizacja: Sieradz/Wielun
Termin realizacji: 22 wrzes$nia 2025 r. — Sieradz
24 wrzesnia 2025 r. — Wielun

Nauczyciele jezyka angielskiego

Konferencja inauguracyjna dla nauczycieli jezykow obcych , Let’s
TEACH: Tools, Engagement, Al, Culture, Humanity”

5 sposobdéw na zaangazowanie ucznia w 2025 roku.
Al & English Teaching — Threat or Opportunity?
Kultura, projekty i wartosci w klasie jezykowe].

3 Prowadzacy: Anna Zalewska

Forma bezptatna Realizacja: Platforma Teams
Termin realizacji: 23 wrzesnia 2025 r.

Zainteresowani nauczyciele i dyrektorzy szkét

Razem dla ucznia — wspoétpraca, ktdra wspiera

e Model absolwenta szkoty podstawowej”. ,Jak przygotowac¢ ucznidw
do wspodtpracy w réznych zespotach”. ,,Miedzy nami mowigc — czyli jak
jezyk nauczyciela wptywa na wspodtprace w klas. ,Szkota przysztosci —
konstruktywizm w praktyce dydaktycznej”.

4 Prowadzacy: Elzbieta Strzemieczna,
Anna Rutkowska,
Jarostaw Pudetek,
Jadwiga Wysocka

Forma bezptatna Realizacja: Sieradz
Termin realizacji: 29 wrzesnia 2025 r.
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ADRESAT: Specjalisci w szczegdlnosci pedagodzy specjalni oraz dyrektorzy, nauczyciele
wszystkich typow szkét i przedszkoli zainteresowani tematem konferencji

TYTUL: - . .l s -
Aktualne wyzwania i obowigzki specjalistow, szczegdlnie

pedagogow specjalnych w swietle prawa oswiatowego,
w roku szkolnym 2025/2026

TRESCI: e Rozwigzania prawne dotyczace organizacji ksztatcenia specjalnego oraz
pomocy psychologiczno — pedagogicznej w roku szkolnym 2025/2026.

e Nowosci, zmiany dotyczagce sposobu organizacji, dokumentowania

i finansowania procesu edukacyjnego i terapeutycznego ucznidw ze SPE,

szczegblnie w ujeciu dziatan pedagoga specjalnego oraz innych specjalistow.

Liczba godzin: 3 Prowadzacy: dr Violetta Florkiewicz

Koszt: Forma bezptatna Realizacja: Platforma Teams
Termin realizacji: 1 pazdziernika 2025 r.

ADRESAT: Nauczyciele jezyka polskiego

TYTUL:
Zmiany w polskiej ortografii od 1 stycznia 2026 r. — czy bedzie

fatwiej?

TRESCI: e  Zmiany w polskiej orografii przygotowane przez Rade Jezyka Polskiego.
e Nauczanie orografii w szkole podstawowe;.

Liczba godzin: 3 Prowadzacy: |lona Lewandowska,
Matgorzata Zuchowska
Koszt: Forma bezptatna Realizacja: Sieradz/Wielun

Termin realizacji: 6 pazdziernika 2025 r. — Sieradz
8 pazdziernika 2025 r. — Wielun

ADRESAT: Nauczyciele jezyka polskiego, nauczyciele bibliotekarze

TYTUL: . ., .. .
Moc opowiesci. Jak zacheci¢ uczniow do czytania?

TRESCI: e Jak rozmawia¢ z dzie¢mi o tym, co wazne? Aktualne problemy w pieknych
opowiesciach Wydawnictwa Literatura.
e Metody zachecania uczniéw do czytania.

Liczba godzin: 3 Prowadzacy: Wiestawa Jedrzejczykowa
Redaktor Naczelna WL,
Matgorzata Zuchowska
Koszt: Forma bezptatna Realizacja: Sieradz/Wielun
Termin realizacji: 16 pazdziernika 2025 r. — Wielun
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ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

Nauczyciele jezyka polskiego w szkole podstawowej

»,Robmy swoje” — o czym warto pamieta¢ w nowym roku szkolnym
— od pojedynczych lekcji do egzaminu osmoklasisty

|
MEN 8

e  Whnioski i rekomendacje po egzaminie dsmoklasisty 2025 - jak je przetozy¢
na codzienng prace z uczniami?

e Egzamin 2026 — praktyczne wskazéwki dotyczgce przygotowania ucznidéw
do wyzwan egzaminacyjnych.

e Przyktady metod, technik i narzedzi wspierajgcych aktywnos¢ poznawczg
uczniéw, ich sprawczos¢ i odpowiedzialno$¢ za wtasne uczenie sie.

3 Prowadzacy: llona Lewandowska

Forma bezptatna Realizacja: e-learning/platforma Teams
Termin realizacji: 20 pazdziernika 2025 r., godz.16.00



RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

Warsztaty metodyczne
Dyrektorzy, wicedyrektorzy

Jak budowac wspotprace i zaufanie w zespole pedagogicznym? —
rola dyrektora w zarzgdzaniu réznorodnoscia

e Rodzaje rdéznorodnosci w zespole nauczycielskim, wiek, staz pracy, styl
nauczania, wartosci, kompetencje cyfrowe, temperament, zaangazowanie,
osobowosé.

e Potencjat vs. napiecia — jakie szanse i wyzwania niesie réznorodnos¢. Putapki
myslenia: stereotypy i etykietowanie w zespotach. Prowadzenie rozmoéw
z pracownikami — teoria F.S vonThuna.

e Czym jest zaufanie w $rodowisku szkolnym i jak sie je buduje. Techniki
empatycznej konfrontacji.

e Zachowania lidera, ktére wzmacniajg lub podwazajg zaufanie. Dyrektor jako
lider dialogu, moderator rdznic, straznik wartosci zespotowych.

6 Prowadzacy: Jadwiga Wysocka
50 PLN Realizacja: Plaftorma Teams

Termin rozpoczecia: |l semestr
Seminarium

Dyrektorzy szkét, wicedyrektorzy, zainteresowani nauczyciele

Jak prawidtowo przeprowadzi¢ wybdr organdéw szkoty?

e Organy placowki oswiatowej.

e Aspekty prawne wyboru samorzadu uczniowskiego, rady rodzicow i rady
szkoty.

e Kompetencje organdw szkoty w praktyce szkolne;j.

2 Prowadzacy: Janusz Jasinski

Forma bezptatna Realizacja: Sieradz/Wielun/e-learning
Termin rozpoczecia: | semestr
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RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

Seminarium
Dyrektorzy szkét, wicedyrektorzy, zainteresowani nauczyciele

Tworzenie prawa wewnatrzszkolnego: statut szkoty, regulaminy,
zarzadzenia, uchwaty

e Zasady tworzenia wewnatrzszkolnych dokumentdéw prawa.
e Analiza btedédw w  opracowanych przez szkoty dokumentach prawa
wewnatrzszkolnego.

4 Prowadzacy: Janusz Jasinski

40 PLN Realizacja:

Termin rozpoczecia:

Sieradz/Wielui/e-learning
| semestr

Webinarium
Dyrektorzy szkét i placowek, wizytatorzy kuratorium oswiaty, pracownicy JST

Wizerunek szkoty i nauczyciela vs. relacje z uczniem i jego rodzicem

e Wizerunek nauczyciela jako narzedzie komunikacji.

e Zasady kreowania zaufania.

e Wizerunek a wiasny styl — elementy kreowania wtasnego wizerunku.

e Istota porozumiewania sie — umiejetnos¢ dostosowania stylu komunikacji
do rozmédwecy.

e Opracowanie koncepcji kreowania wtasnego wizerunku vs. oczekiwania
wspotczesnego klienta.

3 Prowadzacy:
70 PLN

Karina Rzepecka

Platforma Teams
| semestr/ Il semestr

Realizacja:
Termin rozpoczecia:

Webinarium
Dyrektorzy szkét, nauczyciele, osoby w trakcie awansu zawodowego

Ocenianie w praktyce szkolnej — od statutu do wymagan
edukacyjnych

e Ocenianie — podstawy prawne vs zapisy w statucie szkoty.

e Formutowanie wymagan edukacyjnych i dostosowania dla uczniéw z SPE.
e Rola oceniania w ksztattowaniu motywacji do uczenia.

e Indywidualizacja pracy z uczniem — czy jest mozliwa?

e Ocenianie wspierajace rozwdj ucznia — praktyka oceniania ksztattujgcego.

3 Prowadzacy: Karina Rzepecka

Platforma Teams
| semestr/ Il semestr

Realizacja:
Termin rozpoczecia:

38



RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

ZAGADNIENIA
DO REALIZACII:

Liczba spotkan:
Catkowity koszt
udziatu w sieci:

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

ZAGADNIENIA
DO REALIZACII:

Liczba spotkan:
Catkowity koszt
udziatu w sieci:

Sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia
Pedagodzy i psychologowie szkolni

Pedagodzy Szkolni edycja IX

MEN 4
e Diagnoza potrzeb pedagogdédw. Wyzwania wynikajgce z potrzeb grupy.
e Dokumentowanie pracy pedagoga szkolnego. Praktyczne narzedzia pracy.
e Jak powstaje niska samoocena dziecka i co jg utrwala?
e Udzielanie informacji zwrotnej wspierajgcej rozwaj.
e Proste narzedzia wspierajgce refleksje ucznia i budujgce jego
samoswiadomosc.

5 Prowadzacy: Ewa Ruszkowska

Forma bezptatna Realizacja: Sieradz/platforma Teams

Termin rozpoczecia: | semestr/Il semestr

Sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia
Pedagodzy i psychologowie szkolni, nauczyciele zainteresowani problematyka
konfliktéw

Konflikt to szansa — budowanie porozumienia w grupie,
w klasie, w szkole

MEN 4
e Istota i rodzaje konfliktéw oraz ich rola w organizacji i relacjach.
e Techniki mediacji i negocjacji w Srodowisku szkolnym.
e Etapy rozwigzywania konfliktéw i rola mediatora.
e Komunikacja bez przemocy (NVC) w praktyce.
e Budowanie umiejetnosci negocjacyjnych u uczniéw.
e Action Learning jako metoda sprzyjajgca uczeniu sie od siebie.
4 Prowadzacy: Ewa Ruszkowska
Forma bezptatna Realizacja: Sieradz/platforma Teams

Termin rozpoczecia: | semestr/Il semestr
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RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

OFERTA
Kurs doskonalacy SPECJALNA

Zainteresowani nauczyciele ze stazem pracy 1-5 lat ) ¢

Akademia Mtodego Nauczyciela: Rozwoj, autorytet i klasa!
9-miesieczny program mentoringowo — warsztatowy

|
MEN 8

e Start z klasg: Jak skutecznie zarzgdza¢ dynamika grupy?

e Autorytet bez krzyku: Jak budowac szacunek i zaufanie?

e Motywacja od $rodka: Jak rozpali¢ ciekawosc¢ i zaangazowanie ucznidow?

e Naucz uczniéw uczyc sie.

e Trudne rozmowy, skuteczne rozwigzania: Komunikacja z rodzicami.

e Sztuka oceniania.

e Kryzys w klasie: Pierwsza pomoc psychologiczna i reagowanie.

e Metody aktywizujgce w dydaktyce.

e Mocne strony pedagoga: Budowanie poczucia wtasnej wartosci i rezyliencji.
Planowanie kariery i dalszych krokdw.

Zatozenia Programu:

e Cyklicznos¢: Spotkania regularne, raz w miesigcu, przez caty rok szkolny,
co buduje poczucie ciggtosci wsparcia.

e Formuta pracy online: Webinary online, dla elastycznosci i dostepu.

e Interaktywnosc¢: duzy nacisk na dyskusje, ¢wiczenia praktyczne, studia
przypadkéw i wymiane doswiadczen.

e Mentoring i coaching grupowy: Wsparcie w rozwigzywaniu biezgcych
probleméw i wyzwan, rozwijanie refleksyjnosci.

e Praktyka: Nauczyciele od razu wdrazajg nowe umiejetnosci w swoich

klasach.
27 Prowadzacy: Ewa Ruszkowska,
llona Lewandowska
120 PLN Realizacja: e-learning/platforma Moodle

Termin rozpoczecia: | semestr/ll semestr

Kurs doskonalacy
Nauczyciele edukacji zdrowotnej, pedagodzy, wychowawcy klas

Stres? Daje rade! O tym, jak uczy¢ ucznidow radzenia sobie
ze stresem
-

e Jak stres wptywa na zdrowie? Uczniowskie wyzwania.

e Techniki radzenia sobie ze stresem (poziom fizyczny, emocjonalny
i intelektualny) dla uczniéw na réznych poziomach edukacyjnych.

e Wspieranie ucznia w rozwoju — planowanie zmian w nauce i w zachowaniu -
narzedzia coachingowe w pracy nauczyciela.

18 Prowadzacy: Ewa Ruszkowska

80 PLN Realizacja: e-learning/platforma Moodle
Termin rozpoczecia: | semestr/Il semestr

40



RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

Kurs doskonalacy
Zainteresowani nauczyciele, osoby w trakcie awansu zawodowego

Nie od razu, ale kazdego dnia — asertywnos$¢ w pracy nauczyciela.

Zachowania budujace autorytet i relacje stuzace pracy

26

Wprowadzenie do asertywnos$ci w pracy nauczyciela, prezentacja
podstawowych pojec i definicji zwigzanych z asertywnosciag w kontekscie
pracy nauczyciela.

Nauka wyrazania swoich potrzeby i oczekiwan w sposéb naturalny,
ale jednoczesnie szanujgcy uczniow.

Kreowanie relacji z uczniami; Wykorzystanie techniki zaufania i empatii
w relacjach z uczniami i ich wptyw na dobrg atmosfere w klasie.

Narzedzia krytycznego myslenia jako strategia pracy.

Prowadzacy: Ewa Ruszkowska

120 PLN Realizacja: e-learning/platforma Moodle

Termin rozpoczecia: | semestr/ll semestr

Kurs doskonalgcy
Zainteresowani nauczyciele, osoby w trakcie awansu zawodowego

Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy — strategie i pomysty
stuzace rozwigzywaniu konfliktow szkolnych

20

Czym jest dobrostan dzieci i miodziezy i jakie wyzwania stajg przed
dorostymi, bedgcymi z nimi w relacji? Rola wspierajacego dorostego.

Od czego zalezy umiejetnos¢ prezentacji swojego stanowiska i argumentéw
w konkretnej sytuacji problemowe;j.

Istota konfliktdw. Badanie osobistej postawy wobec zjawiska.

Strategie wychowawcze i interwencyjne, stuzgce budowaniu klimatu
otwartosci i wspotdziatania w zaistniatym konflikcie (rozmowa wspierajaca,
rozmowa w sytuacji konfrontacji, mediacje rowiesnicze).

Narzedzia krytycznego myslenia TOC i arteterapia w rozwigzywaniu konfliktéw.

Prowadzacy: Ewa Ruszkowska

100 PLN Realizacja: e-learning/platforma Moodle

Termin rozpoczecia: | semestr i Il semestr



RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:
Koszt:

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

Kurs doskonalacy
Zainteresowani nauczyciele, osoby w trakcie awansu zawodowego

Jak uczy¢ uczniow odpowiedzialnosci?

MEN 2
e Kultura odpowiedzialnosci vs kultura kontroli.
e Wybbr jako czynnik budujgcy sprawczosé.
e 5 potrzeb emocjonalno — motywacyjnych, ktére motywujg dziecko
do dziatania. Zadania nauczyciela.
e Jak wspierad refleksje ucznia nad skutkami jego dziatan?

24 Ewa Ruszkowska

100 PLN

Prowadzacy:

e-learning/platforma Moodle
| semestr/ll semestr

Realizacja:
Termin rozpoczecia:

Warsztaty metodyczne
Zainteresowani nauczyciele, osoby w trakcie awansu zawodowego

Poczucie wtasnej wartosci — klucz do sukcesu ucznia

MEN 8

Znaczenie poczucia wtasnej wartosci w rozwoju dziecka.
Strategie wspierajgce pozytywny obraz siebie u uczniéw.
Jak reagowac na niskie poczucie wartosci i brak wiary w siebie?

Ewa Ruszkowska
Sieradz/blended learning/
platforma Teams

| semestr

8 Prowadzacy:
50 PLN Realizacja:

Termin rozpoczecia:

Warsztaty metodyczne
Zainteresowani nauczyciele

Trudne sytuacje, skuteczne reakcje. Rozwigzywanie problemow
wychowawczych

MEN 2
e Analiza przyczyn trudnych zachowan i ich profilaktyka.
Metody interwencji w sytuacjach konfliktowych.
e Wspodtpraca z rodzicami w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych.

8 Prowadzacy: Ewa Ruszkowska

50 PLN Sieradz/ blended learning/
platforma Teams

| semestr

Realizacja:

Termin rozpoczecia:
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RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

Warsztaty metodyczne
Wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, zainteresowani nauczyciele

Bezpieczenstwo emocjonalne i przeciwdziatanie przemocy
rowiesniczej w klasie — gry i zabawy integracyjne

MEN 4

e Czym jest bezpieczernstwo emocjonalne w klasie i dlaczego jest warunkiem
skutecznego uczenia sie?

e Gry i zabawy integracyjne — budowanie zaufania, wspétpracy i uwaznosci
na drugiego cztowieka.

e Tworzenie klasowego kontraktu — wspdlne wartosci, zasady i reakcje
na trudne sytuacje.

4 Prowadzacy: Renata Btaszczyk

40 PLN Realizacja: Sieradz
Termin rozpoczecia: | semestr

Warsztaty metodyczne
Wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, zainteresowani nauczyciele

Emocje pod kontrolg — spokojny nauczyciel, spokojny uczen.
O regulacji emocji w szkole

MEN 4
e (Czym jest regulacja emocji — neurobiologiczne podstawy stresu i emocji.
e Emocje w klasie — tworzenie przestrzeni do rozmowy o emocjach bez

oceniania.
e Techniki regulacji emocji i przeciwdziatania wypaleniu zawodowemu.

4 Prowadzacy: Renata Bfaszczyk
40 PLN Realizacja: Sieradz
Termin rozpoczecia: Il semestr



RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

40 PLN

40 PLN

40 PLN

Seminarium
Zainteresowani nauczyciele, dyrektorzy szkét

Szkolna profilaktyka uzaleznien w pigutce

MEN 4
W jaki sposdb profilaktyka wspiera wychowanie w szkole i w placéwce?
Czynniki ryzyka i czynniki chronigce — badanie i planowanie dziatan.
Strategie dziatan profilaktycznych.
Polecane rekomendowane programy profilaktyczne.
Czy mozemy budowac wtasne programy profilaktyczne w szkole?

Prowadzacy: Ewa Ruszkowska

Realizacja: platforma Teams
Termin rozpoczecia: Il semestr

Webinarium
Zainteresowani nauczyciele

Rozwijanie odpornosci psychicznej dzieci i mtodziezy — zadania
szkoty i rodziny

MEN 3
Czy mimo chronicznych zagrozen rozwojowych mozna by¢ odpornym
psychicznie?
Osobowos¢ rezylientna — czym jest, co jg wspiera? Cechy decydujace
o wysokiej odpornosci.
Modelowanie zachowan przez dorostych — czy naprawde takie skuteczne?
Dorosli ,helikoptery” i dzieci ,, ptatki sniegu”.
Poczucie wtasnej skutecznosci dziecka a zadania szkoty i rodziny.

Prowadzacy: Ewa Ruszkowska

Realizacja: platforma Teams
Termin rozpoczecia: | semestr

Webinarium
Zainteresowani nauczyciele

Kompetencje spoteczno — emocjonalne — fundament sukcesu
w szkole i zyciu

Definicja i znaczenie kompetencji spoteczno — emocjonalnych.

Metody pracy nad empatia, asertywnoscig i wspdtpraca.

Integracja rozwoju spoteczno — emocjonalnego z procesem dydaktycznym.
Prowadzacy: Ewa Ruszkowska

Realizacja: platforma Teams
Termin rozpoczecia: |l semestr
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RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

Webinarium
Zainteresowani nauczyciele

To moja decyzja — jak rozwijac¢ u uczniow odpowiedzialnosc.

MEN 2

e Kultura odpowiedzialnosci vs kultura kontroli.

e Wybbr jako czynnik budujgcy sprawczosé.

e Budowanie przestrzen do podejmowania decyzji i odpowiedzialnosci za nauke.
e Jak wspierac refleksje ucznia nad skutkami jego dziatan?

3 Prowadzacy: Ewa Ruszkowska

40 PLN Realizacja: platforma Teams
Termin rozpoczecia: | semestr i Il semestr

Webinarium
Wychowawcy klas, nauczyciele dydaktycy, pedagodzy szkolni

Ocenianie, ktdre wspiera. Ocenianie ksztattujace w pracy
wychowawcy wspierajgcego rozwdj i poczucie sprawczosci ucznia

MEN 8
e Zasad oceniania ksztattujgcego jako narzedzia wspierajgcego rozwdj
i motywacje ucznia.
e Informacja zwrotna jako narzedzie wspierajgce nauke i rozwdj.
e Jak formutowac informacje zwrotng, by budowata poczucie sprawczosci?
e Samoocena i ocenianie kolezenskie.
3 Prowadzacy: Ewa Ruszkowska

40 PLN Realizacja: platforma Teams
Termin rozpoczecia: | semestr i ll semestr



RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

N OFERTA
Webinarium SPECJALNA

Zainteresowani nauczyciele, osoby w trakcie awansu zawodowego *

Wspoétpraca z roszczeniowym, trudnym rodzicem — jakie podjac¢
dziatania, zeby byt sprzymierzencem szkoty. Prawa nauczyciela
i wymagania rodzica

e Miedzy dobrostanem nauczyciela, rodzica i ucznia. Zasady efektywnej
wspotpracy i skutecznej komunikacji.

e Szkota z perspektywy rodzica i nauczyciela — wzajemne oczekiwania, prawa
i obowigzki.

e Trudny rodzic — czyli jaki? Od konfliktu do wspotpracy.

e Rodzice partnerami szkoty — w jaki sposéb komunikowa¢, zeby rodzicow
do pracy na rzecz szkoty zaangazowac.

e Rola rodzica w kreowaniu postawy uczniéw wobec szkoty.

e Jak dobrze przygotowac spotkanie z rodzicami — poczatek wspodtpracy czy
wywieranie wptywu.

3 Prowadzacy: Karina Rzepecka

70 PLN Realizacja: platforma Teams
Termin rozpoczecia: | semestr/ Il semestr
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RODZAJ FORMY: Sie¢ wspodtpracy i samoksztatcenia
ADRESAT: Doradcy zawodowi, wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, zainteresowani

nauczyciele

TYTUL:
Doradztwo zawodowe w szkole podstawowej — narzedzia, dobre

praktyki i promocja ksztatcenia zawodowego

MEN 6
ZAGADNIENIA e Wybori omdwienie narzedzi wspierajgcych eksploracje zawoddw i rozwijanie
DO REALIZACII: kompetencji miekkich.
e Dobre praktyki w doradztwie zawodowym — wymiana doswiadczen
i inspiracji miedzy uczestnikami.
e Promowanie ksztatcenia zawodowego — jak méwi¢ o szkotach branzowych
bez stereotypdw.
e Uczestnicy wspdtdecydujag o wybranych tresciach i tematach kolejnych
spotkan.
Liczba spotkan: 4 Prowadzacy: Renata Btaszczyk
Catkowity koszt Forma bezptatna Realizacja: Sieradz/platforma Teams

udziatu w sieci:
Termin rozpoczecia: Il semestr

RODZAJ FORMY: Warsztaty metodyczne
ADRESAT: Doradcy zawodowi, wychowawcy, zainteresowani nauczyciele

TYTUL: e
Nowoczesne narzedzia i inspiracje w pracy doradcy zawodowego —

praktyczny warsztat

MEN 6
TRESCI: e  Praktyczne narzedzia cyfrowe i interaktywne.
e Kreatywne metody pracy z uczniem, np. karty metaforyczne.
e Jak zaplanowa¢ cykl lekcji doradztwa zawodowego zgodnie z wymaganymi
tresciami i potrzebami ucznidw.

Liczba godzin: 4 Prowadzacy: Renata Bfaszczyk

Koszt: 40 PLN Realizacja: Sieradz
Termin rozpoczecia: | semestr
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RODZAJ FORMY:

ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

Forma bezptatna

Forma bezptatna

Webinarium
Doradcy zawodowi, wychowawecy, zainteresowani nauczyciele

Ksztatcenie zawodowe w szkole podstawowej — praktyczne
zastosowania Mapy Karier

MEN 6
Praca z interaktywng mapa — poznawanie zawoddw, wymagan, Sciezek
kariery, preferencji zawodowych.
Praktyczne wykorzystanie kart z zawodami net. WORK na réznych lekcjach.
Przyktadowe dziatania promujace ksztatcenie zawodowe z uzyciem Mapy
Karier.

Prowadzacy: Renata Bfaszczyk

Realizacja: Platforma Teams
Termin rozpoczecia: | semestr

Webinarium
Doradcy zawodowi, wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, zainteresowani
nauczyciele

Wsparcie psychiczne ucznidéw — zarzadzanie czasem jako istotny

czynnik zapobiegania kryzysom

MEN 6
Zarzadzanie czasem w praktyce — proste techniki dla uczniéw, scenariusz
lekcji.
Jak wspiera¢ uczniéw z trudnosciami w organizacji — ADHD, lek, niska
motywacja.
Jak umiejetno$¢ planowania dnia i rozrdzniania priorytetow wptywa
na poczucie kontroli, bezpieczenstwa i obnizenie stresu.

Prowadzacy: Renata Bfaszczyk

Realizacja: Platforma TEAMS
Termin rozpoczecia: Il semestr



RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

Webinarium
Doradcy zawodowi, wychowawcy, pedagodzy, dyrektorzy szkot

Planowanie i dokumentowanie doradztwa zawodowego w szkole
podstawowej

MEN 6
e Podstawa prawna dokumentowania doradztwa zawodowego, omédwienie
przyktadowego arkusza kontroli.
e Co powinien zawiera¢ roczny plan realizacji doradztwa zawodowego -
praktyczne wskazowki.
e Dokumentowanie doradztwa zawodowego w pracy z uczniami ze SPE.

2 Prowadzacy: Renata Bfaszczyk

Platforma Teams
| semestr

Realizacja:
Termin rozpoczecia:

Forma bezptatna

Seminarium
Doradcy zawodowi, wychowawcy

Jak pomdc uczniom uczy¢ sie skuteczniej? Techniki
zapamietywania i wspieranie pamieci w praktyce szkolnej

MEN 6
e Czynniki wptywajace na efektywnosé zapamietywania, jak motywacja
i emocje wptywajg na zapamietywanie i uczenie sie.
e Mnemotechniki — praktyczne sposoby wspomagania pamieci, narzedzia
wizualnego uczenia sie.
e Autonomia w uczeniu sie, a dalsza Sciezka kariery ucznia.

4 Prowadzacy: Renata Bfaszczyk

Platforma Teams
| semestr

40 PLN Realizacja:

Termin rozpoczecia:

Webinarium
Doradcy zawodowi, wychowawecy, zainteresowani nauczyciele

Diagnoza preferencji zawodowych ucznia online — przeglad
darmowych narzedzi w doradztwie zawodowym

MEN 6
e Przeglad bezptatnych testéw predyspozycji zawodowych, testdw osobowosci
i wartosci
e Analiza wynikdéw testow online — jak je interpretowad i omawiac z uczniami
e Zalety i ograniczenia narzedzi online w diagnozie edukacyjno — zawodowej.

4 Prowadzacy: Renata Bfaszczyk

Platforma Teams
Il semestr

40 PLN Realizacja:

Termin rozpoczecia:
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RODZAJ FORMY: Sie¢ wspodtpracy i samoksztatcenia
ADRESAT: Nauczyciele wychowania przedszkolnego, klas I-lll szkoty podstawowej,
zainteresowani nauczyciele

TYTUL:
Rozwijanie kreatywnosci, wyobrazni i motoryki matej matego

dziecka poprzez prace plastyczno — techniczne

MEN 8
ZAGADNIENIA e Dziatania umozliwiajgce dzieciom stymulacje niezbedng do prawidtowego
DO REALIZACII: rozwoju motoryczno — manualnego.
e Prace plastyczno — techniczne jako trening wyobrazni i myslenia twérczego
matego dziecka.
e Propozycje dziatalnosci plastyczno — technicznej z wykorzystaniem
réoznorodnych materiatéw i technik.

Liczba spotkan: 3 Prowadzacy: Dorota Staszak
Catkowity koszt

. . . Formabezptatna Realizacja: Sieradz/Wielun
udziatu w sieci:

Termin rozpoczecia: | semestr

RODZAJ FORMY: Sie¢ wspodtpracy i samoksztatcenia
ADRESAT: Nauczyciele klas I-1ll szkoty podstawowej, zainteresowani nauczyciele

TYTUL:
Gry i zabawy umozliwiajgce nabywanie kompetencji

matematycznych dzieci w klasach I-11l

MEN 1
ZAGADNIENIA e \Warsztat diagnostyczny. Rola gier i zabaw w nauczaniu. Gry dydaktyczne
DO REALIZACII: W nauczaniu matematyki.
e Karty Grabowskiego jako pomoc w nauczaniu dodawania, odejmowania
i tabliczki mnozenia.
e Propozycje gier i zabaw. Podsumowanie pracy sieci.

Liczba spotkan: 3 Prowadzacy: Dorota Staszak

Catkowity koszt

. .. Forma bezptatna Realizacja: Sieradz/Wielun
udziatu w sieci:

Termin rozpoczecia: |l semestr
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RODZAJ FORMY: Sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia
ADRESAT: Zainteresowani nauczyciele edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej

TYTUL:
Edukacja przyrodnicza, czyli jak rozbudzac ciekawos¢ i jak rozwijac
umiejetnosci dzieci?

______________________________________________________________________________________|
MEN 1

ZAGADNIENIA e Las i woda — zadania przyrodnicze rozwijajgce umiejetnosc czytania, liczenia
DO REALIZACII: i uwaznosci. Zjawiska przyrodnicze — przyktady doswiadczen, ktére
je ilustrujg i wyjasniaja.
e Rosliny i zwierzeta wokoét nas — propozycje zaje¢ ruchowych i plastycznych.

Liczba spotkan: 3 Prowadzacy: Anna Guc

Catkowity koszt
udziatu w sieci:

Forma bezptatna Realizacja: Platforma Teams

Termin rozpoczecia: Il semestr

RODZAJ FORMY: Sie¢ wspodtpracy i samoksztatcenia
ADRESAT: Nauczyciele edukacji przedszkolnej

TYTUL:
Sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia dla nauczycieli uczestniczacych
w projekcie tédzkie Dwujezyczne

ZAGADNIENIA e Zabawy utrwalajgce stownictwo.
DO REALIZACI: ¢  pomoce dydaktyczne i karty pracy.
e Pomysty na ciekawe zajecia — innowacja pedagogiczna.

Liczba spotkaii: 2 Prowadzacy: Anna Zalewska

Catkowity koszt
udziatu w sieci:

Forma bezptatna Realizacja: e-learning (platforma Moodle)

Termin rozpoczecia: Il semestr

RODZAJ FORMY: Warsztaty metodyczne
ADRESAT: Nauczyciele wychowania przedszkolnego

TYTUL: L. . . .
Kodowanie niekoniecznie na ekranie

MEN 5

TRESCI: e  Co sie sktada na myslenie analityczne?
e Na czym polega myslenie komputacyjne?
e Przyktady zabaw rozwijajgcych umiejetnos¢ obserwac;ji i dedukgji.

Liczba godzin: 4 Prowadzacy: Olga Jaworska

40 PLN Realizacja: Sieradz/Wielun

Koszt:
Termin rozpoczecia: | semestr
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RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI

Liczba godzin:

Koszt:

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI

Liczba godzin:

Koszt:

Warsztaty metodyczne
Nauczyciele wychowania przedszkolnego, zainteresowani nauczyciele

»Paluszki w akcji” — zabawy paluszkowe wspierajace rozwaj
dziecka

e Rola zabaw paluszkowych w rozwoju dziecka.
e Woyposazenie nauczycieli w zestaw gotowych zabaw do codziennego
wykorzystania.

Joanna Jaworska

Sieradz/Zdurniska Wola/Wieluni
| semestr

3 Prowadzacy:

40 PLN Realizacja:

Termin rozpoczecia:

Warsztaty metodyczne
Nauczyciele wychowania przedszkolnego, zainteresowani nauczyciele

Muzyka, ruch i zabawa w jednym — kreatywne zabawy
muzyczno — ruchowe w przedszkolu

MEN 3
e Poznanie roli muzyki i ruchu w rozwoju emocjonalnym, spotecznym,
motorycznym oraz poznawczym dzieci.
e Nabycie umiejetnosci prowadzenia rdéznorodnych
ruchowych, ktére angazujg dzieci aktywnie i twdrczo.

zabaw muzyczno-

Joanna Jaworska

Sieradz/Zdurniska Wola/Wieluni
| semestr

3 Prowadzacy:

40 PLN Realizacja:

Termin rozpoczecia:

Warsztaty metodyczne
Nauczyciele wychowania przedszkolnego, zainteresowani nauczyciele

»Metoda Aktywnego stuchania muzyki wg Batii Strauss” —
kreatywne wprowadzenie dzieci w $wiat muzyki klasycznej

MEN 3
e Poznanie metody Batii Strauss — poprzez kolejne etapy pracy z utworem.
e Woykorzystanie instrumentow perkusyjnych i proste przedmiotow
do stworzenia wspdlnej orkiestry.

Joanna Jaworska

Sieradz/ Zduriska Wola/ Wielun
Il semestr

5 Prowadzacy:

40 PLN Realizacja:

Termin rozpoczecia:
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RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI

Liczba godzin:

Koszt:

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

Warsztaty metodyczne
Nauczyciele wychowania przedszkolnego, zainteresowani nauczyciele

»Pomystowy kuferek” czyli pomysty na prace plastyczne dla dzieci

MEN 3
e Zabawy plastyczne wspierajgce rozwdj motoryki matej.
e Poznanie sposobdw wykonania prac plastycznych z nietypowych materiatéw
z wykorzystaniem réznorodnych technik.

3 Prowadzacy: Joanna Jaworska

40 PLN Realizacja: Sieradz/Zduriska Wola/Wielun
Termin rozpoczecia: | i ll semestr

Warsztaty metodyczne

Nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej,

zainteresowani nauczyciele

Wspieranie rozwoju umystowego i emocjonalnego dziecka poprzez
ruch ciata — inspiracja pomystami Emile’a Jauges Dalcroze’'a

MEN 3
e Zabawy ¢wiczace refleks.
e Zabawy budujgce wiez miedzy Swiatem wewnetrznym dziecka, a otaczajaca
go rzeczywistoscia.
e Zabawy grupowe sprzyjajace komunikacji.

1 Prowadzacy: Dorota Staszak
40 PLN Realizacja: Sieradz/Wielun
Termin rozpoczecia: | semestr
Warsztaty metodyczne
Nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej,

zainteresowani nauczyciele

Muzyka, ruch, zabawa - to naprawde fajna sprawa

MEN 3
e Zabawy rozwijajgce motoryke u dzieci w wieku przedszkolnym
i wczesnoszkolnym.
e Ruch i muzyka — tatwiejsza matematyka.
4 Prowadzacy: Dorota Staszak

40 PLN Sieradz/Wieluni

| semestr

Realizacja:
Termin rozpoczecia:
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RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

Warsztaty metodyczne
Nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej,

zainteresowani nauczyciele

Rozwijanie sprawnosci motorycznej dzieci poprzez zabawy
muzyczno - ruchowe

MEN 3

e Zabawy ¢wiczgce umiejetnosc kontrolowania ciata i poczucie rytmu.
e Zabawy wspierajgce rozwdj motoryki matej i duzej.

4 Prowadzacy: Dorota Staszak
40 PLN Realizacja: Sieradz/Wielun
Termin rozpoczecia: |l semestr

Warsztaty metodyczne
Nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej,

zainteresowani nauczyciele

Elementy logorytmiki jako metody wspomagajacej rozwadj dziecka

MEN 3

e Cwiczenia oddechowe, gtosowe i usprawniajace narzady artykulacyjne.
e Cwiczenia stuchowe, $piew i ruch przy muzyce.
e Cwiczenia koordynacji wzrokowo — ruchowej, stuchowo — ruchowe;j.

1 Prowadzacy: Dorota Staszaki
40 PLN Realizacja: Sieradz/Wielun
Termin rozpoczecia: |l semestr

Warsztaty metodyczne
Nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej

Laboratorium matego badacza w szkole i w przedszkolu

MEN 1

e Dlaczego warto prowadzi¢ zajecia metody badawczg? Jak i z czego
przygotowad zestawy do samodzielnego doswiadczania przez dzieci?

e Przyktady 20 doswiadczen i eksperymentéw, ktore wyjasniajg zjawiska
przyrodnicze.

4 Prowadzacy: Anna Gué

40 PLN Realizacja: Sieradz/Wielun
Termin rozpoczecia: | semestr
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RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI

Liczba godzin:

Koszt:

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI

Liczba godzin:

Koszt:

Warsztaty metodyczne
Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

Cyfrowi odkrywcy — kodowanie w edukacji wczesnoszkolnej

MEN 5

Co sie sktada na myslenie analityczne?
e Na czym polega myslenie komputacyjne?
Przyktady zadan rozwijajacych umiejetnos¢ obserwac;ji i dedukgji.

4 Prowadzacy: Olga Jaworska

40 PLN Realizacja: Sieradz/Wielun
Termin rozpoczecia: | semestr

Seminarium
Nauczyciele wychowania przedszkolnego, zainteresowani nauczyciele

Dyscyplina w grupie przedszkolnej — od teorii do praktyki

e Omoéwienie podstawowych teorii i metod skutecznej dyscypliny w grupie
przedszkolnej.

e Praktyczne ¢wiczenia i przyktady, ktére pomogag nauczycielom wdrozyé
zdobytg wiedze w codziennej pracy z dzie¢mi, aby tworzy¢ spokojne
i wspierajace Srodowisko przedszkolne.

3 Prowadzacy: Joanna Jaworska

40 PLN Realizacja: Sieradz/Zduniska Wola/Wieluh
Termin rozpoczecia: | semestr

Seminarium
Nauczyciele wychowania przedszkolnego, zainteresowani nauczyciele

Trudne rozmowy z rodzicami — jak budowac dialog i wspotprace
w przedszkolu?

e Rola nauczyciela jako partnera rodzica, strategie prowadzenia trudnych
rozmow.

e Budowanie wspétpracy i zaufania.

e Praktyczne wskazowki i przyktady.

3 Prowadzacy: Joanna Jaworska

40 PLN Realizacja: Sieradz/Zdurska Wola/Wielun
Termin rozpoczecia: | semestr
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RODZAJ FORMY: Seminarium
ADRESAT: Nauczyciele wychowania przedszkolnego, zainteresowani nauczyciele

TYTUL:
Bezpieczny start — skuteczne wspieranie adaptacji dziecka

w przedszkolu

TRESCI e  Poznanie etapéw adaptacji, czynnikéw wptywajacych na jej przebieg.
e Komunikacja z rodzicami.
Przyktadowe narzedzia i pomoce adaptacyjne.

Liczba godzin: 3 Prowadzacy: Joanna Jaworska
Koszt: 40 PLN Realizacja: Sieradz/Zduriska Wola/Wielun
Termin rozpoczecia: |l semestr

RODZAJ FORMY: Seminarium
ADRESAT: Nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej

TYTUL:
W zdrowym ciele, zdrowy duch do nauki

MEN 3

TRESCI: e  Znaczenie odzywiania w rozwoju intelektualnym i spotecznym dziecka.
e Zasady prawidtowego odzywiania a zte nawyki zywieniowe.
e Propozycje dziatah prozdrowotnych do zastosowania podczas zajec.
Liczba godzin: 4 Prowadzacy: Anna Guc

Koszt: 40 PLN Realizacja: Platforma Teams
Termin rozpoczecia: | semestr
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RODZAJ FORMY: Sie¢ wspodtpracy i samoksztatcenia
ADRESAT: Nauczyciele jezyka polskiego w szkole podstawowej

TYTUE: Na polskim odswietnie — jak wykorzysta¢ znane i mniej znane
Swieta do ksztatcenia umiejetnosci zapisanych w podstawie
programowej z jezyka polskiego (Il edycja)
|
MEN 2
ZAGADNIENIA o Swieta zwykle i niezwykte jako pretekst do ksztatcenia polonistycznych
DO REALIZACII: umiejetnosci uczniow.
e Boze Narodzenie, Walentynki, Miedzynarodowy Dziern Jezyka Ojczystego,
Wielkanoc, Dzied Kropki — pomysty na ich wykorzystanie na lekcjach
polskiego (przyktadowe karty pracy, stacje zadaniowe, gry tematyczne i inne
Swigteczne niespodzianki dla uczniéw z klas IV-VI oraz VII-VIII.
Liczba spotkai: 5 Prowadzacy: llona Lewandowska
Catkowity koszt

R . . Forma bezptatna Realizacja: e-learnin latforma Teams
udziatu w sieci: P ] g(p )

Termin rozpoczecia: | semestr

RODZAJ FORMY: Sie¢ wspodtpracy i samoksztatcenia
ADRESAT: Nauczyciele jezyka polskiego w szkole podstawowej

TYTUt: Na polskim odswietnie — kontynuacja — inne $wieta i nowe
pomysty na polonistyczne swietowanie
I —
MEN 2
ZAGADNIENIA e Elementy edukacji patriotycznej i obywatelskiej na jezyku polskim przy okazji
DO REALIZACII: obchodéw Swieta Niepodlegtosci (11 listopada) oraz Swieta Narodowego
3 Maja.
e Miedzynarodowy Dzie Kobiet — pretekstem do ¢wiczen lekturowych,
gramatycznych i ortograficznych.
e Swiatowy Dzien Ksigzki i Praw Autorskich (23 kwietnia) jako okazja
do promowania czytelnictwa.
Liczba spotkan: 4 Prowadzacy: llona Lewandowska
Catkowity koszt

udziatu w sieci: Forma bezptatna Realizacja: e-learning (platforma Teams)

Termin rozpoczecia: | semestr
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RODZAJ FORMY: Sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia
ADRESAT: Nauczyciele jezyka polskiego w szkole podstawowej — poczatkujgcy oraz do 5 lat

stazu

TYTUL: ] .. i .
Vademecum mtodego polonisty — sie¢ wspoétpracy dla nauczycieli

jezyka polskiego ze stazem 0-5 lat

MEN 8
ZAGADNIENIA e  R6bmy swoje ...” — co musi, a co moze polonista?
DOREALIZACI: ¢ polonista to nie zawdd, lecz hobby ..” — co zrobi¢, by uczenie byto

przyjemnoscia dla nauczyciela i ucznia.
e ,Szukam, szukania mi trzeba ...” — kilka pomystéw na to, jak nie popasé¢
w schematy i rutyne.

Liczba spotkai: 5 Prowadzacy: llona Lewandowska

Catkowity koszt

R . . Forma bezptatna Realizacja: e-learnin latforma Teams
udziatu w sieci: P ] g(p )

Termin rozpoczecia: | semestr

RODZAJ FORMY: Sie¢ wspodtpracy i samoksztatcenia
ADRESAT: Nauczyciele prowadzacy zajecia teatralne, nauczyciele bloku przedmiotéw

humanistycznych

TYTUL:
Teatr w 2Zyciu, teatr w szkole, teatr na lekgcji - sie¢ wspétpracy dla

nauczycieli prowadzacych zajecia teatralne, nauczycieli bloku
przedmiotéw humanistycznych

MEN 8
ZAGADNIENIA e Jak zainteresowal uczniéw tematyka teatralng na lekcji i na zajeciach
e Czy mozliwa jest terapia teatrem w mojej placéwce?

e Dzielenie sie dobrymi praktykami.
Liczba spotkan: 5 Prowadzacy: dr Sylwia Dega-Fratczak

Catkowity koszt Forma bezpfatna Realizacja: :::ar:n(iz)/e-learnmg(platforma

Termin rozpoczecia: | semestr

udziatu w sieci:
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RODZAJ FORMY: Sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia
ADRESAT: Nauczyciele jezyka polskiego

TYTUL: L . ..
Co siedzi w arkuszu? Skuteczne przygotowanie uczniow

do egzaminu 6smoklasisty z jezyka polskiego

ZAGADNIENIA e Analiza arkusza egzaminacyjnego.
DO REALIZACI: ¢  Rozprawic sie z rozprawka.
e Opowiadanie twércze krok po kroku.
e Przemdwienie jako nowa forma wypowiedzi na egzaminie.
e Tekst nieliteracki i jego streszczenie.

Liczba spotkan: 4 Prowadzacy: Malgorzata Zuchowska

Calk.owny k'C)sz.t Forma bezptatna Realizacja: Sieradz/Wielun
udziatu w sieci:
Termin rozpoczecia: | semestr

RODZAJ FORMY: Sie¢ wspodtpracy i samoksztatcenia
ADRESAT: Nauczyciele jezyka polskiego

TYTUL: . . . . . .
Kreatywny polonista — jak budowac zaangazowanie uczniow?

MEN 8

ZAGADNIENIA e [Metody aktywizujace na lekcjach jezyka polskiego.
DO REALIZACII: ¢  Kreatywnie na lekcjach — przyktady dobrych praktyk.

Liczba spotkan: 3 Prowadzacy: Malgorzata Zuchowska

Catkowity koszt . . T .
. y- . Forma bezptatna Realizacja: Sieradz/Wieluni/e-learning
udziatu w sieci:
Termin rozpoczecia: 1l semestr

RODZAJ FORMY: Sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia
ADRESAT: Nauczyciele jezyka polskiego

TYTUL: . i )
Ortograficzny zawrét glowy w nauczaniu = kl. IV - VIII

ZAGADNIENIA e Zagadnienia ortograficzne w podstawie programowej.
DO REALIZACII: ¢  7Zmjany w polskiej ortografii ogtoszone przez Rade Jezyka Polskiego.

e Skuteczne nauczanie ortografii w kl. IV — VIII.
Liczba spotkan: 4 Prowadzacy: Matgorzata Zuchowska
Catkowity koszt Forma bezptatna Realizacja: Sieradz/Wielun

udziatu w sieci:
Termin rozpoczecia: | semestr
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RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

Warsztaty metodyczne
Nauczyciele jezyka polskiego w szkole podstawowej

Egzamin osmoklasisty od A do Z — czyli o tym, jak realizowac zapisy
podstawy programowej, by kazda lekcja zblizata ucznia do sukcesu
na egzaminie

e Podstawa programowa a egzamin dsmoklasisty — o czym warto pamietac.

e Lektury obowigzkowe w zadaniach na lekcji i na egzaminie — prezentacja
przyktaddw.

e Przemdwienie, rozprawka — w jaki sposdb wprowadzaé i cwiczyé
redagowanie tzw. diuzszych form wypowiedzi argumentacyjnej. Przyktady
¢wiczen redakcyjnych.

e Tekst nieliteracki — rozumienie i streszczanie — jak przygotowywaé uczniéw
do wyzwan egzaminacyjnych.

e Ksztatcenie jezykowe — kilka pomystéw na zadania z zakresu gramatyki,
frazeologii, ortografii.

10 Prowadzacy: llona Lewandowska

60 PLN Realizacja: e-learning (platforma Teams)
Termin rozpoczecia: | semestr

Warsztaty metodyczne
Nauczyciele jezyka polskiego w szkole podstawowej

Wyijdz z fawki i ucz sie — kilka pomystow na edukacje w ruchu
na lekcjach jezyka polskiego

MEN 3
e Ruchijego znaczenie dla uczenia sie ucznidw.
e Stacje zadaniowe jako metoda wykorzystujgca ruch i aktywnosé poznawcza
uczniow. Przyktady wykorzystania w réznych sytuacjach dydaktycznych.
e Ortografia w ruchu — jak to mozna robic?
e Lekcje w terenie i projekty uczniowskie — czyli o uczeniu sie poza klasg
szkolna.

4 Prowadzacy: llona Lewandowska

40 PLN Realizacja: e-learning (platforma Teams)
Termin rozpoczecia: Il semestr



RODZAJ FORMY:

ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

Warsztaty metodyczne
Nauczyciele jezyka polskiego w szkole podstawowej

»Drodzy Polonisci! Uwierzcie, przemowienie nie jest trudne!” -
czyli kilka pomystow na zredagowanie dobrego przemowienia

40 PLN

Przemowienie jako wypowiedZ argumentacyjna — schemat.

Praca na wzorcach, rozwijanie i uzupetnianie wypowiedzi,
argumentow i przyktadow.

Elementy stylu —typowe zwroty przydatne przy redagowaniu przeméwienia.

zbieranie

Prowadzacy: llona Lewandowska

e-learning (platforma Teams)
| semestr

Realizacja:
Termin rozpoczecia:

Warsztaty metodyczne
Nauczyciele jezyka polskiego w szkole podstawowej

Po nitce do kiebka — w jaki sposob, analizujac fragmenty lektury,

odnalei¢ jej sens i przestanie

4

40 PLN

»Quo vadis” i ,Syzyfowe prace” — dobdr fragmentéw i ich wykorzystanie do
budowania obrazu catosci lektury.

Praca z fragmentem lektury — jak to mozna robi¢ wykorzystujac elementy
metody krytycznego czytania.

Prowadzacy: llona Lewandowska

e-learning (platforma Teams)
| semestr

Realizacja:
Termin rozpoczecia:

Warsztaty metodyczne
Nauczyciele jezyka polskiego w szkole podstawowej

Aktywne Alfy — czyli jak aktywizowac, inspirowac i zainteresowac

uczniéw z pokolenia Alfa

40 PLN

MEN 8
Cechy uczniéw z pokolenia Alfa.
Metody, techniki, ¢wiczenia przydatne w pracy z uczniami z pokolenia Alfa.
Czynniki wspierajace i blokujgce Alfy.
Przyktady narzedzi dydaktycznych do pracy z uczniami z pokolenia Alfa.

Prowadzacy: llona Lewandowska

e-learning (platforma Teams)
| semestr

Realizacja:
Termin rozpoczecia:
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RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

Seminarium
Nauczyciele jezyka polskiego w szkole podstawowej

Naucz uczniow jak sie uczy¢ i mysle¢ krytycznie

MEN 8
e Czynniki wspierajgce i blokujgce uczenie sie oraz aktywnos¢ poznawcza
uczniow.
e Strategie uczenia sie.
e Podstawowe rutyny krytycznego myslenia i ich zastosowanie na lekcjach
jezyka polskiego.

e Dziatania nauczyciela wspierajgce sprawczo$¢ uczniébw i branie
odpowiedzialnosci za wtasne uczenie sie.
4 Prowadzacy: Ilona Lewandowska

40 PLN e-learning (platforma Teams)

| semestr

Realizacja:
Termin rozpoczecia:

Warsztaty metodyczne
Nauczyciele jezyka polskiego

Rutyny myslenia krytycznego na jezyku polskim

MEN 5
e Myslenie krytyczne kompetencjg XXI wieku.
e  Whykorzystanie rutyn myslenia krytycznego na lekcjach jezyka polskiego.

Matgorzata Zuchowska

Sieradz/Wieluni
Il semestr

5 Prowadzacy:

40 PLN Realizacja:

Termin rozpoczecia:

Warsztaty metodyczne
Nauczyciele jezyka polskiego, nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

Stowo, obraz, emocje — magia kamishibai na lekcjach jezyka
polskiego i nie tylko

MEN 8
e Historia teatrzyku kamishibai.
e Drewniany teatrzyk w praktyce szkolne;.

Matgorzata Zuchowska

Sieradz/Wielui
| semestr

5 Prowadzacy:

40 PLN Realizacja:

Termin rozpoczecia:

62



RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

Seminarium
Nauczyciele jezyka polskiego w szkole podstawowej

Co w reformie piszczy? — czyli stow kilka o nowej podstawie
programowe;j z jezyka polskiego od IX 2006 roku

MEN 8
e Zatozeniaiidea zmian podstawy programowej z j.polskiego od IX 2026 roku.
e Nowa podstawa programowa — uktad dokumentu, nowa filozofia ksztatcenia
polonistycznego i jej konsekwencje dla praktyki szkolnej.
o Lektury szkolne — czyli obowigzek i przyjemnosé. Jak nowe podejscie do
lektur szkolnych moze wptynac¢ na motywacje uczniéw do czytania?

4 Prowadzacy: llona Lewandowska

40 PLN e-learning (platforma Teams

| semestr

Realizacja:
Termin rozpoczecia:

Seminarium
Nauczyciele jezyka polskiego w szkole podstawowej

Walizka dsmoklasisty — o tym, co wazne i przydatne
w przygotowaniach do egzaminu dsmoklasisty

MEN 8
e Rekomendacje CKE po egzaminie dsmoklasisty w 2025r jako wazny aspekt
przygotowan do egzaminu w 2026r.
e Plan powtdrzen — jak go stworzyc¢ i systematycznie realizowac.
e Walizka dsmoklasisty — prezentacja zeszytu zadaniowego utatwiajgcego
przygotowania uczniéw do egzaminu 6smoklasisty.

5 Prowadzacy: llona Lewandowska

40 PLN e-learning (platforma Teams)

Il semestr

Realizacja:
Termin rozpoczecia:

Seminarium
Nauczyciele jezyka polskiego w szkole podstawowej

DAI sie uwies¢ sztucznej inteligencji — wykorzystanie Al w pracy

polonisty
I —
MEN 5
e Przyktadowe narzedzia Al i ich wykorzystanie na lekcjach j.polskiego.
e Chat GPT - mozliwosci wykorzystania w ¢wiczeniach redakcyjnych

i w autokorekcie dtuzszych form wypowiedzi pisemne;j.
e Piosenki o lekturach — tworzenie z pomocg narzedzi Al i wykorzystanie
do analizy i interpretacji tekstow lektur obowigzkowych.

4 Prowadzacy: [lona Lewandowska

40 PLN e-learning (platforma Teams)

Il semestr

Realizacja:
Termin rozpoczecia:
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RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

Seminarium
Nauczyciele jezyka polskiego w szkole podstawowej

Zagraj w egzamin — wykorzystanie gier i zabaw w przygotowaniach
do egzaminu osmoklasisty

MEN 8
e Gryizabawy jako sposdb na zmotywowanie ucznidw do powtérek.
e Propozycje gier i zabaw mozliwych do wykorzystania w przygotowaniach
do egzaminu ésmoklasisty.

4 Prowadzacy: [lona Lewandowska

40 PLN e-learning (platforma Teams

Il semestr

Realizacja:
Termin rozpoczecia:

Seminarium
Nauczyciele jezyka polskiego w szkole podstawowej

Egzaminacyjne ABC - czyli akcja, bohaterowie, cytaty —zadania
przyblizajgce ucznia do sukcesu egzaminacyjnego

MEN 8
e Akcja —zadania oparte o wydarzenia lektur obowigzkowych.
e Bohaterowie — zadania dotyczace cech postaci, réznic i podobienstw miedzy
nimi, zwigzkéw frazeologicznych odzwierciedlajgcych cechy i zachowania.
e Cytaty —zadania wykorzystujgce w rézny sposob krotkie fragmenty lektury.

5 Prowadzacy: llona Lewandowska

40 PLN e-learning (platforma Teams)

Il semestr

Realizacja:
Termin rozpoczecia:

Seminarium
Nauczyciele jezyka polskiego w szkole podstawowej

Tuz przed startem do E8 — ostatnie powtorzenia na serio
i potzartem

MEN 8
e Propozycja arkusza typu egzaminacyjnego — prezentacja i mozliwosci
wykorzystania do samooceny uczniéw.
o ,Lekkie” powtdrki — proby oswojenia stresu egzaminacyjnego przy pomocy
nietypowych zadan z zakresu ksztatcenia literackiego i jezykowego.

4 Prowadzacy: [lona Lewandowska

40 PLN e-learning (platforma Teams)

Il semestr

Realizacja:
Termin rozpoczecia:
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RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

Seminarium
Nauczyciele bloku przedmiotéw humanistycznych, wychowawcy

Rok Reymontowski i zwigzki pisarza z Ziemia Sieradzka

e Rok Reymontowski i zwigzki pisarza z Ziemig Sieradzka.

e Niekonwencjonalne powtérzenie do egzaminu maturalnego z lektury
,»Chtopi”.

e  Wsparcie nauczycieli w dziataniach dotyczacych ksztattowania u ucznidw
réoznych umiejetnosci z podstawy programowej w kontekscie egzaminu
maturalnego.

2 Prowadzacy: dr Sylwia Dega-Fratczak

Forma bezptatna Realizacja: Sieradz
Termin rozpoczecia: | semestr

Seminarium
Nauczyciele jezyka polskiego

O maturze z jezyka polskiego stéw kilka

e Przyblizenie zmian dotyczacych egzaminu maturalnego na poziomie
podstawowym.

e Przedstawienie wynikéw maturalnych w woj. tédzkim.

e  Whnioski i rekomendacje do pracy — praca z arkuszem egzaminacyjnym.

2 Prowadzacy: dr Sylwia Dega-Fratczak
Forma bezptatna Realizacja: Sieradz/e-learning (platforma
Teams)

Termin rozpoczecia: | semestr

Seminarium
Nauczyciele jezyka polskiego

Podstawa programowa nas goni - praca z uczniami o specjalnych
potrzebach edukacyjnych na jezyku polskim

e Realizacja podstawy programowej z jezyka polskiego w pracy z uczniem
o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

e Arkusze egzaminacyjne egzamindw zewnetrznych z jezyka polskiego
w $wietle dostosowan ucznia.

3 Prowadzacy: dr Sylwia Dega-Fratczak
40 PLN Realizacja: Sieradz/ e-learning (platforma
Teams)

Termin rozpoczecia: | semestr
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W tej czesci znajdziecie Panstwo szkolenia dla nauczycieli jezyka angielskiego, jezyka niemieckiego
oraz dla nauczycieli wszystkich jezykéw obcych. Wybierajac, prosze zwraca¢ uwage na rubryke
,ADRESAT”

RODZAJ FORMY: Sie¢ wspodtpracy i samoksztatcenia
ADRESAT: Nauczyciele wychowania przedszkolnego

TYTUL: . . . . . - .
Sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia dla nauczycieli uczestniczacych

w projekcie tédzkie Dwujezyczne

ZAGADNIENIA e Zabawy utrwalajgce stownictwo.
DO REALIZACI: o  pomoce dydaktyczne i karty pracy.
e Pomysty na ciekawe zajecia — innowacja pedagogiczna.

Liczba spotkai: 2 Prowadzacy: Anna Zalewska

Catkowity koszt

udziatu w sieci: Forma bezptatna Realizacja: e-learning (platforma Moodle)

Termin rozpoczecia: 1l semestr

RODZAJ FORMY: Sie¢ wspodtpracy i samoksztatcenia
ADRESAT: Nauczyciele jezyka niemieckiego w szkole podstawowej

TYTUL: . . , - T
Sie¢ wspotpracy nauczycieli jezyka niemieckiego w szkole

podstawowej

ZAGADNIENIA e Wymiana doswiadczen i dobrych praktyk.
DO REALIZACII: o  Realizacja podstawy programowej na lekcji jezyka niemieckiego.
¢ Innowacyjne dziatania podejmowane na lekcji jezyka niemieckiego.

Liczba spotkan: 5 Prowadzacy: Janusz Jasinski

Catkowity koszt
2 .°le stz. Forma bezpfatna Realizacja: Sieradz/Wielun/e-learning
udziatu w sieci:

Termin rozpoczecia: | semestr



RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

Warsztaty metodyczne
Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej i jezyka angielskiego biorgcy udziat

w projekcie todzkie Dwujezyczne

»todzkie dwujezyczne” — warsztat dla uczestnikéw projektu

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

e Angielski na co dzier — innowacja pedagogiczna.
e Zabawy utrwalajgce stownictwo u przedszkolakéw.

e Pomoce dydaktyczne i karty pracy.

5 Prowadzacy: Anna Zalewska

40 PLN Realizacja: Sieradz
Termin rozpoczecia: | semestr

Warsztaty metodyczne
Nauczyciele jezyka angielskiego w szkole podstawowej

Egzamin dsmoklasisty — get the know-how

Analiza najczestszych btedéw ucznidw i sposoby ich eliminacji.
Strategie egzaminacyjne i zarzgdzanie czasem.
Praktyczne ¢wiczenia egzaminacyjne — listening, reading, writing, use of English.

) Prowadzacy: Olga Jaworska

50 PLN Realizacja: Platforma Teams
Termin rozpoczecia: | semestr

Warsztaty metodyczne
Nauczyciele jezyka angielskiego w szkole podstawowej

Strategie rozwijajace kompetencje 4K na lekcjach jezyka
angielskiego w szkole podstawowej

MEN 8

Komunikacja i wspdtpraca — aktywnosci zespotowe.
Kreatywnos$¢ — zadania projektowe i otwarte.
e Krytyczne myslenie — analiza tekstow i argumentowanie.

4 Prowadzacy: Olga Jaworska

40 PLN Realizacja: Platforma Teams
Termin rozpoczecia: | semestr
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RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

Warsztaty metodyczne
Nauczyciele jezyka angielskiego w szkole ponadpodstawowej

Matura na medal - recepta na sukces

e Analiza najczestszych bteddéw ucznidéw i sposoby ich eliminacji.
Strategie egzaminacyjne i zarzgdzanie czasem.
Praktyczne ¢wiczenia egzaminacyjne — listening, reading, writing, use of English.

8 Prowadzacy: Olga Jaworska

50 PLN Realizacja: Platforma Teams
Termin rozpoczecia: | semestr

Warsztaty metodyczne
Nauczyciele jezyka angielskiego

Let's Chat(GPT), czyli jak algorytmy moga pomdc nauczyc sig
jezyka angielskiego

MEN 5

ChatGPT jako partner w ¢wiczeniu konwersacji i pisania.
e Tworzenie zadan jezykowych z pomoca Al.
e Krytyczne podejscie do tresci generowanych przez Al.

1 Prowadzacy: Olga Jaworska

40 PLN Realizacja: Platforma Teams
Termin rozpoczecia: | semestr

Warsztaty metodyczne
Nauczyciele jezyka angielskiego

Praca projektowa na lekcjach jezyka angielskiego
z wykorzystaniem metody Design Thinking

MEN 8
e Etapy Design Thinking i ich zastosowanie w edukacji jezykowej.
Przyktady projektéw jezykowych z zycia szkoty.
e Rola ucznia i nauczyciela w projektach.

4 Prowadzacy: Olga Jaworska
40 PLN Realizacja: Sieradz/Wielun
Termin rozpoczecia: |l semestr
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RODZAJ FORMY: Warsztaty metodyczne
ADRESAT: Nauczyciele jezyka angielskiego

TYTUL: .. . . .
Nowoczesna lekcja jezyka angielskiego — blended learning
i grywalizacja
I —
MEN 8
TRESCI: o Modele blended learning w nauczaniu jezykdw.
e Elementy grywalizacji w procesie dydaktycznym.
e Narzedzia online wspierajgce przeprowadzanie angazujgcych lekgcji.
Liczba godzin: 4 Prowadzacy: Olga Jaworska
Koszt: 40 PLN Realizacja: Sieradz/Wielun

Termin rozpoczecia: |l semestr

RODZAJ FORMY: Warsztaty metodyczne
ADRESAT: Nauczyciele jezyka angielskiego

TYTUL:
Jeden obraz, tysigc stow — jak wykorzystac potencjat materiatow

wizualnych do rozwijania kompetencji jezykowych na lekcji jezyka
angielskiego

MEN 8

TRESCI: e  Aktywizowanie ucznidw na lekcjach jezyka angielskiego.
e Jak ¢wiczy¢ kompetencje 4K na lekcji jezyka angielskiego?
e Wykorzystywanie obrazu/dzieta sztuki do doskonalenia umiejetnosci
jezykowych ucznidw.

Liczba godzin: 5 Prowadzacy: Anna Zalewska
Koszt: 40 PLN Realizacja: Sieradz
Termin rozpoczecia: |l semestr

RODZAJ FORMY: Warsztaty metodyczne
ADRESAT: Nauczyciele jezyka angielskiego

TYTUL:
»Lekcja w ruchu” — stacje dydaktyczne w nauczaniu jezyka angielskiego

MEN 3

TRESCI: e  Czym sg stacje dydaktyczne? Modele organizacji lekcji.
Projektowanie stacji, przyktadowe scenariusze.
Elementy oceniania ksztattujgcego i samooceny ucznia w pracy ze stacjami.

Liczba godzin: 5 Prowadzacy: Anna Zalewska

Koszt: 40 PLN Realizacja: Sieradz
Termin rozpoczecia: | semestr
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RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

Warsztaty metodyczne
Nauczyciele jezyka niemieckiego w szkotach podstawowych

Ocenianie na lekcji jezyka niemieckiego w szkole podstawowej

MEN 8

Ocenianie w prawie o$wiatowym.

Rola nauczyciela w ocenianiu.

Korzysci wynikajgce dla nauczyciela i ucznia z prawidtowego procesu
przebiegu oceniania.

Wykorzystanie techniki IT w ocenianiu.

Prowadzacy: Janusz Jasinski

40 PLN Realizacja: Sieradz/Wielun/e-learning

Termin rozpoczecia: | semestr

Warsztaty metodyczne
Nauczyciele jezykéw obcych

Tworzenie dtuiszych wypowiedzi pisemnych w jezyku obcym,
czyli jak obudzi¢ w uczniach kreatywnos¢

MEN 8
Od zdania do wypracowania — stopniowanie trudnosci zadan.
Twoércze polecenia jako wstep do ciekawych wypowiedzi.
Cwiczenia pobudzajace wyobraznie uczniéw.

Prowadzacy: Olga Jaworska

50 PLN Realizacja: Platforma Moodle

Termin rozpoczecia: | semestr

Warsztaty metodyczne
Nauczyciele jezykéw obcych

Praca z podrecznikiem nie musi by¢ nudna — pomysty
na modyfikacje standardowych zadan na lekcjach jezykéw obcych

MEN 8

Dobdr zadan do potrzeb zespotu klasowego.
Przyktady modyfikacji typowych zadan podrecznikowych.

Prowadzacy: Olga Jaworska

50 PLN Realizacja: Platforma Moodle

Termin rozpoczecia: | semestr
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RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

Seminarium

Nauczyciele jezyka angielskiego w szkole podstawowej

Dostosowywanie wymagan na lekcjach jezyka obcego

do mozliwosci uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

e Specjalne potrzeby edukacyjne w typowym zespole klasowym.

e Sposoby

dostosowywania

wymagan do

rozwojowych i edukacyjnych uczniéw.

40 PLN

Seminarium

Prowadzacy:

Realizacja:

Termin rozpoczecia:

indywidualnych

Olga Jaworska

Sieradz/Wieluni
Il semestr

Nauczyciele jezyka angielskiego w szkole podstawowe;j

potrzeb

Przygotowanie do egzaminu dsmoklasisty z jezyka angielskiego —
zmiany, strategie, materialy. online

Zakres wymagan na egzamin ésmoklasisty.

e Ocenianie otwartych zadan egzaminacyjnych.

40 PLN

Seminarium

Pomysty i sposoby na motywowanie uczniéw.

Prowadzacy:

Realizacja:

Termin rozpoczecia:

Nauczyciele jezyka angielskiego

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

e Wzmacnianie motywacji uczniow.

Anna Zalewska

e-learning (platforma Teams)

| semestr

Motywowanie do nauki na jezyku angielskim

e Sposoby aktywizowania ucznidw na jezyku angielskim.

40 PLN

Prowadzacy:

Realizacja:

Termin rozpoczecia:
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Anna Zalewska

e-learning (platforma Teams)

Il semestr



RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

Seminarium
Nauczyciele jezyka angielskiego w szkole podstawowej

Dzien sw. Patryka

e Kultura anglojezyczna — wzmacnianie aktywnosci i motywacji uczniow;
e Bank materiatéw: Dzien sw. Patryka.

2 Prowadzacy: Anna Zalewska

Forma bezptatna Realizacja: e-learning (platforma Teams)
Termin rozpoczecia: |l semestr

Seminarium

Nauczyciele jezyka angielskiego w szkole podstawowej

Kreatywne pisanie w jezyku angielskim: jak uczyc¢ i oceniaé

MEN 8

e Omowienie strategii nauczania kreatywnego pisania.
e Praktyczne przyktady zadan i éwiczen dopasowanych do poziomu ucznidow.
e Pomysty na ocenianie z uwzglednieniem kryteriéw i informacji zwrotnej.

2 Prowadzacy: Anna Zalewska

Forma bezptatna Realizacja: e-learning (platforma Teams)
Termin rozpoczecia: |l semestr

Seminarium

Nauczyciele jezyka angielskiego

Projekty edukacyjne w jezyku angielskim: kreatywnos¢
i kompetencje kluczowe

MEN 8
e Rola projektéw w metodyce nauczania jezykdw obcych (PBL — Project Based
Learning).

e Przyktady tematow i form projektow.
e Wskazowki dotyczgce organizacji, oceny i dokumentowania efektéow pracy

uczniow.

2 Prowadzacy: Anna Zalewska

Forma bezptatna Realizacja: e-learning (platforma Teams)
Termin rozpoczecia: |l semestr
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RODZAJ FORMY: Seminarium
ADRESAT: Nauczyciele jezyka niemieckiego

TYTUL:
Ksztatcenie kompetencji kluczowych na lekcjach jezyka

niemieckiego w szkole podstawowej

TRESCI: e Charakterystyka kompetencji kluczowych i ich doskonalenia na lekcjach jezy-
ka niemieckiego.
o Przyktady ksztatcenia kompetencji kluczowych na lekcjach jezyka
niemieckiego w szkole podstawowej.
e Tworzenie scenariuszy zajec¢ z uwzgledniajgcych kompetencje kluczowe.

Liczba godzin: 4 Prowadzacy: Janusz Jasinski

Koszt: 40 PLN Realizacja: Sieradz/Wielun/e-learning
Termin rozpoczecia: | semestr

RODZAJ FORMY: Seminarium
ADRESAT: Nauczyciele jezykdw obcych

TYTUL: .
Awans zawodowy nauczyciela jezyka obcego.

Cel — stopien nauczyciela dyplomowanego

TRESCI: e  Aktualne przepisy prawa o$wiatowego w konteksécie awansu zawodowego.
e Sposoby spetnienia wymagan w trakcie trwania stazu.
e Stosowna dokumentacja dziatan.

Liczba godzin: 4 Prowadzacy: Olga Jaworska

Koszt: 40 PLN Realizacja: Platforma Teams
Termin rozpoczecia: | semestr

RODZAJ FORMY: Seminarium
ADRESAT: Nauczyciele jezykdw obcych

TYTUL: i
Awans zawodowy nauczyciela jezyka obcego.

Cel — stopien nauczyciela mianowanego

TRESCI: e  Aktualne przepisy prawa o$wiatowego w kontekscie awansu zawodowego.
e Sposoby spetnienia wymagan w trakcie trwania stazu.
e Stosowna dokumentacja dziatan.
Liczba godzin: 4 Prowadzacy: Olga Jaworska
Koszt: 40 PLN Realizacja: Platforma Teams

Termin rozpoczecia: | semestr
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RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

Seminarium
Zainteresowani nauczyciele

Tworzenie wtasnych materiatéw edukacyjnych — flippity.net.

MEN 5
e Jak utworzy¢ gry edukacyjne na platformie flippity.net?
e Korzystanie z kreatora materiatow.
e Dodatkowe zadania flippity.net.
3 Prowadzacy: Anna Zalewska
40 PLN Realizacja: e-learning (platforma Teams)

Termin rozpoczecia: | semestr

Seminarium
Zainteresowani nauczyciele

Wykorzystanie aplikacji Quiver na lekcji

MEN 5
e Jak dziata aplikacja Quiver?
e Wykorzystanie materiatdw na lekcjach.
2 Prowadzacy: Anna Zalewska
Forma bezptatna Realizacja: e-learning (platforma Teams)

Termin rozpoczecia: | semestr



RODZAJ FORMY: Sie¢ wspodtpracy i samoksztatcenia
ADRESAT: Zainteresowani nauczyciel

TYTUL: Le sz . AT .
Kod Przesztosci- sie¢ wspotpracy nauczycieli historii

ZAGADNIENIA Historia interaktywna — gry i symulacje w edukacji historycznej.
DO REALIZACII: ¢ \Wzmacnianie kompetencji zawodowych nauczycieli historii poprzez wymiane
doswiadczen, metod i materiatéw dydaktycznych.

e Promowanie innowacyjnych i angazujgcych metod nauczania historii, ktére
zwiekszajg zainteresowanie uczniéw przesztoscig i rozwijajg ich krytyczne
myslenie.

e Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia lekcji z elementami metod
aktywizujgcych (np. debaty symulacje, analiza zZrédet wizualnych

i tekstowych).
Liczba spotkan: 4 Prowadzacy: Karolina Frejek
Calk.owuy kf:osz.t Forma bezptatna Realizacja: Sieradz/Wielun/platforma
udziatu w sieci: Teams

Termin rozpoczecia: | semestr

RODZAJ FORMY: Sie¢ wspodtpracy i samoksztatcenia
ADRESAT: Zainteresowani nauczyciel

TYTUL: i i .. i
Kompas Historyczny- sie¢ wspotpracy doradcéw i konsultantow
CRE
-
MEN 2
ZAGADNIENIA e Tworzenie sieci wymiany dobrych praktyk, materiatdw i narzedzi

DO REALIZACII: edukacyjnych wspierajgcych nauczycieli historii w pracy dydaktycznej.

e Promowanie innowacyjnych i angazujgcych metod nauczania historii, ktére
zwiekszajg zainteresowanie ucznidw przesztoscig i rozwijajg ich krytyczne
myslenie.

e Budowanie platformy wspoétpracy i wsparcia merytorycznego dla doradcow
i konsultantéw.

Liczba spotkari: 4 Prowadzacy: Karolina Frejek

Catkowity koszt

R . . Forma bezptatna Realizacja: Platforma Teams
udziatu w sieci:

Termin rozpoczecia: | semestr
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RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

Warsztaty metodyczne
Nauczyciele historii

Ocenianie na lekgji historii

40 PLN

Ocenianie w prawie o$wiatowym.

Rola nauczyciela w ocenianiu.

Korzysci wynikajgce dla nauczyciela i ucznia z prawidtowego procesu
przebiegu oceniania.

Wykorzystanie techniki IT w ocenianiu.

Prowadzacy: Janusz Jasinski

Sieradz/Wielui/e-learning
| semestr

Realizacja:
Termin rozpoczecia:

Warsztaty metodyczne
Zainteresowani nauczyciele

Historia w cyfrowym swiecie — jak uczy¢ krytycznego myslenia
i analizy zrédet- on-line

40 PLN

MEN 5
Nowe Zrédta w edukacji historycznej — szanse i zagrozenia. Cyfrowe archiwa,
portale edukacyjne, Al jako Zrédto informacji.
Krytyczna analiza zrédet cyfrowych. Jak nauczy¢ ucznidéw odrézniaé fakty
od opinii/ fake news?
Strategie nauczania myslenia krytycznego. Metody dydaktyczne: drzewo
argumentdéw, mapa zrédet, debata oksfordzka, gry symulacyjne.

Prowadzacy: Karolina Frejek

Platforma Teams
| semestr

Realizacja:
Termin rozpoczecia:
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RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

Warsztaty metodyczne
Zainteresowani nauczyciele

Wykorzystanie zasobow IPN na lekcji historii —,,0d zrodta
do refleksji”

MEN 6
e Zasoby IPN dla nauczycieli — przeglad mozliwosci. Cyfrowe archiwa, portale
edukacyjne.
e Woykorzystanie materiatéw dydaktycznych IPN ,Drogi do niepodlegtosci”.
e | wojna $wiatowa na ziemiach polskich.
e Warsztaty z edukatorem Oddziatowego Biura Edukacji Narodowej IPN

w todzi.
3 Prowadzacy: Karolina Frejek
Edukator IPN/o w todzi
40 PLN Realizacja: PlatformaTeams
Termin rozpoczecia: | semestr
Seminarium

Nauczyciele historii w szkole podstawowej

Ksztatcenie kompetencji kluczowych na lekcjach historii w szkole
podstawowej

e  Charakterystyka kompetencji kluczowych i ich doskonalenia na lekcjach

historii.

e Przykfady ksztatcenia kompetencji kluczowych na lekcjach historii w szkole
podstawowe;j.

e Tworzenie scenariuszy zaje¢ z uwzgledniajgcych ksztatcenie kompetencji
kluczowych.

4 Prowadzacy: Janusz Jasinski

40 PLN Realizacja: Sieradz/Wielun/e-learning

Termin rozpoczecia: | semestr
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RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

Webinarium
Zainteresowani nauczyciele

Escape roomy i gry terenowe w nauczaniu historii (on-line)

MEN 3
e Wprowadzenie do metodyki escape roomoéw i gier terenowych w edukacji
historycznej.
e Ombdéwienie dostepnych narzedzi i platform do tworzenia escape roomoéw
i gier terenowych.
e Podstawowe zasady projektowania gry: fabuta, zadania, poziomy trudnosci.
e Techniczne aspekty tworzenia i udostepniania gry uczniom.

3 Prowadzacy: Karolina Frejek

40 PLN Realizacja: Platforma Teams
Termin rozpoczecia: | semestr

Webinarium
Zainteresowani nauczyciele

Indywidualizacja nauczania historii — praktyczne strategie
dla zréznicowanych klas-on-line

MEN 8
e Jak rozpoznac zréznicowane potrzeby uczniéw w kontekscie historii? Techniki
réznicowania zadan i materiatow.
e Strategie indywidualizacji na lekcjach historii. Personalizacja $ciezek uczenia sie.
e Techniki wspierajgce samodzielnosé¢ i odpowiedzialno$¢ uczniéw za wtasng
nauke.

3 Prowadzacy: Karolina Frejek

40 PLN Realizacja: Platforma Teams
Termin rozpoczecia: | semestr
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RODZAJ FORMY: Sieé wspodtpracy i samoksztatcenia
ADRESAT: Nauczyciele matematyki szkét podstawowych

TYTUL: . . p:
Liczymy na siebie

MEN 1

ZAGADNIENIA e Jak uczy¢ liczenia i matematycznego myslenia?
DO REALIZACI: ¢ Dzjelimy sie sprawdzonymi pomystami.
Liczba spotkan: 5 Prowadzacy: Dorota Zuberek

Calk.o wity k'osz.t Forma bezptatna Realizacja:
udziatu w sieci:

e-learning Teams

Termin rozpoczecia: | semestr

RODZAJ FORMY: Sie¢ wspodtpracy i samoksztatcenia
ADRESAT: Nauczyciele matematyki szkdt podstawowych gminy Warta

TYTUL: .
Konkursowe Koto Matematykow

MEN 1

ZAGADNIENIA e Jak motywowad ucznidw do samodzielnej pracy.
DO REALIZACI: o Tworzymy karty pracy.

Liczba spotkan: 2 Prowadzacy: Dorota Zuberek
Catkowity koszt o SP w Jakubicach/e-learning
F bezptat Real :
orma bezptatna ealizacja (platforma Moodle)

udziatu w sieci:
Termin rozpoczecia: | semestr
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RODZAJ FORMY: Sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia
ADRESAT: Zainteresowani nauczyciele

TYTUL: .. i . ] i
Sie¢ wspotpracy nauczycieli — opiekundw szkolnych

kot szachowych

ZAGADNIENIA e Analiza partii szachowych.
DO REALIZACI: o  #t6dzkie gra w szachy.
e Problemy podczas organizacji szkolnych turniejéw szachowych.
e Lichess.org, czy chess.com?
e Jak przygotowaé ucznia do udziatu w turnieju zewnetrznym?

Liczba spotkan: 5 Prowadzacy: Grzegorz Czachorowski
Catkowity koszt

. .. Forma bezptatna Realizacja: Platforma Teams
udziatu w sieci:

Termin rozpoczecia: | semestr

RODZAJ FORMY: Warsztaty metodyczne
ADRESAT: Nauczyciele matematyki szkét podstawowych

TYTUL: i . s
Wspotczesne trendy w metodyce nauczania przedmiotéw

matematycznych i przyrodniczych

MEN 1
TRESCI: e  Sprawczo$¢ a model absolwenta.
Metody naukowe i projektowe w nauczaniu matematyki.
Eksperyment czy doswiadczenie.

Liczba godzin: 5 Prowadzacy: Dorota Zuberek
(we wspotpracy z ORE)
Koszt: Forma bezptatna Realizacja: Sieradz

Termin rozpoczecia: | semestr

RODZAJ FORMY: warsztaty metodyczne
ADRESAT: nauczyciele matematyki szkét podstawowych

TYTUL: L,
Uczymy liczy¢ z gtowa

MEN 1
TRESCI: o Matematyka bez nudy — metody aktywizujgce uczniéw.
e Skuteczne podejscia do nauczania tematow sprawiajgcych trudnoscé.
Przyktady narzedzi do indywidualizacji pracy.

Liczba godzin: 4 Prowadzacy: Dorota Zuberek
Koszt: 40 PLN Realizacja: Sieradz
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RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

Termin rozpoczecia: | semestr

Warsztaty metodyczne
Nauczyciele matematyki szkét podstawowych

Matematyka poza klasg - to sie da zrobi¢

MEN 3
e Po co wychodzié¢ na zewnatrz?
e Jakie tematy mozna realizowac w terenie.
Przygotowujemy scenariusz lekcji.

4 Prowadzacy: Dorota Zuberek
40 PLN Realizacja: Sieradz

Termin rozpoczecia: |l semestr
Seminarium

Nauczyciele matematyki szkét podstawowych

Jak budowaé motywacje ucznia do nauki matematyki?

MEN 1
e Co wptywa na, lek matematyczny” i jak go oswajac?
e Komunikaty nauczyciela, ktére wspieraja, a nie zniechecaja.
e \Wzmacnianie poczucia sprawczosci i motywacji.

4 Prowadzacy: Dorota Zuberek

40 PLN Realizacja: Platforma Teams
Termin rozpoczecia: | semestr

Seminarium
Nauczyciele matematyki szkét podstawowych

Psychologia btedu — jak wspieraé ucznia w radzeniu sobie
z niepowodzeniami matematycznymi?

MEN 1
e Matematyczna niechec — jak z nig walczyé.
e Jak moéwic o btedach.
Zadania typu ,,znajdz btad”.

4 Prowadzacy: Dorota Zuberek

40 PLN Realizacja: Platforma Teams
Termin rozpoczecia: | semestr

Seminarium
Nauczyciele matematyki szkot podstawowych
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TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:
Koszt:

Przygotowanie uczniow do egzaminu dsmoklasisty — skuteczne
techniki i narzedzia

MEN 1

Analiza egzaminu 2025.
Najstabsze ogniwo.
e Skuteczne techniki i narzedzia.

4 Prowadzacy: Dorota Zuberek
40 PLN Realizacja: Platforma Teams

Termin rozpoczecia: |l semestr
Seminarium

Nauczyciele matematyki szkét podstawowych

Uczen zdolny na lekcji matematyki — jak rozwija¢ potencjat
i oferowa¢ wyzwania

MEN 1

Jak rozpozna¢ zdolnosci matematyczne w klasie.
Jak wspierac rozwéj uczniow zdolnych.
Putapki w pracy z uczniem zdolnym.

2 Prowadzacy: Dorota Zuberek
Forma bezptatna Realizacja: Platforma Teams

Termin rozpoczecia: |l semestr
Webinarium

Nauczyciele matematyki, fizyki, chemii, geografii, biologii, przyrody

Magic school — wykorzystanie nowych technologii w procesie
uczenia sie uczniow

MEN 5
e Wprowadzenie do Magic school.
Tworzenie quizéw, obrazéw, informacji zwrotnej, propozycji na lekcje.
Mozliwo$¢ samodoskonalenia.

3 Prowadzacy: Grzegorz Czachorowski
40 PLN Realizacja: Sieradz/Wielun/e-learning
Termin rozpoczecia: Il semestr



RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

ZAGADNIENIA
DO REALIZACII:

Liczba spotkan:
Catkowity koszt
udziatu w sieci:

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

ZAGADNIENIA
DO REALIZACII:

Liczba spotkan:
Catkowity koszt
udziatu w sieci:

Sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia
Nauczyciele fizyki, przyrody

Sie¢ wspoétpracy nauczycieli fizyki

MEN 1
e Analiza tresci programowych.
e Opracowywanie regulamindw konkursow fizycznych.
e Adaptacja programdw nauczania do podstawy programowej.
o Kiedy jest czas na tresci fakultatywne?
e Pracownia za grosze.
5 Prowadzacy: Grzegorz Czachorowski
Forma bezptatna Realizacja: Platforma Teams

Termin rozpoczecia: | semestr

Sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia
Zainteresowani nauczyciele

Jak wspiera€ uczenie sie ucznidw na przedmiotach przyrodniczych?

MEN 1
e  Czym jest nauka oparta na wyzwaniach i jak dziata?
e  Dziatania, ktdre angazujg ucznidw i rozwijaja kompetencje XXI wieku.
e  Przyktady zastosowania sztucznej inteligencji i materiatow dostepnych
w sieci podczas zajec z uczniami.

3 Prowadzacy: Anna Gu¢é
Forma bezptatna Realizacja: Platforma Teams
Termin rozpoczecia: |l semestr
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RODZAJ FORMY: Sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia
ADRESAT: Zainteresowani nauczyciele

TYTUL:
Sie¢ wspotpracy nauczycieli — opiekundéw szkolnych kot

szachowych

ZAGADNIENIA e Analiza partii szachowych.
DO REALIZACI: o  #t6dzkie gra w szachy.
e Problemy podczas organizacji szkolnych turniejéw szachowych.
e Lichess.org, czy chess.com?

e Jak przygotowaé ucznia do udziatu w turnieju zewnetrznym?
Liczba spotkan: 5 Prowadzacy: Grzegorz Czachorowski
tkowity k
Catkowity koszt Forma bezptatna Realizacja: Platforma Teams

udziatu w sieci:
Termin rozpoczecia: | semestr

RODZAJ FORMY: Warsztaty metodyczne
ADRESAT: Nauczyciele fizyki, matematyki, chemii, geografii, biologii, przyrody, techniki

TYTUL: i . L,
Wspotczesne trendy w metodyce nauczania przedmiotow

przyrodniczych i matematycznych w szkole podstawowej
i ponadpodstawowej

MEN 1
TRESCI: e  Sprawczo$é a model absolwenta.
e Metody naukowe i projektowe w nauczaniu przedmiotéw przyrodniczych
i matematycznych
e Narzedzia edukacyjne.
Eksperyment czy doswiadczenie?

Liczba godzin: 5 Prowadzacy: Grzegorz Czachorowski
(we wspoétpracy z ORE)
Koszt: Forma bezptatna Realizacja: Zduriska Wola/Wielun

Termin rozpoczecia: | semestr

RODZAJ FORMY: Warsztaty metodyczne
ADRESAT: Nauczyciele fizyki, chemii, geografii, biologii, przyrody

TYTUL: . . .
Wirtualne laboratorium — wykorzystanie phetcolorado w pracy
z uczniem
|
MEN 5
TRESCI: e Prezentacja zasobdw phetcolorado.

e  Wirtualne laboratorium jako preludium do doswiadczania.

e Zasoby online w pracy z uczniem zdolnym.
Liczba godzin: 3 Prowadzacy: Grzegorz Czachorowski

Koszt: 40 PLN Realizacja: Platforma Teams

Termin rozpoczecia: | semestr
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RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:
Koszt:

Seminarium
Zainteresowani nauczyciele

Gdy proste staje sie trudne?

MEN 8
e Planowanie i realizacja zaje¢ z uczniem zdolnym i uczniem z trudnosciami

W nauce.
e Organizacja procesu sprawdzania i oceniania pod katem rdéznych zasobow

i potrzeb uczniow.

4 Prowadzacy: Anna Gué

40 PLN Realizacja: Platforma Teams
Termin rozpoczecia: | semestr

Seminarium
Zainteresowani nauczyciele

Uczymy mysleé, czyli zadania i dziatania interdyscyplinarne

MEN 1
e Zadania interdyscyplinarne w przedmiotach przyrodniczych — dlaczego, jakie
i kiedy je stosowac?
e Przykfady, inspiracje, dobre praktyki.

4 Prowadzacy: Anna Guc

40 PLN Realizacja: Platforma Teams
Termin rozpoczecia: |l semestr

Webinarium

Nauczyciele fizyki, chemii, geografii, biologii, przyrody

Magic school — wykorzystanie nowych technologii w procesie
uczenia sie uczniow

MEN 5

Wprowadzenie do Magic school.
e Tworzenie quizéw, obrazéw, informacji zwrotnej, propozycji na lekcje.
Mozliwo$¢ samodoskonalenia.

3 Prowadzacy: Grzegorz Czachorowski
40 PLN Realizacja: Sieradz/Wielur/e-learning
Termin rozpoczecia: |l semestr
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RODZAJ FORMY: Webinarium
ADRESAT: Nauczyciele fizyki

TYTUL: . .
Tracker — narzedzie do opisu ruchu
|

MEN 1
TRESCI: e  Od instalacji do analizy nagranego filmiku.
e Analiza ruchu — spadek swobodny, rzut pionowy, rzut poziomy.
e Zderzenia sprezyste i niesprezyste, czyli gdzie podziata sie energia.
Liczba godzin: 3 Prowadzacy: Grzegorz Czachorowski
Koszt: 40 PLN Realizacja: e-learning

Termin rozpoczecia: | semestr
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RODZAJ FORMY: Warsztaty metodyczne
ADRESAT: Nauczyciele wychowania fizycznego, edukacji zdrowotnej i zainteresowani

nauczyciele
I —

TYTUL: L .
Warsztaty o odzywianiu dla zdrowia

|
MEN 3

TRESCI: o Zasady prawidtowego odzywiania. Rola sktadnikéw pokarmowych.
e Najczesciej popetniane btedy w zywieniu dzieci i dorostych. Zalety i wady diet
odchudzajgcych.
e Ocena wartosci odzywczej i energetycznej wybranych produktéw spozywczych.

Liczba godzin: 8 Prowadzacy: Anna Gué

Koszt: 50 PLN Realizacja: Platforma Teams
Termin rozpoczecia: | semestr

RODZAJ FORMY: Webinarium SPECIALNA
ADRESAT: Zainteresowani nauczyciele wychowania fizycznego, dyrektorzy szkot *

TYTUL:

Planowanie, ocenianie i wymagania edukacyjne — organizacja WF
i rozwaj sportu w szkole
-

TRESCI: e  Jak oceniaé ucznidéw i motywowa¢ do lekcji wychowania fizycznego?

e Diagnoza potrzeb i mozliwosci ucznidw oraz dobdr dziatan i metod pracy —
indywidualizacja lekcji wychowania fizycznego.

e Jak zaktywizowaé ucznia na lekcji WF — CALY JA: czyli kompetencje
nauczyciela i wspotpraca w zespole.

e Ewaluacja i wykorzystanie wnioskéw do planowania pracy nauczyciela.

e Innowacyjne rozwigzania organizacyjne, programowe i metodyczne
w kontekscie oceny pracy nauczyciela i Sciezki awansu zawodowego.

e Wspodtpraca nauczycieli w zespole przedmiotowym — propozycja planu pracy
zespotu nauczycieli WF.

e Jak rozwing¢ sport w szkole i zmotywowaé uczniéw do aktywnosci nie tylko
podczas lekcji WF.

Liczba godzin: 3 Prowadzacy: Karina Rzepecka

Koszt: 70 PLN Realizacja: Platforma Teams
Termin rozpoczecia: | semestr
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RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

Seminarium
Nauczyciele edukacji zdrowotnej, wychowania fizycznego, zainteresowani

nauczyciele

-
Edukacja zdrowotna w szkole

|
MEN 3

e Poszerzenie wiedzy z zakresu zaleznosci pomiedzy zdrowym stylem zycia
a efektywniejszym uczeniem sie i pracg mozgu.

e Propozycje dziatan, ktére wspierajg realizacje tresci z edukacji zdrowotnej
oraz ksztattujg nawyki i postawy prozdrowotne.

4 Prowadzacy: Anna Gué

40 PLN Realizacja: Platforma Teams
Termin rozpoczecia: | semestr
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RODZAJ FORMY: Sie¢ wspodtpracy i samoksztatcenia

ADRESAT: Zainteresowani nauczyciele
|

TYTUL:
Zintegrowana Platforma Edukacyjna — nowoczesne srodowisko

nauczania dla kazdego ucznia i nauczyciela

MEN 5
ZAGADNIENIA e Tworzenie i wykorzystywanie interaktywnych materiatow
DO REALIZACII: edukacyjnych w ZPE.
e Monitorowanie postepéw uczniéw i indywidualizacja nauczania dzieki
funkcjom ZPE.

Liczba spotkan: 4 Prowadzacy: Sylwester Ptachta

Catkowity koszt

. . . Forma bezptatna Realizacja: Platforma Teams
udziatu w sieci:

Termin rozpoczecia: | semestr/Il semestr

RODZAJ FORMY: Sie¢ wspodtpracy i samoksztatcenia
ADRESAT: Zainteresowani nauczyciele

TYTUL: . ..
Wykorzystanie zaawansowanych funkcji Canvy

w nowoczesnej edukac;ji

MEN 5
ZAGADNIENIA e \Wykorzystanie narzedzi sztucznej inteligencji w Canvie do tworzenia
DO REALIZACII: profesjonalnych materiatéw dydaktycznych.
e Zarzadzanie projektami w Canvie — efektywna organizacja, wspodtpraca
zespotowa i standaryzacja materiatéw edukacyjn.

Liczba spotkari: 4 Prowadzacy: Sylwester Ptachta

Catkowity koszt

. . . Formabezptatna Realizacja: Platforma Teams
udziatu w sieci:

Termin rozpoczecia: | semestr/Il semestr
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RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

RODZAJ FORMY:

ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:
Koszt:

Warsztaty metodyczne
Zainteresowani nauczyciele

Nowoczesne nauczanie z Al — praktyczne rozwigzania
dla nauczycieli

MEN 5
e Whykorzystanie Al do personalizacji nauczania i indywidualizacji materiatéw
edukacyjnych.
e Automatyzacja pracy nauczyciela dzieki narzedziom Al.
5 Prowadzacy: Sylwester Pfachta
40 PLN Realizacja: Platforma Teams

Termin rozpoczecia: | semestr

Warsztaty metodyczne
Zainteresowani nauczyciele

Moc interaktywnosci — jak tworzy¢ prezentacje, ktdre przyciagajg
uwage i angazujg uczniow?

MEN 5
e Techniki i narzedzia do tworzenia interaktywnych elementéw

w prezentacjach.
e Strategie angazowania ucznidow za pomocg interaktywnych prezentacji.

5 Prowadzacy: Sylwester Ptachta

40 PLN Realizacja: Platforma Teams
Termin rozpoczecia: | semestr

Webinarium
Nauczyciele fizyki, chemii, geografii, biologii, przyrody, zainteresowani
nauczyciele

Magic school — wykorzystanie nowych technologii w procesie
uczenia sie uczniow

MEN 5

Wprowadzenie do Magic school.
Tworzenie quizow, obrazéw, informacji zwrotnej, propozycji na lekcje.
e Mozliwos¢ samodoskonalenia.

3 Prowadzacy: Grzegorz Czachorowski
40 PLN Realizacja: Sieradz/Wielun/e-learning
Termin rozpoczecia: Il semestr
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RODZAJ FORMY: Sie¢ wspodtpracy i samoksztatcenia
ADRESAT: Pedagodzy specjalni oraz inni specjalisci, nauczyciele wspétorganizujgcy proces

ksztatcenia
1
TYTUL:

Sie¢ wspoétpracy pedagogdw specjalnych i innych specjalistow:
Akademia Praktykéw — wspdlnie dla uczniéw o réznych potrzebach
edukacyjnych
1

ZAGADNIENIA e Analiza aktualnych kierunkéw polityki oswiatowej parnstwa z perspektywy
DO REALIZACII: ich ujecia w wtasnym planie pracy na rok szkolny 2025/2026 oraz sposoby
dokumentowania.

e Zmiany oraz nowosci dotyczace pracy specjalistow, w tym pedagogow
specjalnych w nowym roku szkolnym 2025/2026.

e Aktualizacja zadan i obowigzkéw specjalistow.

e Nowa perspektywa spojrzenia na diagnoze ucznidw ze SPE, czyli ocena
funkcjonalna, jej kluczowe zatozenia, narzedzia oraz sposéb
dokumentowania.

e Mozliwosci wykorzystania wynikéw oceny funkcjonalnej w kontekscie
podnoszenia dostepnosci procesu edukacyjnego dla uczniéw posiadajgcych
orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego lub opinie poradni
psychologiczno — pedagogicznej.

Monitorowanie zmian wprowadzanych w ciggu roku szkolnego 2025/2026
i na biezgco uaktualnianie ich w Banku informacji.

Liczba spotkan: 3 Prowadzacy: dr Violetta Florkiewicz

Catkowity koszt
udziatu w sieci:

Platforma Teams i platforma
Moodle
Termin rozpoczecia: | semestr

Forma bezptatna Realizacja:



RODZAJ FORMY: Sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia
ADRESAT: Nauczyciele zainteresowaniu  tematykg sieci w tym  nauczyciele
wspodtorganizujgcy proces ksztatcenia, pedagodzy specjalni oraz inni specjalisci

TYTUL:
Sie¢ wspotpracy nauczycieli pracujgcych z osobami ze spektrum

autyzmu - Spektrum mozliwosci — jak wspiera¢ osoby z ASD
w codziennych wyzwaniach — metody, sposoby i praktyczne
rozwigzania?

ZAGADNIENIA e Aktualne rozwigzania prawne regulujgce organizacje oraz finansowanie
DO REALIZACII: procesu edukacyjnego ucznidw ze spektrum autyzmu w roku szkolnym
2025/2026.

e Kluczowe, wazine dokumenty oraz procedury, ktére powinna posiadaé
szkota/przedszkole obejmujgce procesem edukacyjnym ucznidéw ze spektrum
autyzmu.

e Skuteczne metody w pracy z osobami ze spektrum autyzmu — Gamifikacja,
The Son Rice, komiksy i inne.

Liczba spotkan: 3 Prowadzacy: dr Violetta Florkiewicz

Platforma Teams i platforma

Catkowity koszt izacj
Forma bezpfatna Realizacja: Moodle

udziatu w sieci:
Termin rozpoczecia: | semestr

RODZAJ FORMY: Sie¢ wspodtpracy i samoksztatcenia
ADRESAT: Nauczyciele specjalisci, inni nauczyciele edukacji witaczajgcej zainteresowani

tematyka

TYTUL:
Tworzenie dostosowan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb

ucznidw z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci

ZAGADNIENIA e Jak w praktyce dostosowaé wymagania edukacyjne?
DO REALIZACII: ¢ 3k ocenia¢ dzieci ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie?

e Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych.

Liczba spotkan: 5 Prowadzacy: Marlena Karas

Catkowity koszt

. . . Forma bezptatna Realizacja: Sieradz/Wielun
udziatu w sieci:

Termin rozpoczecia: | semestr
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RODZAJ FORMY: Sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia
ADRESAT: Nauczyciele specjalisci, inni nauczyciele pracujgcy z uczniami z SPE
zainteresowani tematyka

TYTUL: ) i .. L.
Analiza przypadkow ucznidw z trudnosciami — praca zespotowa

nad realnymi wyzwaniami (sie¢ wspotpracy dla nauczycieli
pracujacych z uczniami z SPE)

ZAGADNIENIA e Praca z trudnymi zachowaniami u 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualng,
DO REALIZACII: spektrum autyzmu i innymi SPE.
e Zaburzona komunikacja a relacje spoteczne. Zagrozenia i strategie wsparcia.
e Relacje réowiesnicze uczniéw z SPE.

Liczba spotkan: 4 Prowadzacy: Marlena Karas

Catkowity koszt

. . . Forma bezptatna Realizacja: Sieradz/Wielun
udziatu w sieci:

Termin rozpoczecia: | semestr

RODZAJ FORMY: Warsztaty metodyczne
ADRESAT: Nauczycieli wszystkich typow szkét i przedszkoli, dyrektorzy, pedagodzy specjalni
oraz inni specjalisci
TYTUL:
Nowe, obowigzujgce w roku szkolnym 2025/2026 standardy
dokumentowania oraz realizacji pomocy psychologiczno -
pedagogicznej i ksztatcenia specjalnego. Jak dobrze planowa¢

wsparcie i unika¢ btedow formalnych?

TRESCI: e Obowigzujagce w nowym, 2025/2026 roku szkolnym przepisy prawa
oSwiatowego regulujgce proces organizacji oraz dokumentowania
ksztatcenia specjalnego oraz sposoby ich wdrazania.

e Nowosci i zmiany dotyczace organizacji pomocy psychologiczno -
pedagogicznej oraz sposobow jej dokumentowania — wzory, przyktadowe
dokumenty, rozwigzania.

Liczba godzin: 14 Prowadzacy: dr Violetta Florkiewicz

Koszt: 60 PLN Realizacja: e-learning (platforma Moodle)
Termin rozpoczecia: | semestr
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RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

Warsztaty metodyczne
Pedagodzy specjalni, inni specjali$ci oraz nauczyciele wszystkich typéw szkot
i przedszkoli zainteresowani tematem szkolenia

Uczen ze spektrum autyzmu niezgrany sensorycznie — diagnoza
i terapia z wykorzystaniem metody Delacato

MEN 8

e Kluczowe zatozenia metody C. Delacato.

e Ocena funkcjonalna uczniéw zzaburzeniami integracji oraz modulacji
sensorycznej, wtym szczegdlnie ze spektrum autyzmu, z wykorzystaniem
metody C. Delacato.

e Diety sensoryczne oraz terapia 0séb z zaburzeniami integracji sensorycznej przy
wykorzystaniu metody C. Delacato — szeroki zbiér praktycznych rozwigzan.

14 Prowadzacy: dr Violetta Florkiewicz
60 PLN Realizacja: e-learning (platforma Moodle)
Termin rozpoczecia: |ill semestr

Warsztaty metodycznye
Nauczyciele specjalisci, inni nauczyciele zainteresowani tematyka

Jak wzmacnia¢ samodzielnos¢ i motywacje ucznia z SPE?

MEN 8

e Tworzenie bezpiecznego i wspierajgcego srodowiska uczenia sie;

e Dostosowanie metod i materiatdw do specyficznych potrzeb i mozliwosci
ucznia;

e Umiejetnos¢ unikania putapek ,utatwiania” i wspieranie samodzielnosci
uczniéw;

e Techniki wzmacniania motywacji wewnetrznej i zewnetrznej, w tym
budowanie pozytywnej atmosfery w klasie oraz wykorzystanie elementdéw
grywalizacji;

e Komunikacja i wspotpraca z rodzicami.

4 Prowadzacy: Marlena Karas

40 PLN Realizacja: Sieradz/Wielun
Termin rozpoczecia: | semestr
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RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

Warsztayt metodyczne
Nauczyciele specjalisci, inni nauczyciele zainteresowani tematyka

Jak tworzyc i realizowac IPET. Jak tworzy¢ WOPFU - krok po kroku

e Podstawowe akty prawne dotyczace ksztatcenia ucznidw z orzeczeniem
o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

e Zatozenia i zasady konstruowania IPET i WOPFU.

e Ocena efektywnos$ci programu, modyfikacja programu.

e Dostosowanie warunkéw nauki i warunkéw realizacji potrzeb edukacyjnych.

4 Prowadzacy: Marlena Karas

40 PLN Realizacja: Sieradz/Wielun
Termin rozpoczecia: | semestr

Warsztaty metodyczne
Nauczyciele specjalisci, inni nauczyciele zainteresowani tematyka

Jak przeciwdziata¢ wykluczeniu i stygmatyzacji uczniow
z niepetnosprawnosciami?

MEN 4
e Wyzwania zwigzane z wykluczeniem spotecznym dzieci niepetnosprawnosciami.
o Wptyw wykluczenia spotecznego na rozwdj psychiczny i emocjonalny dzieci
z niepetnosprawnosciami.

e Edukacja jako kluczowa forma przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu.
e  Wsparcie réwiesnikdw w integracji spotecznej dzieci z niepetnosprawnosciami.
e Tworzenie inkluzywnej przestrzeni dla dzieci z niepetnosprawnosciami.

e Znaczenie wsparcia rodzin w procesie przeciwdziatania wykluczeniu
spotecznemu.

4 Prowadzacy: Marlena Karas

40 PLN Realizacja: Sieradz/Wielun
Termin rozpoczecia: Il semestr
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RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

Warsztaty metodyczne
Nauczyciele specjalisci, inni nauczyciele zainteresowani tematyka

Zachowania agresywne ucznidow szkot podstawowych,

ich uwarunkowania, formy przejawiania i sposoby zapobiegania

MEN 4
Formy agresji i przemocy szkolne;j.
Ofiary przemocy szkolnej.
Przeciwdziatanie agresji.

4 Prowadzacy: Marlena Karas
40 PLN Realizacja: Sieradz/Wielun

Termin rozpoczecia: |l semestr
Seminarium

Ksztatcenie ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Dostosowania procesu edukacyjnego we wszystkich obszarach,

w tym wymagan edukacyjnych i oceniania pod katem
zréznicowanych potrzeb i mozliwosci uczniow — skuteczne
rozwigzania

4

Cztery kluczowe obszary procesu edukacyjnego, ktore trzeba objaé
dostosowaniem w Swietle aktualnych przepiséw prawa oswiatowego oraz
zalecen KO.

Przyktadowe rozwigzania dotyczgce dostosowania w obszarze: oceniania,
wymagan edukacyjnych, warunkéw zewnetrznych, organizacji pracy
dla uczniow zréinymi rodzajami niepetnosprawnosci lub posiadajgcych
opinie poradni psychologiczno — pedagogiczne;.

Prowadzacy: dr Violetta Florkiewicz

40 PLN Realizacja: Platforma Teams

Termin rozpoczecia: | semestr
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RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

Seminarium
Nauczyciele oraz specjalisci wszystkich typow szkot i przedszkoli zainteresowani
tematyka szkolenia

Jak radzic sobie z trudnymi zachowaniami dzieci ze spektrum
autyzmu i innymi specjalnymi potrzebami edukacyjnymi?

MEN 4
Trudne zachowania dzieci ze spektrum autyzmu, ADHD, FAS,
niepetnosprawnoscig intelektualng, zaburzeniami o podtozu neurologicznym.
Zaburzenia integracji/modulacji sensorycznej pod katem ich wptywu
na zachowanie dziecka — wskazéwki w kontekscie oceny funkcjonalne;j.
Pie¢ skutecznych strategii radzenia sobie z trudnymi zachowaniami dzieci
ze spektrum autyzmu lub innymi SPE — sprawdzone, praktyczne rozwigzania.

Prowadzacy: dr Violetta Florkiewicz

40 PLN Realizacja: Platforma Teams

Termin rozpoczecia: |l semestr

Seminarium
Pedagodzy specjalni, inni specjalisci oraz nauczyciele wszystkich typow szkot
i przedszkoli zainteresowani tematykg szkolenia

Dokumentacja pomocy psychologiczno — pedagogicznej bez stresu.
Jak jg przygotowac i prowadzi¢ terminowo, zgodnie z aktualnymi

procedurami i przepisami prawa oSwiatowego?

Aktualne rozwigzania prawne dotyczace sposobéw dokumentowania pracy
pedagoga specjalnego oraz innych specjalistéw.

Kluczowe dokumenty, ktére powinny posiada¢ szkoty i przedszkola
realizujace rézne formy pomocy psychologiczno — pedagogiczne;.

Nowosci w sposobie dokumentowania pracy z dzie¢mi posiadajgcymi
orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego Ilub opinie poradni
psychologiczno — pedagogiczne;j.

Prowadzacy: dr Violetta Florkiewicz

40 PLN Realizacja: Platforma Teams

Termin rozpoczecia: | semestr
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RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

Seminarium
Nauczyciele oraz specjalisci wszystkich typow szkét i przedszkoli zainteresowani
tematyka szkolenia

Jak skutecznie wspierac¢ ucznidéw z trudnosciami w czytaniu -
konkretne strategie pracy nauczyciela z wykorzystaniem
standardow ETR?

o Kluczowe zatozen metody ETR, ktdéra jest rekomendowana przez MEN
do pracy z dzie¢mi majgcymi trudnosci w czytaniu i rozumieniu czytanego
tekstu, tj. z gtebokg dysleksjg , niepetnosprawnoscig intelektualng, spektrum
autyzmu, ADHD, FAS.

o Aspekt graficzny tworzenia tekstu fatwego do czytania i rozumienia
w modelu ETR.

e Strona jezykowa tworzenia tekstu tatwego do czytania i rozumienia
w modelu ETR - konkretne rozwigzania - praktyczne przykfady.

2 Prowadzacy: dr Violetta Florkiewicz

Forma bezptatna Realizacja: Platforma Teams
Termin rozpoczecia: | semestr/Il semestr

Seminarium
Nauczyciele specjalisci, inni nauczyciele zainteresowani tematyka

Diagnoza funkcjonalna ucznia jako podstawa planowania wsparcia
— omowienie przyktadow

e Diagnoza funkcjonalna - zatozenia
Cele diagnozy funkcjonalnej
Diagnoza funkcjonalna — pomoc w rozpoznawaniu potrzeb uczniow

4 Prowadzacy: Marlena Karas
40 PLN Realizacja: Sieradz/Wielun
Termin rozpoczecia: Il semestr
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RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

Seminarium
Nauczyciele specjalisci, inni nauczyciele zainteresowani tematyka

Diagnoza funkcjonalna ucznia — jak jg przeprowadzic¢
i wykorzysta¢ w praktyce

e Zatozenia diagnozy funkcjonalnej.

e Procedura prowadzenia diagnozy(oceny) funkcjonalnej w szkole.

e Planowanie wsparcia z wykorzystaniem wynikdéw oceny funkcjonalnej —
dziatania nauczycieli i dziatania szkolnych specjalistéw.

4 Prowadzacy: Marlena Karas

40 PLN Realizacja: Sieradz/Wielun
Termin rozpoczecia: | semestr

Webinarium
Nauczyciele wspdtorganizujgcy proces ksztatcenia, pedagodzy specjalni, inni
specjalisci oraz nauczyciele zainteresowani tematem szkolenia

Nauczyciel wspétorganizujacy ksztatcenie — zadania, sposéb
ich wdrazania do praktyki oraz dokumentowanie w swietle
aktualnych przepiséw prawa oswiatowego

e Zadnia nauczyciela wspoétorganizujgcego proces ksztatcenia w kontekscie
aktualnych przepisbw prawa oswiatowego oraz szereg konkretnych
rozwigzan zwigzanych z ich wdrazaniem do praktyki.

e Kwalifikacje nauczyciela wspdtorganizujgcego proces ksztatcenia.

e Dokumentowanie pracy nauczyciela wspotorganizujgcego proces ksztatcenia
— przyktadowe wzory dokumentéw.

2 Prowadzacy: dr Violetta Florkiewicz

Forma bezptatna Realizacja: Platforma Teams
Termin rozpoczecia: | semestr
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RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

Webinarium
Nauczyciele przedszkoli i wszystkich typdw szkét zainteresowani tematem
szkolenia oraz pedagodzy specjalni i inni specjalisci

Ocena funkcjonalna — nowe, obowiazujace standardy w diagnozie
uczniow ze SPE, czyli budowanie wsparcia od wyzwan
do wzmocnien

e Zastosowanie ICF — Miedzynarodowej Klasyfikacji  Funkcjonowania
Niepetnosprawnosci i Zdrowia w opracowaniu kluczowych zatozen oceny
funkcjonalnej.

e Zatozenia i etapy oceny funkcjonalnej.
e Narzedzia diagnostyczne, ktére mozina wykorzystac w procesie oceny
funkcjonalnej — Kwestionariusz Szkolnej Oceny Funkcjonalnej (KSzOF).

2 Prowadzacy: dr Violetta Florkiewicz

Forma bezptatna Realizacja: Platforma Teams
Termin rozpoczecia: | semestr

Webinarium
Nauczyciele przedszkoli i edukacji wczesnoszkolnej oraz pedagodzy specjalni
i inni specjalisci zainteresowani tematykg szkolenia

Narzedzia do opracowania programow wspoétpracy z rodzicami
dzieci ze SPE, w tym Ekomapa i RBI (Wywiad oparty na rutynach)

e Ekomapa — jako uniwersalne narzedzie do diagnozy obszaréw, w ktdrych
rodzina posiadajgca dziecko ze SPE potrzebuje wsparcia ze strony
przedszkola/szkoty.

e Program wspétpracy z rodzicami dziecka ze SPE oparty na wynikach diagnozy
przeprowadzonej z wykorzystaniem Ekomapy — praktyczne rozwigzania.

e RBI — jako narzedzie utatwiajgce tworzenie skutecznych programoéw terapii
prowadzonej w ramach zajec¢ z pomocy psychologiczno — pedagogicznej oraz
WWR.

2 Prowadzacy: dr Violetta Florkiewicz

Forma bezptatna Realizacja: Platforma Teams
Termin rozpoczecia: Il semestr
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RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

Webinarium
Nauczyciele przedszkoli i edukacji wczesnoszkolnej oraz pedagodzy specjalni
i inni specjalisci zainteresowani tematyka szkolenia

Jak przygotowac dziecko do samodzielnosci — najwazniejsze
dziatania z perspektywy neurobiologii?

|
MEN 5

e Pierwsze kroki w przygotowaniu dziecka do samodzielnego dziatania
z perspektywy neurobiologii oraz konsekwencje wynikajgce z ich pominiecia.

e Jak budowa¢ dwa kluczowe filary w ksztattowaniu u dziecka samodzielnosci?

e Jak ksztattowaé umiejetnosci, ktére umozliwia dziecku efektywne dziatanie
teraz i w przysztosci — praktyczne rozwigzania.

2 Prowadzacy: dr Violetta Florkiewicz
Forma bezptatna Realizacja: Platforma Teams
Termin rozpoczecia: |l semestr
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RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

Warsztaty metodyczne
Nauczyciele odbywajgcy awans na nauczyciela mianowanego wedtug przepiséw
sprzed 01.09.2022 roku

Awans zawodowy nauczyciela kontraktowego ubiegajacego sie
o stopien nauczyciela mianowanego (wedtug przepisow sprzed

01.09.2022 roku)
|
e Aspekty prawne i procedura awansu zawodowego nauczyciela

kontraktowego.

e Powinnosci i wymagania niezbedne do uzyskania stopnia nauczyciela
mianowanego.

e Zatozenia wspdtpracy nauczyciela kontraktowego z opiekunem stazu.

e Dokumentowanie realizowanych dziatan w okresie stazu.

e Sprawozdanie z realizacji planu rozwoju zawodowgo.

5 Prowadzacy: Janusz Jasinski

40 PLN Realizacja: Sieradz/Wielun/e-learning
Termin rozpoczecia: | semestr

Warsztaty metodyczne
Nauczyciele réznych przedmiotéw

Awans zawodowy nauczyciela ubiegajacego sie o stopien
nauczyciela mianowanego/dyplomowanego (nowy awans)

e Procedura awansu zawodowego wedtug nowych zasad po 01.09.2022 roku.
e Wspodtpraca z mentorem.

e QOcena pracy nauczyciela w drugim i czwartym roku pracy.

e Przygotowanie do egzaminu.

5 Prowadzacy: Janusz Jasinski

40 PLN Realizacja: Sieradz/Wielur/e-learning
Termin rozpoczecia: | semestr
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RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

Sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia
Zainteresowani nauczyciele

Narzedzia TIK polubisz w mig!

ZAGADNIENIA
DO REALIZACII:

Liczba spotkan:
Catkowity koszt
udziatu w sieci:

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

RODZAJ FORMY:
ADRESAT:

TYTUL:

TRESCI:

Liczba godzin:

Koszt:

MEN 5
e Przyktadowe narzedzia TIK dla nauczyciela i ucznia.
e tgaczenie aplikacji w spdjng strategie dydaktyczna.
e Wymiana dobrych praktyk miedzy nauczycielami.
5 Prowadzacy: Olga Jaworska
Forma bezptatna Realizacja: blended learning

Termin rozpoczecia: | semestr

Warsztaty metodyczne
Zainteresowani nauczyciele

Magia Wordwalla w praktyce

MEN 5

Przeglad typdw ¢wiczen i ich zastosowanie.
Tworzenie wiasnych interaktywnych materiatow.
e Wykorzystanie Wordwalla do powtdrek i oceniania.

2 Prowadzacy: Olga Jaworska

Realizacja: Platforma Teams
Termin rozpoczecia: |l semestr

Forma bezptatna

Warsztaty metodyczne
Zainteresowani nauczyciele

Magia Learning Apps w praktyce

MEN 5
Personalizacja materiatéw do poziomu ucznidw.
e Integracja aplikacji z lekcja stacjonarna i zdalna.
e Wspdlne tworzenie tresci z uczniami.

2 Prowadzacy: Olga Jaworska

Realizacja: Platforma Teams
Termin rozpoczecia: | semestr

Forma bezptatna
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Warsztaty metodyczne
Zainteresowani nauczyciele

Forma bezptatna

Warsztaty metodyczne
Zainteresowani nauczyciele

Forma bezptatna

Warsztaty metodyczne
Zainteresowani nauczyciele

Tworzenie interaktywnych kart pracy.
Automatyczne sprawdzanie i informacja zwrotna.
Wykorzystanie narzedzia do samodzielnej pracy ucznidw.

Prowadzacy:

Realizacja:

Termin rozpoczecia:

Prowadzacy:

Realizacja:
Termin rozpoczecia:

Prowadzacy:

Realizacja:
Termin rozpoczecia:
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Magia Live Worksheets w praktyce

MEN 5

Olga Jaworska

Platforma Teams
| semestr

Magia Genially w praktyce

MEN 5

Tworzenie angazujacych prezentacji i escape rooméw.
Interaktywne quizy i mapy mysli.
Scenariusze lekcji z Genially krok po kroku.

Olga Jaworska

Platforma Teams
Il semestr

Profilaktyka przemocy réwiesniczej z wykorzystaniem
technik metody TZA

MEN 4

Wprowadzenie do zatozen Treningu Zastepowania Agresji (TZA).
Rozwijanie wnioskowania moralnego.

Olga Jaworska

Sieradz/Wielun
Il semestr
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Warsztaty metodyczne
Nauczyciele dyplomowani ,nauczyciele petnigcy role mentora

Profesjonalny mentor — kim jest, jaka petni role?

e Proces mentoringu - jak go prawidtowo zaplanowac i poprowadzi¢?

e Kompetencje i predyspozycje mentora.

e Rola mentora w procesie rozwoju zawodowego nauczyciela-towarzyszenie,
wspieranie, aktywne stuchanie, zadawanie otwierajgcych pytan, dzielenie sie
wiedzg i doswiadczeniem.

e Prowadzenie rozmoéw kreatywnych z nauczycielem, udzielanie informacji
zwrotnej.

e Sztuka pracy pytaniami Jak radzi¢ sobie z barierami komunikacyjnymi?

e Obserwacja i omawianie z nauczycielem prowadzonych przez niego zajec.
Dokonywanie rzetelnej oceny pracy nauczyciela przygotowujgcego sie
do wykonywania zawodu.

e Autodiagnoza wtasnych kompetencji w zakresie prowadzenia mentoringu.

8 Prowadzacy: Jadwiga Wysocka

50 PLN Realizacja: Sieradz/stacjonarnie
Termin rozpoczecia: | semestr

Warsztaty metodyczne
Nauczyciele bloku przedmiotéw humanistycznych, wychowawcy, pedagog,
psycholog szkolny

Teatroterapia wsparciem w ksztattowaniu pozytywnego obrazu
siebie i otaczajgcego Swiata

e Teatr jako Zrédto zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy oraz wsparcie
w kryzysach psychicznych.

e Drama teatralna i jej rola w ksztattowaniu pozytywnego obrazu siebie
i otaczajgcego Swiata.

e Wprowadzam elementy teatralne —,lecze” teatrem.

3 Prowadzacy: dr Sylwia Dega-Fratczak

40 PLN Realizacja: Sieradz/Wielun
Termin rozpoczecia: | semestr
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Warsztaty metodyczne
Wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, zainteresowani nauczyciele

Bezpieczenstwo emocjonalne i przeciwdziatanie przemocy
rowiesniczej w klasie — gry i zabawy integracyjne

MEN 4
Czym jest bezpieczenstwo emocjonalne w klasie i dlaczego jest warunkiem
skutecznego uczenia sie?
Gry i zabawy integracyjne — budowanie zaufania, wspotpracy i uwaznosci
na drugiego cztowieka.
Tworzenie klasowego kontraktu— wspdlne wartosci,
na trudne sytuacje.

zasady i reakcje

4 Prowadzacy: Renata Bfaszczyk
40 PLN Realizacja: Sieradz
Termin rozpoczecia: | semestr

Warsztaty metodyczne
Wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, zainteresowani nauczyciele

Emocje pod kontrolg — spokojny nauczyciel, spokojny uczen.
O regulacji emocji w szkole

MEN 4
Czym jest regulacja emocji — neurobiologiczne podstawy stresu i emocji.
Emocje w klasie — tworzenie przestrzeni do rozmowy o emocjach bez
oceniania.
Techniki regulacji emocji i przeciwdziatania wypaleniu zawodowemu.

4 Prowadzacy: Renata Bfaszczyk
40 PLN Realizacja: Sieradz

Termin rozpoczecia: |l semestr
Seminarium

Zainteresowani nauczyciele

Nie kazda opinia to wiedza — o sile krytycznego spojrzenia

40 PLN

MEN 5
Rozrdznianie opinii, faktow i manipulacji.
Ksztattowanie swiadomego odbiorcy informacji.
Praca z artykutami, postami i wypowiedziami publicznymi.

Prowadzacy: Olga Jaworska

Platforma Teams
Il semestr

Realizacja:
Termin rozpoczecia:
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Seminarium
Zainteresowani nauczyciele

Rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji w erze
fake newsdw i manipulacyjnych komunikatow

MEN 5

e Pojecie myslenia krytycznego.

e Rozwijanie umiejetnosci weryfikowania informacji pozyskany z internetowych
zrédet.

e Manipulacja, dezinformacja, fake news i deepfake — jak je rozpoznac.

2 Prowadzacy: Olga Jaworska

Forma bezptatna Realizacja: Platforma Teams
Termin rozpoczecia: | semestr

Seminarium
Zainteresowani nauczyciele

Edukacja obywatelska — (nie)odrobiona lekcja

MEN 2

Postawy obywatelskie a szkolne realia.
Jak uczy¢ o demokracji, prawach i obowigzkach.
Projekty uczniowskie w lokalnym srodowisku.

4 Prowadzacy: Olga Jaworska

40 PLN Realizacja: Platforma Teams
Termin rozpoczecia: | semestr

Seminarium
Zainteresowani nauczyciele

Ocenianie ksztattujgce i informacja zwrotna w duchu tutoringu

MEN 8

e QOcenianie wspierajace rozwdj ucznia.
Tworzenie wartosciowej informacji zwrotnej.
e Rozmowy edukacyjne — praktyka tutoringowa.

4 Prowadzacy: Olga Jaworska
40 PLN Realizacja: Platforma Teams
Termin rozpoczecia: |l semestr
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Seminarium
Zainteresowani nauczyciele

Mentoring i tutoring nauczycielski jako narzedzia wspierania
rozwoju uczniow

MEN 8

e Rdznice miedzy mentoringiem a tutoringiem.
e Jak wdrazaé mentoring i tutoring nauczycielski w szkole?

4 Prowadzacy: Olga Jaworska

40 PLN Realizacja: Platforma Teams
Termin rozpoczecia: | semestr

Seminarium
Zainteresowani nauczyciele

Zarzadzanie klasg z perspektywy neurodydaktyki —
motywacja bez kar i nagrod

MEN 8

e Motywacja a biologia mdzgu.
Uczenie sie w zgodzie z potrzebami ucznidw.
e Praktyczne strategie zarzgdzania bez kar i nagrod.

4 Prowadzacy: Olga Jaworska

40 PLN Realizacja: Platforma Teams
Termin rozpoczecia: | semestr

Seminarium
Zainteresowani nauczyciele

Uczenie sie przez cate zycie — jak rozwija¢ kompetencje
metakognitywne u uczniéw

MEN 8
e (Czym sg kompetencje metakognitywne i jak je rozwijaé?
e Strategie uczenia sie uczenia (np. planowanie, monitorowanie).

4 Prowadzacy: Olga Jaworska

40 PLN Realizacja: Platforma Teams
Termin rozpoczecia: | semestr
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Seminarium
Wychowawcy, nauczyciele swietlicy, zainteresowani nauczyciele

Swietlica szkolna miejscem zabawy, integraciji i kreatywnosci

e O realizacji zatozenia ,dwa w jednym”, czyli potaczenia kwalifikacji
nauczyciela, jego pasji, osobowosci, cech charakteru z planem pracy
Swietlicy.

e Zajecia teatralne, muzyczne, plastyczne, fotograficzne, recytatorskie —
Swietlica przestrzenig kreatywnosci i dobrego wychowania.

3 Prowadzacy: dr Sylwia Dega-Fratczak
40 PLN Realizacja: Sieradz/Wielun/platforma
Teams

Termin rozpoczecia: | semestr

Seminarium
Nauczyciele bloku przedmiotéw humanistycznych, wychowawcy, pedagog,
psycholog szkolny

Moc opowiesci? - Jak rozmawiac z dzie¢mi o tym, co wazne?

MEN 4

e Przyblizenie pozycji ksigzkowych i multimediow, z ktérych mozna korzystaé

na lekcjach jezyka polskiego, godziny z wychowawcg, by wzmocnié¢ zdrowie

psychiczne dzieci i miodziezy, w ciekawy sposéb nawigza¢ do omawianej

lektury z podstawy programowej, poruszyé problematyczne tematy
wspotczesnego Swiata.

3 Prowadzacy: dr Sylwia Dega-Fratczak
40 PLN Realizacja: Sieradz/Wielun/ platforma
Teams

Termin rozpoczecia: | semestr

Seminarium
Zainteresowani nauczyciele, wychowawcy

Wychowawca XXI wieku - @utorytet spoza sieci

e Przedstawienie zadan klasowego wychowawcy w XXI wieku, wskazanie
i sposoby pracy nad kluczowymi kompetencjami wychowankdéw.
e Analiza czynnikéw wptywajgcych na edukacyjne wyniki uczniow.

3 Prowadzacy: dr Sylwia Dega-Fratczak
40 PLN Realizacja: Sieradz/Wielun/ platforma
Teams

Termin rozpoczecia: | semestr
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Seminarium
Nauczyciele, opiekunowie samorzadu szkolnego

Samorzad szkolny jako miejsce edukacji obywatelskiej

MEN 2
e Pojecie edukacji obywatelskiej.
e Prawa i obowigzki ucznidw we wspdlnocie samorzadu uczniowskiego.
e Aktywizowanie uczniéw w ramach samorzadu uczniowskiego.
e Potencjat samorzagdu umocowany w przepisach prawa.

3 Prowadzacy: Janusz Jasinski

40 PLN Sieradz/Wielur/e-learning

| semestr

Realizacja:
Termin rozpoczecia:

Seminarium
Nauczyciele

Wycieczka jako forma realizacji podstawy programowej

e Przygotowanie planu wycieczki w oparciu o zapisy podstaw programowych.

e Kryteria sukcesu w osigganiu celdw dydaktycznych, wychowawczych
i opiekuriczych na wycieczkach szkolnych.

e Sprawozdanie z osiggnietych celéw merytorycznych wycieczki
obowigzkowe zadanie kierownika wycieczki szkolnej.

jako

2 Prowadzacy: Janusz Jasinski

Sieradz/Wielur/e-learning
Il semestr

Realizacja:
Termin rozpoczecia:

Forma Bezptatna

Seminarium
Doradcy zawodowi, wychowawcy

Jak pom&c uczniom uczyc¢ sie skuteczniej? Techniki
zapamietywania i wspieranie pamieci w praktyce szkolnej

MEN 6
e Czynniki wptywajgce na efektywnos¢ zapamietywania, jak motywacja
i emocje wptywajg na zapamietywanie i uczenie sie.
e Mnemotechniki — praktyczne sposoby wspomagania pamieci, narzedzia
wizualnego uczenia sie.
e Autonomia w uczeniu sie, a dalsza Sciezka kariery ucznia.

4 Prowadzacy: Renata Bfaszczyk

Platforma TEAMS
| semestr

40 PLN Realizacja:

Termin rozpoczecia:
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Webinarium
Doradcy zawodowi, wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, zainteresowani

nauczyciele
|

Wsparcie psychiczne uczniow — zarzadzanie czasem jako istotny
czynnik zapobiegania kryzysom
1

MEN 6
e Zarzadzanie czasem w praktyce — proste techniki dla ucznidw, scenariusz
lekcji.
e Jak wspiera¢ ucznidw z trudnosciami w organizacji — ADHD, lek, niska
motywacja.

e Jak umiejetno$¢ planowania dnia i rozrdzniania priorytetéw wptywa
na poczucie kontroli, bezpieczenistwa i obnizenie stresu.

2 Prowadzacy: Renata Bfaszczyk
Forma bezptatna Realizacja: Platforma TEAMS
Termin rozpoczecia: |l semestr

111



Blaszczyk Renata..........cooooviiiiieieii e 13, 14, 33,43, 47,48, 49, 106, 110, 111

CzachoroWski GrzegOrz..............eeeeeciieeieciieeeecciee e cee e ctee e eee e e 15, 32, 80, 82, 83, 84, 85, 86, 90
Dega—Fratczak SYIWia ...........ccoeveiiiieeeeeee e 23, 26, 30, 58, 65, 105, 109
Florkiewicz Violetta ...........ccovuevrvieiiiiiiniinceecriec e 35,91, 93, 94, 96, 97, 98, 99, 100, 101
Frejek Karolina ...ttt e rte e e s bee e e e e e e s veee e e e 16, 32,75,76,77,78
(LU o - Y31 - R 26, 29, 51, 54, 56, 83, 85, 87, 88
JASIASKI JANUSZ.........ooviiiiieeiiec et 24,31, 37, 38, 66, 70, 73,76, 77,102, 110
JAWOISKA JOANNQA ...t s e e e e e e s e e e e e e e b e s e e e ereaanaaes 52,53, 55, 56
Jaworska Olga ........ccccceveviiiiciinnieeeeeeeee e 27,51, 55, 67,68, 69, 70, 71, 73, 103, 104, 106, 107, 108
Karas Marlena..........cccoeveieeiieeinieccee st ssee s aeesine e 17, 18, 30, 31, 33,92, 93, 94, 95, 96, 98, 99
Lewandowska llona ...........ccooeiiiiiiiiiiiieiiiiieieeeee e, 28, 29, 30, 36, 40, 57, 58, 60, 61, 62, 63, 64
PIaChta SYIWESTEN ......coooeieeeeee ettt e e e e e e e re e e e e e e s e s nrreeees 18, 19, 28, 33, 89
RUSZKOWSKA EWQ .......ooiiiieeeieeiee ettt e s 12, 26, 27, 39, 40, 41, 42, 44, 45
2= 1Tl T LG 1 T TSPt 38, 46, 87
Y LY 21 [0 1o ] (o] - UUUR Y 50, 53, 54
WySOCKa JAAWIa .........uuviiiieiiiireee et 23, 25, 27, 29, 30, 34, 37, 105
ZaleWsKa ANNQ........oouuiiiiiiiieeeece e e 19, 20, 34,51, 66, 67,69, 71,72, 74
ZUDEIEK DOFOTA ...t eee et e e e e e e eeeaeeeee st eeseeeeeneseeneeseeneeneneene 21, 22, 30, 34, 79, 80, 81, 82
ZUChOWSKA IMalZOTZata...........ccucuiiveeiiieieieicteseees ettt sttt sttt b st 20, 21, 35, 59, 62

112



Termin nadsytania zgtoszen uptywa z dniem:

19 wrzesnia 2025 roku

Zgtoszenia na formy indywidualne prosimy kierowa¢ na adres:
www.cresieradz.edu.pl
[] zaktadka CRE/WODN
1 zaktadka CRE/WODN/kadra pedagogiczna

Zgtoszenia na szkolenia rad pedagogicznych oraz na kompleksowe wspomaganie mozna
rowniez przysyta¢ na adres siedziby CREWL lub e-mail

Centrum Rozwoju Edukacji Wojewddztwa tédzkiego w Sieradzu
ul. 3 Maja 7, 98-200 Sieradz
cre@cresieradz.edu.pl

bpiesyk@cresieradz.edu.pl

DODATKOWE INFORMACJE MOZNA UZYSKAC W SEKRETARIACIE CENTRUM
tel. (43) 822 52 15, (43) 822 36 91

cre@cresieradz.edu.pl; bpiesyk@cresieradz.edu.pl

OFERTA EDUKACYJNA DOSTEPNA JEST NA STRONIE INTERNETOWE)
www.cresieradz.edu.pl

W celu usprawnienia przeptywu informacji podajemy Panstwu adresy e-mail:

bpiesyk@cresieradz.edu.pl

Informacja w sprawie zgtoszen na formy doskonalenia tel. 43 822 52 15

Sekretariat cre@cresieradz.edu.pl
Dyrektor dyrektor@cresieradz.edu.pl
Wicedyrektor ilewandowska@cresieradz.edu.pl

numer konta: PEKAO S.A. | O/Sieradz
2312406292 1111 0010 7001 9310
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1. Nazwa i adres placéwki, nr telefonu, faxu

4. Obszar wspomagania*

* Wypetnic¢ jesli szkota zidentyfikowata obszar wspomagania w placéwce (np. na podstawie wynikow ewaluacji
zewnetrznej, wewnetrznej, analizy wynikdw egzamindw zewnetrznych lub wpisaé jeden z obszaréw z naszej

oferty)

dyrektor

114



