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Al - Wierny towarzysz czy lalszywy
przyjaciel nauczyciela

w profilaktyce i reakcji na objawy
przemocy wobec rowiesnikow

7 niepelnosprawnoscia
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STRESZCZENIE: Artykut analizuje role sztucznej
inteligencji (Al) w profilaktyce i reagowaniu na objawy
przemocy kolegdéw wobec swoich rowiesnikow

z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci,
zastanawiajac sie, czy Al jest ,wiernym towarzyszem”
nauczyciela, czy ,fatszywym przyjacielem”.

Autorka poroéwnuje odpowiedzi generowane przez Al
w réznych typach zapytan: otwartych, symulujacych
role specjalisty, kontekstowych i poréwnawczych.
Wyniki pokazuja, ze Al dostarcza logiczne,
uporzadkowane i systematyczne wskazoéwki,

ale rzadko wykracza poza schematyczne
rekomendacje i ogdlne strategie. W przypadku
indywidualnych sytuacji ucznia, takich jak rézne typy
niepetnosprawnosci i formy agresji rowiesniczej,

Al oferuje tabele i propozycje dziatan,

lecz nie zastepuje ludzkiego doswiadczenia

ani nie uwzglednia subtelnosci relacji w klasie.
Analiza podkresla koniecznos¢ krytycznego podejscia
nauczycieli, ktorzy powinni traktowac Al jako
wsparcie, a nie gotowa recepte.

Wspodtpraca nauczyciela i psychologa pozostaje
kluczowa dla skutecznej profilaktyki wobec przemocy.
Artykut konczy refleksja, ze Al ma potencjat
wspierania edukacji, ale wymaga swiadomego

i etycznego jej uzycia.

Wstep

Wspoditczesna szkota stoi przed wyzwaniami, ktéorych
skala i charakter ulegty gtebokiej przemianie.
przemoc rowiesnicza wobec kolegow

Z niepetnosprawnoscia — zarowno w tradycyjnej,

jak i cyfrowej odstonie — wymaga nowych narzedzi
interwencji i profilaktyki. W odpowiedzi

na wspomniane potrzeby coraz czesciej siegamy

PO wsparcie sztucznej inteligencji.

Jednak, czy Al rzeczywiscie jest wiernym towarzyszem
nauczyciela, czy moze niesie ryzyko stania sie
lingwistycznym ,fatszywym przyjacielem”?

Celem artykutu jest krytyczna analiza potencjatu

i ograniczen Al w profilaktyce wobec przemocy

w srodowisku uczniowskim, szczegdlnie w kontekscie
kolegdw z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci.

1. Pojecie falszywego przyjaciela
w jezykoznawstwie
Fatszywi przyjaciele (ang. false friends) to wyrazy

w dwoch jezykach, ktére brzmia lub wygladaja
podobnie, lecz maja inne znaczenie, co moze
prowadzi¢ do powaznych nieporozumien.
Przyktadami moga by¢ polskie ,ewentualnie”

i angielskie ,eventually” — cho¢ brzmia znajomo,
oznaczajg odpowiednio ,ewentualnie” (by¢ moze)
i ,ostatecznie”. W kontekscie komunikacji
cztowieka z Al, powyzsze pojecie nabiera nowego
wymiaru. Odpowiedzi generowane przez sztuczna
inteligencje moga wydawac sie poprawne

i profesjonalne, ale czasem kryja w sobie
uproszczenia lub btedy wynikajace

z algorytmicznej interpretacji zapytan — wiasnie jak
lingwistyczny fatszywy przyjaciel.

2. Komunikacja z Al: specyfika formutowania
zapytan

Umiejetnos¢ zadawania zapytan kierowanych

do sztucznej inteligencji stanowi specyficzna nowa
forme komunikacji, ktéra wymaga od nauczycieli
wypracowania nowych kompetencji. W ramach
przeprowadzonego eksperymentu sprawdzano
szerokosc perspektywy oraz gtebie merytoryczna
ujmowania tematyki przemocy szkolnej w procesie
generowania odpowiedzi przez Al.

Zapytanie / zacheta / prompt to instrukcja, ktora
okresla, co Al ma zrobi¢. Moze by¢ bardzo krotka
(,Napisz wiersz o wiosnie") lub rozbudowana
(,Przygotuj analize poréwnawcza dwdch systemow
edukacyjnych pod katem wsparcia uczniow

Z niepetnosprawnoscia”). W przypadku modeli
jezykowych (np. ChatGPT, Copilot) promptem jest
kazde pytanie lub polecenie wpisane przez
uzytkownika. Od jakosci i precyzji zapytania zalezy,
jak trafna i uzyteczna bedzie odpowiedz Al.

3. Analiza odpowiedzi Al

Odpowiedzi wygenerowane przez Al cechowaty sie
zréznicowana jakoscia, ktora byta scisle zalezna

od zastosowanej techniki zapytania.

Ponizej przedstawiono szczegdtowy opis
podobienstw i réznic w uzyskiwanych
odpowiedziach, wynikajacych z charakteru
zadanych pytan.

3.1. Pytania otwarte (np. Model 4P)

W przypadku pytan ogdlnych, otwartych — takich
jak ,Jakie sa trzy skuteczne sposoby wsparcia
ucznia szkoty sredniej po doswiadczeniu
cyberprzemocy?” — Al wykazywato szeroka
perspektywe i prezentowato wieloaspektowe,
przekrojowe odpowiedzi. Generowane tresci
obejmowaty zarobwno wsparcie emocjonalne,
srodowiskowe, jak i edukacyjne, bazujac na ogdlnie
dostepnych schematach postepowania oraz
najlepszych praktykach. Cecha wspdlna takich
odpowiedzi byta przejrzysta struktura, gotowe

do zastosowania wskazowki oraz brak pogtebienia
w kontekscie indywidualnej sytuacji ucznia.



3.2. Pytania ,z techniki roli” (symulacja specjalisty)
Kiedy pytanie zaktadato przyjecie okreslonej roli,

np. psychologa szkolnego z doswiadczeniem,
odpowiedzi Al stawaty sie bardziej szczegdtowe

i zniuansowane. Al stosowato jezyk specjalistyczny,
zwracato uwage na mechanizmy wsparcia
dostosowane do kompetencji danej osoby

(np. réznicowanie pomiedzy wsparciem
emocjonalnym, prowadzeniem terapii, a interwencja
Srodowiskowag). Odpowiedzi te czesto uwzgledniaty
konkretne techniki pracy, takie jak walidacja emocji,
strategie radzenia sobie ze stresem czy organizacja
grup wsparcia. Mimo to, struktura wypowiedzi nadal
pozostawata schematyczna, a personalizacja byta
ograniczona do ogdélnych rekomendacji,
wynikajacych z przyjetej roli.

3.3. Pytania kontekstowe (osadzone w sytuacji
ucznia)

Pytania kontekstowe, odwotujace sie do konkretnych
objawoéw lub sytuacji, np. opis ucznia wykazujacego
objawy izolacji po cyberprzemocy, skutkowaty
odpowiedziami Al bardziej skupionymi

na indywidualizacji wsparcia. Al proponowato
dziatania dostosowane do problemu: stopniowe
witaczanie do zycia klasy, regularne rozmowy

W bezpiecznej przestrzeni, angazowanie rodziny

i specjalistow. Mimo ze porady byty bardziej
szczegotowe i dostosowane do specyficznych
potrzeb, to jednak Al nadal operowato na poziomie
schematéw i rekomendacji ogdlnych, a niekiedy
powielato elementy pojawiajace sie w odpowiedziach
do innych technik zapytania.

3.4. Pytania porownawcze

W przypadku présb o poréwnanie rél (np. nauczyciela
i psychologa), Al generowato tabele lub listy z jasno
rozgraniczonymi kompetencjami, zadaniami

i zakresem interwencji. Odpowiedzi te cechowaty sie
przejrzystoscia i systematyzacja wiedzy, lecz bywaty
uproszczone. Rzadziej pojawiaty sie pogtebione
refleksje dotyczace wspdtpracy miedzyrolowej

czy niuansdéw relacji interpersonalnych w srodowisku
edukacyjnym. Al swietnie radzito sobie z klasyfikacja
funkcji, ale stabiej z oddaniem dynamiki i ztozonosci
szkolnych interakcji.

3.5. Podobienstwa niezaleznie od techniki

Bez wzgledu na wybrana technike, odpowiedzi Al
charakteryzowata logika, przejrzystos¢ struktury oraz
powtarzalnos¢ pewnych fraz i motywow

(np. znaczenie wsparcia emocjonalnego, rola rozmowy
indywidualnej, angazowanie srodowiska szkolnego

i rodzinnego). Wynika to ze sposobu, w jaki modele
jezykowe ucza sie na bazie szerokiego zbioru danych,
w ktdérym czesto powracaja te same, sprawdzone
wzorce postepowania.

3.6. Réznice zalezne od techniki zapytania
Najwieksze réznice widoczne byty w zakresach
szczegotowosci, personalizacji i gtebi rekomendacji.
Im bardziej pytanie zaktadato kontekst

lub symulacje roli, tym bardziej Al starato sie
dopasowac styl wypowiedzi i zakres porad.
Jednakze, nawet przy pytaniach silnie
kontekstowych, odpowiedzi Al rzadko wykraczaty
poza ogdlne strategie i nie uwzgledniaty niuanséw
indywidualnej sytuacji ucznia czy dynamiki relacji
WANESIE

Podsumowujac, cho¢ Al sprawnie porusza sie

po formalnych schematach wsparcia, nauczyciel
musi zachowac krytyczna uwaznosg¢, by nie
traktowac tych rekomendacji, jako jedynej

i ostatecznej recepty. Tylko doswiadczony cztowiek
jest w stanie dostrzec subtelne potrzeby ucznia

i dostosowac dziatania do realnej sytuacji.

4. Przyktad odpowiedzi Al na postawiony
problem
Zapytanie: Czy rodzaj agresji w szkolnej grupie

rowiesniczej jest uzalezniony od rodzaju
niepetnosprawnosci ucznia dysfunkcyjnego?




Tabela 1 Odpowiedzi Al* - Rodzaje agresji w zaleznosci od typu niepetnosprawnosci ucznia oraz mozliwe
strategie interwencji dla nauczyciela.

Typ niepetnosprawnosci

Przyktady agresji/
nietolerancji

Strategie interwencji
wychowawczej

Fizyczna
(ograniczenia ruchowe, poruszanie
sie na wdzku, o kulach)

- Popychanie lub przesuwanie
sprzetu

- WySmiewanie sposobu
poruszania sie (,kulawy”, ,wolny”)
- Wykluczanie z zaje¢ sportowych

- Zapewnienie bezpiecznej
przestrzeni ruchowej

- Integracja w aktywnosciach
grupowych z uwzglednieniem
mozliwosci ucznia

- Edukacja klasy o réznorodnosci
sprawnosci fizycznej

Intelektualna
(szczegdlnie w stopniu
umiarkowanym lub znacznym)

- Wysmiewanie btedéw

lub odpowiedzi

- Ignorowanie w zadaniach
grupowych

- Cyberprzemoc (memy lub zarty
Z umiejetnosci)

- Wiaczanie ucznia w zadania
dostosowane do jego mozliwosci
- Budowanie pozytywnych
doswiadczen sukcesu

- Prowadzenie zajec¢ rozwijajacych
empatie i wspotprace

Sensoryczna

(osoby stabowidzace

lub niewidome, stabostyszace
lub niestyszace)

- WySmiewanie sposobu
komunikacji lub gestéw

- Pomijanie przy udzielaniu
instrukcji

- lgnorowanie w rozmowach

- Zapewnienie jasnych instrukcji

i wsparcia komunikacyjnego
(napisy, gesty, pomoc asystenta)

- Edukacja rowiesnikow

o potrzebach sensorycznych

- Wzmacnianie integracji

W grupie poprzez wspdlne zadania

Zaburzenia ze spektrum
autyzmu

- Wyémiewanie ,dziwnych”
zachowan lub manier

- Izolowanie z powodu odmiennych
reakcji

- Prowokowanie do reakcji
emocjonalnej

- Tworzenie bezpiecznej rutyny
i przewidywalnych sytuacji
WARESE

- Edukacja réwiesnikow

o réznorodnosci zachowan
spotecznych

- Stopniowe wtgczanie ucznia
W grupowe projekty, wsparcie
mentora lub starszego ucznia

Uwagi praktyczne dla nauczyciela

1. Interwencja powinna by¢ indywidualnie dopasowana do potrzeb i sytuacji, w jakiej znajduje sie uczen,

a czesto rowniez do jego rodzaju niepetnosprawnosci.
2. Kluczowym jest monitorowanie reakcji ucznia i réwiesnikéw, aby przeciwdziatac¢ eskalacji agresji.
3. Edukacja klasy powinna obejmowac¢ empatie, roznorodnos¢ i bezpieczenstwo, aby zmniejszac

stereotypy i nietolerancje.

*Modele jezykowe Al: Copilot, ChatGPT




Tabela 2 Poréwnanie dziatan, ktore powinni pojgcé nauczyciele i psycholodzy w sytuacji pojawienia sie
nietolerancji (agresji) wobec rowiesnikow z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci

Typ
niepetnosprawnosci

Przyktady agresji/
nietolerancji

Rola
nauczyciela

Rola
psychologa

Fizyczna

(ograniczenia ruchowe,
poruszanie sie na wdozku,
o kulach)

- Popychanie lub
przesuwanie sprzetu

- WySmiewanie sposobu
poruszania sie (,kulawy”,
~wolny")

- Wykluczanie z zaje¢
sportowych

- Zapewnienie fizycznego
bezpieczenstwa w klasie

i na boisku, organizacja
zajec integracyjnych
dostosowanych

do mozliwosci ruchowych
ucznia, zajecia
edukacyjne

o réznorodnosci
sprawnosci fizycznej

- Praca nad emocjami
ucznia, rozwijanie
poczucia wiasnej wartosci
i pewnosci siebie,
doradztwo

dla nauczyciela

W zakresie strategii
integracyjnych

Intelektualna
(szczegdlnie w stopniu
umiarkowanym lub
Znacznym)

- Wysmiewanie btedéw
lub odpowiedzi

- Ilgnorowanie w
zadaniach grupowych

- Cyberprzemoc (memy
lub zarty

Z umiejetnosci)

- Dostosowanie zadan

i oczekiwan / wymagan
edukacyjnych

do mozliwosci ucznia,
wiaczanie w aktywnosci
grupowe, szczegodlnie
do petnienia rdl, ktére sa
mozliwe mimo bardzo
niskiego potencjatu
intelektualnego, edukacja
rowiesnikow

w kontekscie specyfiki
potrzeb osdb

Z gtebsza
niepetnosprawnoscia
intelektualna.

— Wsparcie emocjonalne

i terapeutyczne, nauka
radzenia sobie ze stresem
i frustracja, wspotpraca

Z nauczycielem

przy planowaniu zadan
edukacyjnych

Sensoryczna

(osoby stabowidzace
lub niewidome,
stabostyszace

lub niestyszace)

- WySmiewanie sposobu
komunikacji lub gestéw
- Pomijanie przy
udzielaniu instrukcji

- lgnorowanie w
rozmowach

- Zapewnienie
dostepnych instrukcji
(napisy, gesty, wsparcie
asystenta), uwzglednianie
potrzeb sensorycznych
przy zadaniach
grupowych

- Edukacja réwiesnikow
o specyficznych
potrzebach

i funkcjonowaniu oséb
z okreslonymi rodzajami
niepetnosprawnosci

— Wsparcie adaptacyjne:
strategie komunikacji,
rozumienia srodowiska,
wzmachianie poczucia
bezpieczenstwa

i doradztwo

dla nauczyciela

w zakresie
indywidualizacji wsparcia

Zaburzenia ze spektrum
autyzmu

- WySmiewanie
~dziwnych”

zachowan lub manier
- Izolowanie z powodu
odmiennych reakgji

- Prowokowanie do
reakcji emocjonalnej

- Tworzenie
przewidywalnej

i bezpiecznej struktury
zajec

- Stopniowe wiaczanie
ucznia w projekty
grupowe, edukacja
rowiesnikow

o réznorodnosci
zachowan spotecznych

— Indywidualne
wsparcie w zakresie
regulacji emocji

i interakcji spotecznych,
nauka strategii radzenia
sobie w relacjach
spotecznych




Kluczowe wnioski

Nauczyciel odpowiada przede wszystkim
za bezpieczenstwo, integracje w klasie i codzienny
kontakt z rowiesnikami.

Psycholog dziata w sferze emocjonalnej

i terapeutycznej, wspiera adaptacje ucznia, doradza
nauczycielowi w indywidualizacji metod

i przeciwdziataniu wykluczeniu.

Skuteczna ochrona ucznia wymaga wspdtpracy obu
rol, uwzgledniajgcej typ niepetnosprawnosci
i charakter agresiji.

5. Poréwnanie interwencji nauczyciela

i psychologa na podstawie odpowiedzi Al

Analiza odpowiedzi Al wskazywata na wyrazne
rozréznienie rél nauczyciela i psychologa.
Nauczyciel jawit sie gtéwnie jako osoba pierwszego
kontaktu — obserwator codziennych zachowan
ucznidéw, inicjator dziatan profilaktycznych

i budowniczy bezpiecznego klimatu w klasie.
Psycholog natomiast wystepowat jako specjalista
prowadzacy gtebsza prace terapeutyczna, zajmujacy
sie diagnoza skutkdéw przemocy i wsparciem
emocjonalnym. Al potrafito poprawnie opisa¢ zadania
obu rdl, jednak w praktycznych rekomendacjach
czesto pomijato subtelnosci wspotdziatania,
koncentracje na budowaniu relacji czy
indywidualizacji wsparcia.
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Podsumowanie - Al jako wierny towarzysz czy
falszywy przyjaciel?

Zarowno wyniki eksperymentu, jak i analiza tresci
wskazuja, ze Al moze by¢ wartosciowym
sojusznikiem w pracy nauczyciela, oferujac szybki
dostep do wiedzy, podpowiedzi proceduralne

i narzedzia do diagnozy sytuacji trudnych.
Niemniej jednak, automatyzacja wsparcia
wychowawczego niesie duze ryzyko uproszczen,
nadinterpretacji czy pomytek wynikajacych

z algorytmicznego przetwarzania informacji.
Stad Al, podobnie jak lingwistyczny fatszywy
przyjaciel, wymaga od nauczyciela krytycznej
refleksji i czujnosci, by unikng¢ slepego zawierzenia
W generowane odpowiedzi.



Jak zmaksymalizowac szanse

na zdrowe zycie, satysfakcje

z pelmionej roli nauczyciela

i pozwolic uczniowi rozwijac sie?
Kilka krokow do silnych relacji

i dobrego klimatu szkoly.

EWA RUSZKOWSKA
NAUCZYCIEL KONSULTANT
CRE Wt W SIERADZU

Krok | - poznawaj siebie

Na nasza stabilnos¢ wptywaja: znajomosé NASZYCH
potrzeb, reagowanie na nie, ustalanie priorytetéw,
rozpoznanie swoich talentéw. To pozwala nam
wchodzi¢ w relacje z drugim cztowiekiem z pewnym
bagazem, ale i skupieniem na tym, co mamy,

co nas wyrdéznia i pozwoleniem sobie na to.

Kiedy dopuszczamy te wiedze do siebie, mozemy tez
przyjac ucznia z jego potrzebami i mozliwosciami,
ktére danego dnia przynosi ze soba do szkoty.

Co ja uwazam za wazne? O jest wartoscig w moim
zyciu? Zeby sie dowiedzie¢, mozesz skorzystac

Z ponizszego ¢wiczenia.

Cwiczenie "piramida wartosci" to sposdéb na utozenie
i uporzadkowanie osobistych wartosci, ktéry polega
na umieszczeniu ich w hierarchii, od najwazniejszych
na goérze do najmniej waznych na dole. Moze byc¢
wykonane indywidualnie lub w grupach, na przyktad
poprzez wypisywanie wartosci na karteczkach
samoprzylepnych i umieszczanie ich na narysowanej
piramidzie. Istnieja rézne warianty tego ¢wiczenia,

a przyktad grupowanie wartosci wedtug sfer zycia
(np. duchowe, zawodowe, spoteczne) lub skupienie
sie na wybraniu tylko kilku kluczowych wartosci,
ktdére kierujg naszymi decyzjami.

Jak wykona¢é éwiczenie piramida wartosci?

1: Sporzadz liste wartosci. Wypisz wszystkie wartosci,
ktore sa dla Ciebie wazne (np. zdrowie, mitos¢,
rodzina, rozwdj, wolnosé, uczciwosg).

Okresl wczesniej liczbe wartosci lub pisz przez
okreslony odcinek czasu.

2: Pogrupuj wartosci. Podziel wartosci na mniejsze
grupy, np. wedtug sfer zycia: duchowe, zawodowe,
spoteczne, osobiste.

3: Stworz piramide. Narysuj piramide lub przygotuj
duzy arkusz papieru.

4: Wybierz 10 najwazniejszych wartosci. Sposréd
wszystkich wartosci wybierz dziesieé, ktére sa

dla Ciebie kluczowe.

5: Ustal hierarchie. Umies¢ 10 wybranych wartosci
w piramidzie w odpowiedniej kolejnosci,

od najwazniejszej na szczycie do najmniej waznej
na dole.

6: OMmow wyniki. Poréwnaj swoje wartosci

z wartosciami innych oséb, aby zrozumied,

jak réznice w hierarchii wartosci moga wptywac
na decyzje i zachowania.

Krok Il - Prostota w relacjach

Nie zawsze w relacji trzeba miec racje. Wazna jest
sama relacja z druga osobga. Zgadzasz sie z tym?
W kontakcie z uczniem, rodzicem, kolega, wyrazaj
zainteresowanie rozmowca prostymi pytaniami.
Szczerymi pytaniami, pytajac na przyktad:

Czego Pani sie obawia /Ty obawiasz sie
najbardziej? Co jest w tym najwazniejszego?

Co stychac¢? Co zajmuje Cie teraz najbardziej?

Czy to jest w tej chwili najistotniejsze?

Drugi cztowiek, maty i duzy, moze ,miec inaczej niz
my”. Wystuchaj, zanim ocenisz. Czasem wystarczy
chwila zatrzymania i krétka rozmmowa.

Z dopytaniem, wyjasnieniem, obnizonym tonem
gtosu.

Krok Ill - Budowanie zyczliwych relacji

Buduj swoja moc przez zyczliwa relacje ze soba —
wtedy masz poczucie, ze masz wptyw na rézne
elementy zycia: sen, rozne formy aktywnosci
fizycznej, dieta — trudno np. wyjs¢ z przewlektego
smutku, gdy moézg uczy sie wolnej, rekreacja,
regeneracja. Trop witasne mysli,

zmieniaj przekonania, np.: ,Moje mysli wieczorne
biegaja jak watahy bezpanskich pséw po mojej
gtowie” -, Spisze te mysli i przyjrze im sie jutro
rano” lub ,Czy te mysli pomagaja mi zasnac?”.
Buduj moc ucznia poprzez stawianie Mu zadan
rozwojowych, inspirowanie, dawanie przestrzeni
do poczucia sprawstwa, a w chwilach kryzysu
przez dawanie MOCY. Bo On przychodzi do Ciebie
PO MOC, a nie pomoc rozumiana jako
zastepowanie w dziataniu.

Krok IV - zaangazowanie w trudne momenty,
rozstania

Gdy trudna sytuacja - warto przy sobie po prostu
by¢. Rolg bliskiej osoby w relacji jest pomoc

W stawieniu czota zmorom (zapytaj: ,Czego sie
boisz?" — gdy potwor czai sie w ostatnich
wydarzeniach..). Nie uniewaznia¢ emocji drugie
osoby, np. mdéwiac: ,Nie ma sie nad czym uzalac!”,
bo wtedy nie kazemy czu¢. Bedac osoba pomocna
w ,radzeniu sobie..”, wspieraj, szukaj
precedensowych sytuacji, ktére pokazuja, ze uczen
,radzi sobie”, a kiedy wiesz, ze nie umiesz dziatac
dalej, wskazuj pomoc specjalistyczna.

Zapraszam na kursy na platformie Moodle oraz
webinaria i seminaria.



Program rozwijania kompetencji
edukacyjnych nauczycieli

EWA RUSZKOWSKA

NAUCZYCIEL KONSULTANT

CRE Wt W SIERADZU,

INSTRUKTORKA PROGCRAMU GOLDEN 5

Wspierajgc klimat szkoty, ktéry znaczgco wptywa
na poczucie bezpieczenstwa, motywacje do nauki
i samopoczucie uczniow i nauczycieli,
przedstawiam krotkie informacje o programie
Golden Five, ktérego jestem instruktorem. Program
moze byc¢ realizowany w Kkilku lub wszystkich klasach
wybranej szkoty. Analizujgc potrzeby swojej klasy
lub klasy ktorg uczy nauczyciel, lub grupy, z ktorg
pracuje, moze on korzystac z dziatan opisujgcych
piec ztotych zasad w programie.

Program Golden 5 (Ztota Pigtka) — ma na celu
poszerzanie kompetencji nauczycieli i wspieranie
rozwoju uczniow.

Cel ogdlny programu:

Wsparcie osiggniec¢ szkolnych i rozwoju osobistego
uczniéw, zwitaszcza zagrozonych wykluczeniem.
Cele szczegotowe:

- Zwiekszenie kompetencji nauczycieli w zakresie
radzenia sobie ze zréznicowaniem w klasie.

- Poprawa klimatu spotecznego w klasie (m.in. relacji
interpersonalnych).

- Poprawa osiggnie¢ edukacyjnych ucznidéw.

- Wzmocnienie zachowan prospotecznych uczniéw
(m.in. umiejetnosci zyciowych).

Pie¢ Ztotych Obszarow, wokdt ktérych pracuje
nauczyciel, to:

1. Budowanie relacji

2. Klimat spoteczny w klasie

3. Nauczanie dostosowane

4. Relacje rodzina — szkota

5. Zarzadzanie klasa

Przyktady dziatarh w obszarze Zarzadzanie Klasa:
Nauczyciel wybiera z tych 5 obszardw, w okreslonym
czasie 2-3 tygodni, 5 najpilniejszych zasad dla danej
klasy. Zgodnie z najpilniejszymi potrzebami uczniéw
i prowadzacego (np. Zawsze reaguj na trudne
zachowanie - porozmawiaj z uczniem po lekcjach

i zawrzyj z nim umowe dotyczacy jego zachowania
podczas nastepnej lekcji; poinformuj go jakie
poniesie konsekwencje, jesli nadal bedzie sie zle
zachowywat). Realizuje wybrane przez siebie zasady
do momentu zauwazenia efektow.

=]

GOLDENS

Kieruje swoje zachowania do wybranych uczniéw —
tych, ktérzy najbardziej ich potrzebuja lub do catej
klasy, zawsze zaleznie od potrzeb.

Nastepnie zmienia zasade i kolejna, kolejne
wprowadza w zycie. Obserwuje tez efekt swoich
dziatan. Widzi, jak zmieniaja sie relacje i osiagniecia
uczniow.

W przypadku zainteresowania Panstwa szkoty
programem, zapraszam do kontaktu:
eruszkowska@cresieradz.edu.pl



Kim jestem? Jaki jestem?
Cwiczenie Olo ja

EWA RUSZKOWSKA
NAUCZYCIEL KONSULTANT
CRE Wt W SIERADZU

Tresci programowe dla klas VIl i VIII i uczniéw
szk6t ponadpodstawowych.
Czas realizacji - 2 godziny lekcyjne

Cel ogdiny:
Stworzenie warunkéw do samopoznania i budowania
umiejetnosci autoprezentacji w grupie rowiesniczej.

Cele szczegobtowe:

-Kazdy z uczniéw dokonuje samoopisu mocnych
stron swojej osobowosci;

-Uczniowie potrafig dokona¢ autoprezentacji

na forum klasy, prezentujac cechy ich opisujace;
-Uczestnicy zajec¢ swobodnie buduja informacje
zwrotne w kontaktach interpersonalnych.

Materiaty:

Czasopismo kolorowe (2 -4szt.) i koperta formatu A4
dla kazdego ucznia, kleje, nozyczki i markery

lub dtugopisy.

Wprowadzenie:

Cytujac Wikipedie: Tozsamos¢ jest definiowana jako
"'zespot wyobrazen, uczugé, saddw, wspomnien i
projekcji podmiotu, ktéry odnosi on do siebie. W
pojeciu tym mieszcza sie takie sktadniki, jak:
samoswiadomos¢ jednostki, Swiadomosé kontynuacji
i pozostawania soba w zmieniajacych sie warunkach
zycia, Swiadomos$é uczestnictwa podmiotu w grupach
spotecznych, koncepcja siebie, zdolnos¢ do poréwnan
interpersonalnych i grupowych".

Jerzy Nikitorowicz twierdzi, ze pojecia tozsamos¢
uzywa sie w celu podkreslenia niepowtarzalnosci
jednostki lub grupy. Tozsamos¢ jednostkowa,
osobowa (indywidualna) albo inaczej podmiotowa
wyrasta z potrzeby unikatowosci. Ksztattuje sie dzieki
charakterystycznej dla cztowieka potrzebie szukania i
kreowania sensu zycia. Tozsamos¢ cztowieka, to wizja
wiasnej osoby, trwate przekonanie o tym, kim jest.
Jednakze zawsze jest tak, ze tozsamos$¢ jednostki
ksztattuje sie w okreslonej grupie, pod wptywem
konkretnej struktury. Nie ma innej mozliwosci
tworzenia obrazu siebie, koncepcji siebie czy
identyfikowania sie (przynaleznosci), jezeli nie ma
grupy odniesienia, oséb znaczacych, dziedzictwa
kulturowego.

Collage OTO JA:
Przyktadowy opis wypowiedzi dla Nauczyciela
realizujgcego ¢wiczenie.

Z przygotowanych czasopism i koperty formatu A4
stworz collage metaforycznie obrazujacy Ciebie.
Twoje mysli, uczucia, styl zycia, wartosci wazne
W biezacym czasie. Zobrazuj to, czym wypetniasz
swoj czas i co chcesz, by inne osoby wiedziaty

o Tobie. Pracuj w nastepujacy sposob: 15 minut
przegladaj czasopisma i wycinaj, wyrywaj zdjecia,
stowa, zdania, ktére zwrdoca Twoja uwage.

Przez kolejne 20-30 minut zréb i przyklej
kompozycje (collage) na jednej stronie koperty.
Do wnetrza koperty mozesz wtozyc¢ te fragmenty
materiatow, ktére pokazuja tez prawde o Tobie,
ale prawde, ktora nie wszystkich chcesz
pokazywac.

Kim jestem? Wejdz w swoja historie.

Usigdz wygodnie, zrob kilka gtebokich oddechéw.
Patrzac na kompozycje, przypomnij sobie..swoja
dotychczasowa historie. Zobacz, co ksztattuje
Ciebie. W jakim miejscu wzrastasz? W jakim
miejscu mieszkasz? Co waznego mowi Twoja
Mama, Tato, rodzerstwo o Tobie? Jaki zwigzek
masz z dziadkami? Co lubisz, lubites robic?

Co z tych rzeczy robisz nadal? A o czym tylko
wspominasz? Co takiego robisz tak, jak robi to Twdj
Tata? Jesli masz rodzenstwo, co ze zwyczajéw
uwazasz za wasze wspolne, moze wycieczki
rowerowe? Przypomnij sobie osoby, ktére Cie
inspiruja... i to, co od nich chcesz dalej widzie¢

W swoim zyciu. Zapisz mysli, ktére sie pojawia,

na drugiej stronie koperty.

Zaprezentuj prace na forum. Jesli masz potrzebe,
podziel sie z osobg prezentujaca informacja
zwrotna.

Podsumowanie ¢wiczenia: Ten portret, to jestes Ty.
To Twoja sita. To Twoja budujaca sie tozsamosc.

To Ty zawsze mozesz wybierac¢ to, co daje Ci
poczucia szczescia. Mozesz wptywad na siebie

i swoje zycie poprzez odpowiedzialne wybory.
Trzymac sie tego, co daje Ci site, co Cie umacnia.
To, co pokazuje Twoja wyjatkowosé, to, co rézni
Ciebie od innych, Twoja tozsamosé. Kiedy wiesz
kim jeste$, mozesz Swiadomie wybieraé¢, odwaznie
zy¢.

Zrédta wykorzystane:

e Z.B.Gas, Program Rowiesniczych Doradcéw, W: Materiaty
szkoleniowe Program Roéwiesniczych Doradcow, Lublin 1996

e E.Gdrnikowska-Zwolak, Rola spoteczna kobiety w tradycji
Slaskiej a wymogi spoteczeristwa nowoczesnego. Dylemat
spdjnej tozsamosci, W: Edukacja wobec tadu globalnego. Red.
T. Lewowicki et al. Warszawa 2002, s. 223

o W. Kaminski, Cztowiek dorosty w sytuacjach zagrozenia
tozsamosci, W: Wprowadzenie do andragogiki. Red. T. Wujek.
Warszawa 1996, s. 77

o https//pl.wikipedia.org/wiki/To%C5%BCsamo%C5%9B%C4%87
osobowa 14.04.2021
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Samopoznanie i zmiana

EWA RUSZKOWSKA
NAUCZYCIEL KONSULTANT
CRE Wt W SIERADZU

Jesli za duzo masz na gtowie, to znak, ze Twoja
codziennos¢ wymaga pokierowania. Ustal priorytety.
Na czym najbardziej Ci zalezy? Moze sie okazac,

ze stowo ,sukces” jest bardzo pojemne.

Znajdz wiec to, co teraz wtasnie dla Ciebie bedzie
sukcesem.

Czas przecieka ci przez palce, pewne watki wloka sie
zbyt dtugo? Na koniec dnia spisz wszystko, co robitas,
zapisz, ile czasu na to poswiecitas.

Za kazdym razem, kiedy czujesz potrzebe walki
zapytaj siebie, o co naprawde ci chodzi. Jaki jest twdj
cel?

Masz nowy pomyst, ktéry chcesz zrealizowac?
Wyobraz sobie, ze juz to zrobites. ,Przyjrzyj sie”
szczegotom. Co jest tam dla Ciebie najwazniejsze?
Z czego jestes najbardziej zadowolony?

Teraz juz wiesz, na co zwréci¢ uwage.

Wydaje ci sie, ze Swiat niesprawiedliwie rozdziela
swoje taski i ze dla ciebie nie jest szczodry?

Zapisuj wszystkie mniejsze i wieksze przyjemnosci,
dowody czyjejs sympatii. No i co? Czy wcigz jestes
pewien swojej racji?

Usigdz wygodnie. Wyobraz sobie siebie za piec lat.
Kim wtedy chcesz by¢? Co mozesz zrobi¢ w tym celu
w najblizszym roku, w najblizszym miesiacu,
tygodniu? Juz dzisiaj?

Naucz sie racjonalnego myslenia. Za kazdym razem,
kiedy poczujesz obawe, niepokdj, zmien zdanie
kierowane do siebie na racjonalny, wspierajacy Cie
przekaz.

Wypisz wszystkie swoje zalety. W ciggu kolejnych
5 dni ,uzyj” kazdej z nich i zapisz to. Np. ,jestem
sprawiedliwy” — pomogtem przyjacidtce zrozumiec
intencje osoby, z ktdra sie poktdcita.

Jakie cechy charakteru uwazasz za swoje najwieksze
atuty? Inteligencje? Poczucie humoru? Spisz je sobie
i Swiadomie ,uzywaj” we wszystkich sytuacjach,
ktére stanowia dla Ciebie wyzwanie. To Twoja MOC.

Zastanodw sie nad tym, czy to, co jest dla Ciebie
wazne, faktycznie zalezy od Ciebie. Jesli nie, zmien
swojg motywacje. Przyktad? Chcesz spodobac sie
X-owi. Niestety, nie masz to wptywu! Zmiana:

Chce by¢ atrakcyjna. Czy mozesz to zrobi¢? Tak!

| to na rézne, wyrdzniajace Ciebie wiasnie, sposoby.

AR
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Profilaktyka przemocy
rowiesniczej: zdrowie psychiczne
dzieci i mlodziezy oraz wsparcie
w Kkryzysach psychicznych

OLGA JAWORSKA
NAUCZYCIEL KONSULTANT
CRE Wt W SIERADZU

Fragment raportu ,Obraz bullyingu w szkotach
ponadpodstawowych” (Uniwersytet SWPS):

az 62% uczniow deklaruje doswiadczanie przemocy
rowiesniczej, a okoto 4% — co najmniej codziennie [1].
Dane te wskazuja, ze problem jest w Polsce bardzo
powszechny. Podobnie globalne badania UNESCO
pokazuja, ze co trzeci nastolatek w wieku 11-15 lat
spotyka sie co miesigc z agresja réowiesnicza [2].
Statystyki piecioletnich badan Fundacji ,Dajemy
Dzieciom Site"” takze alarmuja — odsetek mtodziezy
doswiadczajacej fizycznej przemocy réwiesniczej
wzrést z 41% w 2013 r. do 48% w 2023 r., a przemocy
psychicznej z 28% do 43% [3]. Te liczby pokazuja,

ze przemoc szkolna to powazne wyzwanie dla catego
systemu edukacji i zdrowia.

Przemoc réwiesénicza a zdrowie psychiczne
Przemoc réwiesnicza ma bardzo negatywny wptyw
na psychike mtodziezy. Ofiary bullyingu znacznie
czesciej doswiadczaja lekdw, depresji, problemow
ze snem czy niskiej samooceny [4]. Wedtug UNESCO
nekane dzieci dwukrotnie czesciej niz ich réwiesnicy
rozwazajg samobdjstwo [5]. Réwniez Swiatowa
Organizacja Zdrowia wskazuje, ze doswiadczanie
przemocy (w tym szkolnej) wigze sie ze wzrostem
poziomu stresu i zaburzen psychicznych oraz ze
zwiekszonym ryzykiem podejmowania zachowan
autodestrukcyjnych [6]. Badania CDC potwierdzaja
ponadto, ze sprawcy przemocy szkolnej

W pozniejszym zyciu czesciej napotykaja trudnosci
emocjonalne - w wieku mtodzienczym moga czesciej
sprawia¢ problemy wychowawcze, a w dorostosci
bywacé narazeni na uzaleznienia czy zachowania
przestepcze [7]. W Swietle tych wynikéw wiadomo,
ze przeciwdziatanie przemocy musi iS¢ w parze

Z zapewnieniem wsparcia psychicznego wszystkim
zaangazowanym uczniom - nie tylko ofiarom,

lecz réowniez potencjalnym sprawcom i $wiadkom
agresji.

Skuteczne podejscia profilaktyczne

Literatura naukowa wskazuje, ze szczegdlnie
efektywne sg kompleksowe, szkolne programy
profilaktyczne. Meta-analiza 100 badan wykazata,
ze programy anty-bullyingowe wdrazane w cata
spotecznosé szkolng istotnie redukujg zachowania
agresywne i liczbe ofiar w poréwnaniu ze szkotami
bez interwencji [8]. Kluczowa role odgrywa w nich

rozwijanie kompetencji spotecznych i emocjonalnych
ucznidow — nauka empatii, radzenia sobie

w konfliktach, umiejetnos¢ asertywnej komunikacji

i wspotpracy [9]. Przyktady takich dziatarh to m.in.
regularne zajecia z edukacji emocjonalnej, warsztaty
o tolerancji i antydyskryminacji czy wychowanie
kolezenskie (peer education). Réwnie wazne jest
takze kreowanie jasnych norm i zasad
przeciwdziatania agresji, angazowanie rodzicéw

i catej lokalnej spotecznosci. Swiatowa Organizacja
Zdrowia promuje podejscie wielopoziomowe (pakiet
INSPIRE), ktére taczy w sobie edukacje, zmiane norm
spotecznych, wsparcie rodzinne i lokalne formy opieki
zdrowotnej [10]. Przyktady programow
rekomendowanych w literaturze (zaréwno
miedzynarodowej, jak i polskiej) uwzgledniajg wiec
zaréwno elementy warsztatowe i szkolne,

jak i systemowa prace wychowawcza. W efekcie
badania CDC i WHO potwierdzaja, ze dziatania
profilaktyczne skupione na umiejetnosciach
psychospotecznych ucznidéw skutecznie zmniejszaja
skale przemocy rowiesniczej [9][10].

Rola szkoty i nauczycieli

Szkota powinna by¢ miejscem bezpiecznym

i wspierajacym — a w tym nauczyciele odgrywaja
kluczowa role. UNESCO podkresla, ze pedagodzy
moga ksztattowac klimat peten szacunku i empatii,
wzmachniajac u ucznidw kompetencje spoteczne

i uczuciowe (np. trening asertywnosci czy zajecia

o réznorodnosci) [11]. Nauczyciel zapewniajac
uczniom poczucie bezpieczenstwa w klasie, tworzy
tez warunki do otwartosci — tatwiej wtedy zauwazyc
niepokojace sygnaty: zmiany nastroju, konflikty

czy oznaki stresu u konkretnego dziecka. W praktyce
oznacza to, ze pedagogowie szkolni powinni
aktywnie rozpoznawac ucznidéw zagrozonych

(przez izolacje, nasilone agresywne zachowania

czy negatywne doswiadczenia w domu) i w razie
potrzeby szybko reagowac - zgtaszac incydenty
odpowiednim stuzbom czy odsyta¢ do pomocy
specjalistycznej [12]. Aby efektywnie petni¢ te zadania,
UNESCO rekomenduje, by w programach ksztatcenia
i szkolen nauczycieli znalazty sie tresci dotyczace
zdrowia psychicznego, ochrony dziecka oraz technik
wspierania mtodziezy w kryzysie emocjonalnym [13].
Dzieki takim kompetencjom pedagodzy moga
wczesniej wychwyci¢ problemy i ,przesunaé” pomoc
do szkoty — wspodtpracujac z pedagogiem

czy psychologiem szkolnym — a w razie potrzeby
wspodlnie z rodzing zapewnic¢ dziecku szybki dostep
do specjalistycznej opieki.

Wsparcie psychiczne w sytuacjach kryzysowych
Nawet najlepsza profilaktyka nie wyeliminuje
wszystkich sytuacji kryzysowych, dlatego wazne sa
gotowe mechanizmy wsparcia. Kluczowym krokiem
jest natychmiastowa pomoc psychologiczna -
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zaréwno w szkole (psycholog, pedagog,
wychowawca), jak i poza nia. Dla dzieci i mtodziezy
dostepne sa catodobowe telefony zaufania,

np. ogdélnopolski numer ,116111" (Fundacja ,Dajemy
Dzieciom Site") czy ,800121212" (Rzecznik Praw
Dziecka) [14]. Dyzurujacy psychologowie i pedagodzy
odpowiadajag na zgtoszenia o wszelkich formach
kryzysu, w tym o ideacji samobdjczej czy nasilonej
przemocy. W sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia
psychicznego nalezy rowniez kierowac ucznidéw
do specjalistéw — np. psychiatréw dzieciecych

czy psychoterapeutdéw dzieciecych (w ramach NFZ
dostepne sg poradnie zdrowia psychicznego

i programy wsparcia). Rownie wazna jest rola
nauczyciela czy rodzica jako pierwszego ogniwa:
reagujac na symptomy (wycofanie, silng apatie,
agresje, znaczny spadek nauki czy odsuwanie sie
od réwiesnikdéw) powinni podjaé¢ rozmowe

z dzieckiem i w razie potrzeby skonsultowac sie

z psychologiem. Szybka reakcja moze zapobiec
tragedii — dlatego kazdy cztonek zespotu szkolnego
powinien wiedzie¢, gdzie szuka¢ pomocy

i jak korzystac¢ z dostepnych zrédet wsparcia.

Whnioski ptynace z badan s3 jasne: zapobieganie
przemocy rowiesniczej i troska o zdrowie psychiczne
uczniow muszg iS¢ ze soba w parze.
Najskuteczniejsze sg rozwigzania systemowe, taczace
edukacje (nauczenie wtasciwych postaw), szkolenia
nauczycieli, jasne procedury szkolne oraz statg opieke
psychologiczna. Tylko wspdlne, przemyslane dziatanie
szkot, rodzicéw, stuzb zdrowia i organizacji
spotecznych — oparte na badaniach i dobrych
praktykach — pozwoli stworzy¢ atmosfere wolna

od strachu i realnie chroni¢ dobrostan psychiczny
mtodych ludzi.

Zrédta: Dane i zalecenia opracowano w oparciu

o aktualne publikacje UNESCO, WHO, CDC

oraz krajowe badania i raporty (m.in. FDDS, SWPS)[1]
[2][41[71[8][6]MIN3][14].
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Male rytualy, wielkie zmiany -
psychologiczne wsparcie uczniow

i rodzin w ujeciu skoncentrowanym
na rozwiazaniu w kontekscie
przeciwdzialania przemocy
rowiesniczej

RENATA BtASZCZYK

DORADCA METODYCZNY CRE Wt W SIERADZU
PSYCHOLOG, KSZTAtCI UM/EJETNO§C/
PSYCHOTERAPEUTYCZNE W STUDIUM
PROFESIJONALNEJ PSYCHOTERAPII

W CENTRUM TERAPII KROTKOTERMINOWEJ
W tOoDZI

W pracy z dzie¢mi, mtodzieza i ich rodzinami coraz
czesciej zauwazamy, ze to, co najbardziej wspiera

ich zdrowie psychiczne, nie zawsze wymaga
spektakularnych interwencji. Bywa wrecz przeciwnie
— trwata i znaczaca zmiana zaczyna sie od drobnych
krokéw, codziennych gestéw i matych rodzinnych
rytuatéw, ktére buduja poczucie bezpieczenstwa,
reguluja emocje i wzmacniaja relacje.

Ujecie skoncentrowane na rozwigzaniu (SFBT Solution
- focused brief therapy) doskonale wpisuje sie w te
filozofie, poniewaz skupia uwage nie na trudnosciach,
ale na tym, co juz przynosi efekty lub moze zaczaé
dziata¢ dzieki matym, realnym zmianom.

Terapia Skoncentrowana na Rozwigzaniu opiera sie

na zatozeniu, ze kazdy cztowiek ma w sobie zasoby
potrzebne do poradzenia sobie z trudnosciami.

Rola specjalisty nie jest diagnozowanie przesztosci

ani analizowanie zrédet problemdw, ale towarzyszenie
uczniowi i rodzinie w odkrywaniu ich kompetencji,
mocnych stron i dotychczasowych sukceséw.

Stad tak wazna staje sie zmiana perspektywy.

Gdy rozmowa koncentruje sie na problemie, wzmacnia
jego ciezar i wptyw na zycie dziecka. Jednak kiedy
kierujemy uwage na rozwigzania — te mate, realne,
mozliwe do zrobienia od zaraz — otwiera sie przestrzen
na poczucie sprawczosci i nadzieje, ktéra w sytuacjach
kryzysowych staje sie jednym z najwazniejszych
czynnikédw chronigcych. Mate rytuaty natomiast,
stanowia praktyczna forme wcielania zatozern SFBT

w codziennos¢ ucznidéw i rodzin. Przyktadem moze by¢
rytuat wspdlnego tworzenia taricucha wdziecznosci,
zbierania pochwat czy tworzenia kuferka, w ktérym
dzieci przechowuja symboliczne przedmioty
przywotujace dobre chwile, wazne relacje i sukcesy.
Wspdlne gry i zabawy, takie jak ,Pytaki”, ,Odkrycia”,
»,Gora uczuc” czy ,Na tropie mocnych stron”, pomagaja
rodzinom zatrzymac sie na chwile i zanurzy¢

W rozmowie o uczuciach, wartosciach, marzeniach,

a takze o tym, co pomaga radzi¢ sobie z trudnosciami.

Te proste dziatania maja niezwykta moc — daja jezyk
do opowiadania o emocjach, obnizaja napiecie,
buduja wzajemne zrozumienie, wiez i tworza
atmosfere bezpieczenstwa, w ktérej dziecko moze
pokazac siebie takim jakie jest oraz wzmacniac¢
samoocene. Zastosowanie takich narzedzi jak gry
terapeutyczne, karty metaforyczne czy karty
mocnych stron nie ma na celu terapii w sensie
klinicznym, lecz stuzy budowaniu jakosciowej relacji
z dzieckiem. Symboliczny obraz, metafora

czy opowiesé pozwalajg uczniowi wejs¢ w trudny
temat z wiekszym dystansem i bezpieczenstwem.
Dzieki temu tatwiej opowiadac o lekach, ztosci,
osamotnieniu, doswiadczeniach przemocy czy presji
rowiesniczej. Otwarta rozmowa, prowadzona

w atmosferze akceptacji, sama w sobie moze by¢
interwencja wspierajaca.

Przyktadem rodzinnych rytuatéw budujacych
odpornosé¢ psychiczng moga byc¢ nie tylko wspdlne
gry planszowe i karciane, lecz takze aktywnosci takie
jak tworzenie tancucha wdziecznosci, stoika nagrdod,
listy dobrych rzeczy, praktykowanie uwaznosci

czy wspolne czytanie — nie tylko bajek
terapeutycznych. Wspdlne rytuaty wzmacniaja
neurobiologiczne mechanizmy poczucia
bezpieczenstwa i wiezi. Z perspektywy profilaktyki
przemocy sa to dziatania, ktére ucza dziecko
zatrzymania sie, nazywania swoich standéw i siegania
po konstruktywne strategie radzenia sobie.
Regulacja emocjonalna nie rozwija sie dzieki
moralizowaniu, lecz dzieki doswiadczeniu
bezpieczenstwa i bliskosci — a rytuaty wtasnie

to zapewniaja.

W kontekscie profilaktyki przemocy réwiesniczej
rytuaty petnia wyjatkowa funkcje. Uczniowie, ktérzy
potrafiag rozpoznawac i regulowac swoje emocje,

sg bardziej odporni na presje grupy, rzadziej
przejawiaja zachowania agresywne i czesciej reaguja
empatycznie na potrzeby innych. Gdy budujemy

w dzieciach swiadomos¢ ich mocnych stron,
wzmachiamy poczucie wiasnej wartosci — a to jeden
z najskuteczniejszych czynnikéw chronigcych przed
stawaniem sie zaréwno sprawca, jak i ofiarg
przemocy. Rodziny, w ktérych obecne s3 rytuaty
wzmachniaja wiezi, co chroni dzieci przed
negatywnymi konsekwencjami konfliktéw
rowiesniczych. Trudnosci zanim stang sie powazne
pokonywane sg na biezaco zwykta codzienna
rozmowa.

Il. Canva



W codziennej praktyce wspierania uczniéw szczegdlna
role odgrywa takze jezyk. Ujecie skoncentrowane

na rozwiazaniu zacheca dorostych — nauczycieli,
pedagogow, rodzicow — do zadawania pytan, ktére
rozwijaja refleksje i kierujg uwage dziecka ku zasobom.
»,CO juz udato ci sie zrobi¢?", ,Kiedy byto cho¢ troche
lepiej?”, ,Po czym poznasz, ze zrobites maty krok

do przodu?” — takie pytania pomagaja uczniowi
dostrzec w sobie kompetencje, zamiast utwierdzac go
W przekonaniu, ze jest bezradny. Uczen, ktdry czuje,

ze ma wptyw, wchodzi w relacje z wieksza pewnoscia
siebie i mniejszym napieciem, rozwija poczucie
sprawczosci — te czynniki znaczaco redukuja ryzyko
konfliktéw czy zachowan agresywnych.

Wspodtczesna szkota coraz czesciej staje sie miejscem
pierwszej pomocy psychologicznej. Dzieci przychodza
do nas z lekiem, napieciem, trudnosciami
adaptacyjnymi, a niekiedy takze z doswiadczeniem
traumy czy przewlektego stresu. Mate rytuaty moga
stac sie narzedziem wspierajacym w takiej pracy;
przypominaja, ze nie musimy ,naprawiac¢” wszystkiego
naraz. Mozemy zachecac¢ dorostych do tworzenia
przestrzeni, w ktérej dziecko doswiadczy uwaznosci,
akceptacji i przewidywalnosci. To wtasnie te warunki
stanowia fundament zdrowia psychicznego i podstawe
budowania odpornosci emocjonalnej.

Podejscie skoncentrowane na rozwigzaniu zaprasza
dorostych do zaufania dzieciom i ich rodzinom.
Zaktada, ze kazdy ma w sobie potencjat i ze nawet
minimalna zmiana moze stac sie poczatkiem nowej
historii. W czasach wzrastajacej liczby kryzyséw
psychicznych i napie¢ w relacjach réwiesniczych taka
perspektywa jest niezwykle cenna. Kieruje uwage

na to, co konstruktywne i mozliwe tu i teraz.

Uczy, ze nie potrzeba wielkich gestoéw,

aby wprowadza¢ wielkie zmiany — czasem wystarczy
maty rytuat, nawyk zauwazania mocnych stron, gest
zyczliwosci czy stowo pochwaty. Wspierajgc uczniow
i ich rodziny w duchu SFBT, nie tylko pomagamy im
radzi¢ sobie z trudnosciami, lecz takze budujemy
kulture szkoty oparta na szacunku, empatii i relacjach.
A to wtasnie te wartosci stanowig najtrwalsza
profilaktyke przemocy réwiesniczej oraz fundament
zdrowia psychicznego mtodych ludzi.




Wplyw zajec¢ pozalekcyjnych
na kondycje psychiczna ucznia -
od obowiazku do pasji

DR SYLWIA DEGCA - FRATCZAK
NAUCZYCIEL KONSULTANT
CRE Wt W SIERADZU

Jesli tzw. nauczyciel ,z powotania” zderza sie z takimi
danymi jak ponizej, to wie jedno - trzeba dziatad,

bo same stowa nic nie zmienig. A o czym mowa?

O ankiecie [1], w ktdérej badani okreslali, ze:

,OSOBY WSPIERAJACE - srodowiskiem
wspierajagcym dla ucznidéw sa rodzice - 22,5%,
przyjaciel/przyjaciétka 29,6% , rodzenstwo 10,1%, inne.
- UZYWKI - napoje alkoholowe spozywa: 9,4% czesto,
51,6 % sporadycznie, 38,9 % nigdy; upija sie: czesto
4,9%, sporadycznie 24,2%. Narkotyki, dopalacze i inne
srodki psychoaktywne — czesto 1,6%, sporadycznie
3,3%, papierosy sporadycznie pali 19,7%, czesto 13,1%.
Po pornografie sporadycznie siega 10,2%, czesto 5,3%.
- Swoje NAGIE ZDJECIA przez internet sporadycznie
wysyta 1,2%, czesto 1,6% . Nagie zdjecia innej osoby
przez Internet przesyta czesto 1,6%.

- OKALECZENIA - swoje ciato okalecza (np. tnie sie,
przypala sie papierosem): sporadycznie 11,9%, czesto
5,7%.

- 14,8% sporadycznie INICJUJE BOIJKI z innymi, 2,5%
robi to czesto.

- 3,7% badanych czesto SPOZYWA LEKI BEZ
PRZEPISU LEKARZA w sposéb niezgodny z ich
przeznaczeniem (np. w celu odurzania sie, zmiany
swojego samopoczucia), 12,3% robi to sporadycznie.

- 3,7% sporadycznie KRADNIE (bez wzgledu na kwote
ukradzionej rzeczy), czesto robi to 1,6%.

- 2% czesto celowo NISZCZY COS KOMUS

LUB W PRZESTRZENI PUBLICZNEJ, 5,7% robi

to sporadycznie.

- 9,8% czesto WAGARUIJE, CELOWO | SWIADOMIE
OPUSZCZA ZAJECIA LEKCYINE, sporadycznie robi

to 50,4%.

- OBJADA SIE/GLODZI SIE sporadycznie 37,7%,
czesto 13,9%.

- 13,5 % sporadycznie UDOSTEPNIA WRAZLIWE DANE
NA SWOJ TEMAT W SIECI (adres zamieszkania, numer
telefonu i inne), czesto robi to 2%.

- 34% sporadycznie OGLADA OSOBY PREZENTUJACE
W SIECI NIEWLASCIWE ZACHOWANIA, na przyktad
przeklinanie, bdjki, inne formy przemocy wobec
innych oséb (patostreamerzy) czesto robi to 13,1%.
43,9 % oglada gale Fame MMA, czesto robi to 27%.

- 1,2% czesto bierze udziat w wyzwaniach
internetowych (CHALLENGACH), KTORE MOGtLY
ZAGRAZAC ICH ZYCIU LUB ZDROWIU, sporadycznie
to robi 4,9% respondentdw.

- HEJTUJE INNYCH W INTERNECIE czesto 8,6%,
sporadycznie 25%.

- DOSWIADCZA HEJTU ze strony kolezanek i kolegéw
z klasy — 18,8%, spoza klasy ale z tej samej szkoty —
12,3%, od kolezanek/kolegdw spoza szkoty — 17,5%,

od o0sdéb, ktérych nie znaja i nigdy nie widzieli - 31,2%.
Z badan wynika, iz zwykle hejt dotyczyt wygladu
fizycznego - 14,1 %.

- W ciggu ostatnich 12 miesiecy SAMOTNOSC
ODCZUWALO sporadycznie 43%, czesto 31,6%, zawsze
10,2%.

- 33,2% mtodziezy czesto czuto sie GORZEJ
PSYCHICZNIE, zawsze gorzej czuto sie 9,4%.

- 5,3% respondentéw uwaza, ze RODZICE ICH zawsze
ZANIEDBUIJA, 9,4%ze robia to czesto.

- PRZEMOCY W RODZINIE doswiadcza zawsze 1,6%
badanych, czesto 1,2%.

- PRZEMOCY ZE STRONY KOLEZANEK | KOLEGOW
doswiadcza zawsze 4,5%, czesto 4,5%.

- CYBERPRZEMOCY doswiadcza zawsze 2%,

czesto 3,3%.

- 5,3% badanych odczuwa zawsze MYSLI
SAMOBOICZE, 11,9% ma takie mysli czesto,

19,3% miewa takie mysli sporadycznie.

W ciggu ostatniego tygodnia 11,1% oséb NIE MIALO
CHECI DO ZYCIA zawsze, 21,3% czesto.

-10,7% uwaza zawsze, ze ROZCZAROWUIJE INNYCH
LUB NIE JESTES DOBRYM CZtOWIEKIEM.

- 11,9% uwaza, ze ZYCIE JEST CIEZKIE, odczuwato brak
dobrego samopoczucia w sytuacjach, w ktérych
wczesniej zwykle czuli sie dobrze.

W ciggu ostatniego tygodnia MYSLI, PLANY

LUB DZIALANIA ZWIAZANE Z SAMOBOISTWEM

LUB SAMOOKALECZENIEM miato zawsze 4,9%,
przewaznie 5,7%, dos¢ czesto 11,9%.

-12,7% badanych NIE MA ANI JEDNEJ OSOBY,

PRZY KTOREJ MOZE BYC NA 100% SOBA, KTO JA

W PELNI PRZYIJMUIJE | AKCEPTUIJE.

Przy mamie moze by¢ w petni soba 36,9%, przy tacie
23,8%. Powody dlaczego nie ma wokdt badanych ani
jednej takiej osoby, kto wypowiada stowa, ktére rania,
czego dotyczac te opinie, przyktady wspierajacych
zachowan i od kogo one pochodza (nauczyciele,
kolezanki i koledzy, rodzice itp.), kto troszczy sie

o respondentdw, jakie jest ich poczucie wtasnej
wartosci, czy korzystaja z pomocy psychologa-
znajduja sie w ankiecie.

- 11,9 % respondentéw zawsze NIE AKCEPTUJE TEGO
KIM JEST | JAK WYGLADA, 33% ma takie odczucia
czesto.

- ODCHUDZA SIE zawsze 10,2% oséb, kilka razy

(w ciggu 3 miesiecy) 35,2% respondentow.

- Niskg SAMOOCENE ma 49,2%, srednig 27,9%, wysoka
23%.

- 49,2% badanych okreslito, iz najblizsze im osoby

lub kolezanki/koledzy MOWILI O SAMOBOISTWIE,
PODJELI TAKA PROBE LUB POPEtNILI
SAMOBOISTWO.

- 471 % badanych mysélato o PROBIE SAMOBOJCZEJ,
29,9% mowito o samobdjstwie, 19,3% planowato
samobdjstwo, 10,7% podjeto probe samobdjcza.



Na pytanie czy jest KTOS KOGO PODZIWIASZ badani
odpowiedzieli 19,9% mama, 12,8% tata (najwiecej
odpowiedzi).”

| koniec cytatu. A moze poczatek? Poczatek dziatania.

Jakiego?

Naukowcy podkreslaja, ze wazna jest rodzina, szkota,
rowiesnicy. Wskazuja na te trzy filary. Tyle wiemy,
wszyscy tez o tym mowia i wigczony jest juz alarm,
rodzice uswiadamiani, podstawy programowe,
programy profilaktyczne i standardy wdrozone.
Czego wiec chcie¢? Gdzie szuka¢ pomocy,

aby ogdélnie moéwiac — uzdrowi¢ psychike ucznia,
albo wzmocnic¢ jego staba kondycje psychiczna?

Najwyzszy czas, by pomysle¢ o czwartym filarze?
Przyszedt czas na czas zajec¢ pozalekcyjnych,

ale nie z obowiazku, a z pasji. Z potrzeby serca,
umystu. Nie dla poprawienia wynikéw — nie dla
korepetycji, dodatkowych lekcji, na ktérych mtody
cztowiek ma rozwigzywac niczym maszyna zadania
przed egzaminem ésmoklasisty i maturzysty, i styszy
- ¢wicz, ¢wicz, ¢wicz, réb, rob, rob! Przecwiczytes?
Zrobite$? Zaliczyte$? Co dostates? | nie chodzi w tym
miejscu o zwolnienie ucznia z uczenia sie,

z odpowiedzialnosci, czy nawet oceniania

(nad ktérym wspodtczesnie trwa wieloaspektowa
dyskusja). Chodzi o co$ wiecej — éw czwarty filar
moze, powtarzam moze (ale nie musi) pomaoc.

Wiec co nam szkodzi spréobowac, ,wszystkie rece

na poktad”, wszystkie pomysty sie licza — by wesprzecé
ucznia. Jesli — cytujac ankietowanych — ,w ciggu
ostatniego tygodnia 11,1% oséb NIE MIALO CHECI

DO ZYCIA zawsze, a 21,3% czesto”, to dlaczego my —
nauczyciele, rodzice... nie mozemy siegac

po niekonwencjonalne sposoby uzdrowienia Swiata
ucznia? Cho¢ zajecia pozalekcyjne nie naleza

do niekonwencjonalnych, ale moga byc¢
nadzwyczajne! Choc istniaty i istnieja w wielu
placéwkach oswiatowych i nie tylko, to moga
przyczynic¢ sie do polepszenia stanu zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy. Zajecia teatralne,
taneczne, plastyczne, muzyczne, sportowe...

Kota garncarskie, hafciarskie, modelarskie,
dziennikarskie, recytatorskie, szachowe...

Wszelkie kota przedmiotowe, np. mitosnikéw historii,
geografii, jezykowe... Mozna wymieniac¢ i wymieniac.
To dziatajmy! Rozwijajmy mitos¢ do literatury

na pozalekcyjnych spotkaniach z ciekawa ksigzka,
wiaczmy w te dziatania swietlice szkolna,

albo wtaczmy sie w dziatania biblioteki szkolnej,
osiedlowej, gminnej. A jesli tak juz jest, to polecam
ksigzke pt. ,Czas wolny... od nudy”[2].

Istotnym elementem wpisanym w sens zajec
pozalekcyjnych jest umiejetnos¢ zarzadzania czasem,
co ,stato sie w ostatnich latach jedna z kluczowych
kompetencji osobistych”[3]. Odejs¢ od smartfona,
laptopa, telewizora i poby¢ z drugim cztowiekiem,

zagrac¢ z nim w szachy — zamiast z komputerem.

I to “zamiast” jest kluczowe. To “zamiast” moze
pomadc uczniowi w ksztattowaniu relacji, tworzeniu
wiezi, pracy nad emocjami. W takiej grupie nic

nie musi — moze. Moze pod opieka nauczyciela-
pasjonata obserwowac nietoperze na wiezy kosciota
w Chartupi Matej koto Sieradza, moze nauczyc sie
piec ciasto drozdzowe na Kole gastronomicznym

w Zespole Placowek Wychowania Pozaszkolnego

w Sieradzu. A w szkole? Czy tam mozemy stworzy¢
przestrzen, gdzie uczen nie musi na ocene, nie musi,
bo podstawa programowa, tylko zwyczajnie chce -
bo lubi, bo uczy pasjonat i ten pasjonat wyciagnie

z szafy (zwykle zamknietej na klucz) mikroskopy,
pokaze krople wody z bliska... Osobiscie uwazam,

ze takie zajecia moga stac sie czwartym filarem
wspierajacym zdrowie psychiczne ucznia.

| nie beda wynikaty z obowigzku, nie beda zaspokajaty
ambicji rodzica (bo i tak czasem niestety bywa),

ale pozwola w pasji odnalez¢ ukojenie, rownowage
i piekno.

Zrodta:

[1] Raport z ankiety przeprowadzonej w ramach programu
edukacyjnego Fundacji Dbam o Mdj Zasieg: Szkota Odpowiedzialna
Cyfrowo, projektu ,Mtode Gtowy. Otwarcie o zdrowiu psychicznym”.
Ankieta zostata przeprowadzona w lutym/marcu 2023 r. wéréd
uczniow klas I, II, [1l szkét powiatu sieradzkiego.

Zostata wypetniona przez 244 respondentéw (ponad 70 % kobiet oraz
ponad 25 % mezczyzn). Zrédto:
https://dbamomojzasieg.pl/mlodeglowy/

[dostep online dn. 19.01.2026 r.].

[2] Tomasz Knopik, Czas wolny... od nudy. Zréwnowazony rozwadj
uczniéw zdolnych w ramach zaje¢ pozalekcyjnych, Warszawa 2014,
Wyd. ORE (dostepna w CREWt w Sieradzu Biblioteka Pedagogiczna
w Sieradzu).

[3] Tamze, s. 5.

Czas wolny... od nudy
Irdbwnowazony rozwoj uczniow
zdolnych w ramach zajeé
pozalekcyjnych
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Srodowisko rowiesnicze - odrzucenie, konflikty, przemoc i agresja
(obraz zjawiska i dzialania profilaktyczne)

Zestawienie bibliograficzne wydawnictw ciaglych (w wyborze) sporzadzone w oparciu o zbiory
Biblioteki Pedagogicznej w Sieradzu i Filii
BEATA KUC - MAZUREK
NAUCZYCIEL BIBLIOTEKARZ CRE Wt BP W SIERADZU

1. "FALA" w szkole - istota zjawiska i jego uwarunkowania w $wietle wynikéw badan wtasnych / Patryk
Zawadzki. W: Wychowanie na co Dzien. 2005, nr 9, s. 8-13.

2. AGRESJA i przemoc w érodowisku szkolnym w $wietle badan pedagogicznych / Edmund Kurowski.

W: Wychowawca. 2015, nr 2, s. 10-17.

3. AGRESJA w szkole - jak sobie z nig poradzi¢ ? / Konrad Kudtacik. W: Wszystko dla Szkoty. 2012, nr 4, s.10-12.
4. BARDZIEJ agresywni czy zastraszeni? / Jadwiga Raczkowska. W: Problemy Opiekuhczo-Wychowawcze.
2006, nr 2, s.11-21.

5. BIBLIOTERAPIA w przeciwdziataniu przemocy réwiesniczej / Elzbieta Szefler. W: Problemy Opiekunczo-
Wychowawcze. 2010, nr 8, s.35-47.

6. BULLYING - charakterystyka zjawiska i uwarunkowania / Aleksandra Ttuéciak-Deliowska.

W: Remedium. 2010, nr 9, s. 1-3.

7. BULLYING - osaczanie w szkole / Maria Brudnik-Dabrowska. W: Wychowanie Fizyczyne i Zdrowotne.

2014, nr 8, s. 27-33.

8. BULLYING - przemoc szkolna : rozpoznawanie i zapobieganie / Maciej Macko. W: Edukacja.

2003, nr 3, s. 80-88.

9. BULLYING i mobbing w szkole / Jan tysek. W: Nauczyciel i Szkota. 2012, nr 1, s. 119-129.

10. BULLYING uprzedzeniowy i jego rodzaje / Aleksandra Ttusciak-Deliowska. W: Problemy Opiekurnczo-
Wychowawcze. 2013, nr 8, s. 16-21.

11. BULLYING wérdd ucznidéw - charakterystyka zjawiska i jego skutki / Katarzyna Dmitriuk-Sierocinska.

W: Opieka Wychowanie Terapia. 2004, nr 1/2, s. 40-41.

12. CODZIENNA szkolna przemoc / Paula Pilarska. W: Psychologia w Szkole. 2012, nr 2, s. 55-60.

13. CYBERPRZEMOC i przemoc réwiesénicza / Anna Maria Wesotowska. W: Dyrektor Szkoty. 2012, nr 2, s. 46-49.
14. DEBATA wokot wartosci jako odpowiedz na agresje i przemoc wséréd mtodziezy : pojekt metodyczny zajec /
Iwona Morawska. W: Wszystko dla Szkoty. 2006, nr 9, s. 17-19.

15. DLACZEGO szkota nie radzi sobie z agresja i przemoca / Bogustaw Kruk. W: Nowa Szkota.

2010, nr 7, s. 18-28.

16. DZIECI izolowane i odrzucone / Matgorzata Supifiska. W: Zycie Szkoty. 2003, nr 2, s. 87-89.

17. DZIECI nieakceptowane w klasie szkolnej / Matgorzata Hercyk. W: Remedium. 2022, nr 2, s. 8-10.

18. DZIECKO nieakceptowane przez grupe réwiesnicza / Romana Rybarczyk. W: Zycie Szkoty.

2007, nr 2, s. 49-52.

19. FALA w szkole / Patryk Zawadzki. W: Edukacja i Dialog. 2006, nr 1, s. 11-16.

20. GDY uczen jest odrzucany przez grupe / Beata Rechnio-Kotodziej. W: Wszystko dla Szkoty. 2008, nr 11, s. 6-7.
21. GDY uczen uczniowi jest przesladowca / Adam Krasnosielski. W: Psychologia w Szkole.

2014, nr 3, s. 13-20.

22. GRUPA rowiesnicza jako czynnik chronigcy i czynnik ryzyka / Maria Sokotowska. W: Remedium.

2015, nr 9, s. 16-17.

23. HEJTING jako niechlubny trend w komunikacji réwiesniczej / Marcin Teodorczyk. W: Problemy Opiekurczo-
Wychowawcze. 2015, nr 7, s. 60 - 62.

24. 1ZOLACIA ucznia w klasie szkolnej jako przejaw psychicznej przemocy grupowej / Katarzyna Wasilewska.
W: Edukacja i Dialog. 2009, nr 6, s. 62-64.

25. JAK przemoéc szkolng przemoc / Jakub Kotodziejczyk. W: Psychologia w Szkole. 2005, nr 2, s. 53-62.

26. MEDIACIJA szkolna jako howoczesny sposéb rozwigzywania konfliktéw w szkole / Ewelina Ewa Jackiewicz.
W: Biblioteka w Szkole. 2021, nr 4, s. 3-5.

27. MEDIACIJE réwieénicze : zmiana w pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Cz. 1/ Agata Sierota.

W: Remedium. 2019, nr 5, s. 26-27.

28. MEDIACIJE réwiesnicze. Cz. 2 / Agata Sierota. W: Remedium. 2019, nr 6, s. 31-32.

29. MEDIACIJE rowiesnicze w placoéwkach opiekunczo-wychowawczych / Katarzyna Mimiec.

W: Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. 2009, nr 8, s. 42-44.

30. MITY a rzeczywistos¢ : dreczenie rowiesnicze. Cz. 1/ Aleksandra Ttusciak-Deliowska. W: Remedium.

2018, nr 4, s. 10-12.



31. MITY a rzeczywistos¢ : dreczenie rowiesnicze. Cz. 2 / Aleksandra Ttusciak-Deliowska. W: Remedium.

2018, nr 5, s. 8-9.

32. MOBBING réwiesniczy / Anna Naruszewicz. W: Remedium. 2019, nr 12. s. 8-10.

33. "MORALNE odtaczanie sie" i empatia swiadkdéw dreczenia réwiesniczego / Karolina Walczak-Cztapiniska.
W: Szkota Specjalna. 2022, nr 3, s. 193-205.

34. NIEME wotanie ofiary przemocy réwieéniczej / Matgorzata toskot. W: Zycie Szkoty. 2016, nr 5, s. 4-7.

35. O GNEBIENIU stabszych / Sylwia Hoffmann. W: Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. 2006, nr 1, s. 26-30.
36. O PRZEMOCY réwiesniczej i nowych ksigzkach biblioterapeutycznych / Elzbieta Szefler. W: Problemy
Opiekunczo-Wychowawcze. 2011, nr 8, s. 21-29.

37. OD KONFLIKTU w klasie szkolnej do porozumienia bez przemocy / Jan tysek. W: Nauczyciel i Szkota.
2010, nr 1/2, s. 63-75.

38. ODRZUCENIE réwiesnicze : etiologia i zasady terapii / Bronistaw Urban. W: Nauczyciel i Szkota.

2013, nr 2, s. 41-56.

39. ODRZUCENIE w szkole z powodu biedy : scenariusz zaje¢ z elementami biblioterapii / Lidia Ippoldt.

W: Biblioteka w Szkole. 2019, nr 1, s. 26-27.

40. OFIARY przemocy szkolnej / Ewa Jonakowska. W: Zycie Szkoty. 2013, nr 3, s. 38-42.

41. POMAGANIE dzieciom odrzucanym przez réwieénikéw z powodu zachowan eksternalizacyjnych / Maria
Deptuta. W: Edukacja. 2009, nr 4, s. 66-75.

42. PRZECIW przemocy rowieséniczej w domu dziecka / Mariola Marcinkowska. W: Problemy Opiekunczo-
Wychowawcze. 2001, nr 2, s. 45-47.

43, PRZECIW zastraszaniu / Urszula Sajewicz-Radtke. W: Psychologia w Szkole. 2012, nr 3, s. 103-111.

44, PRZEMOC réwiesnicza - aspekty prawne / Jarostaw Polanowski. W: Niebieska Linia. 2003, nr 3, s. 15-17.
45, PRZEMOC réwiesnicza w sieci / Beata Humiecka. W: Dyrektor Szkoty. 2014, nr 6, s. 54-57.

46. PRZEMOC réwiesnicza w szkole - wspétczesny problem systemu edukacyjnego w Polsce / Zenon Jasinski.
W: Wychowanie na co Dzien. 2002, nr 7-8, s. 3-7.

47. PRZEMOC réwiesnicza z perspektywy psychoanalitycznej / Tomasz Garstka. W: Niebieska Linia.

2003, nr 3, s. 3-6.

48. PRZEMOC w szkole - jak pomdc agresorom i ofiarom? / Beata Rechnio-Kotodziej. W: Wszystko dla Szkoty.
2008, nr 12, s. 8-9.

49. PRZEMOC w szkole - raport z badan / oprac. Jolanta Makowska. W: Problemy Opiekunczo-Wychowawcze.
2012, nr 7, s. 31-36.

50. PRZEMOC w szkole - refleksje pedagoga / Krystyna Socha-Kotodziej. W: Nowa Szkota. 1997, nr 10, s. 24-26.
51. PRZEMOC w szkole - rozmiary i charakter zjawiska / Danuta Rode. W: Chowanna. 1998, nr 1, s. 24-35.

52. PRZEMOC w szkole - w jaki sposéb interweniowac i zapobiegac obojetnosci wobec krzywdzenia / Sylwia
Kita. W: Niebieska Linia. 2023, nr 2, s. 30-32.

53. PRZEMOC w szkole / Agnieszka Matkowska. W: Remedium. 2004, nr 9, s. 16-17.

54. PRZEMOC w szkole / Iwona Bozena Bukrejewska. W: Wychowawca. 2012, nr 5, s. 20-23.

55. PRZEMOC w szkole / Matgorzata Pitat. W: Wychowawca. 2007, nr 2, s. 8-9.

56. PRZEMOC w szkole w opinii uczniéw / Elzbieta Czyz. W: Niebieska Linia. 2003, nr 3, s. 6-8.

57. PRZEMOC w szkole wsérod dziewczat i chtopcow / Agata Komendant. W: Dyrektor Szkoty.

2007, nr 6, s. 33-36.

58. PRZEMOC w szkolnych grupach réwiesniczych / Stanistawa Tucholska. W: Problemy Opiekurnczo-
Wychowawcze. 2000, nr 5, s. 40-42.

59. PRZYCZYNY cyberprzemocy réwieéniczej w narracji adolescentéw / Anna Szuster. W: Serwis Informacyjny
Uzaleznienia. 2020, nr 1, s. 16-21.

60. REAKCIE ucznidw - $wiadkéw przemocy wobec nieakceptowanych kolegdéw / Agnieszka Konieczna.

W: Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. 2015, nr 4, s. 41-48.

61. RETROSPEKTYWNE spojrzenie na przemoc rowiesnicza w szkole / Aleksandra Ttusciak-Deliowska.

W: Kultura i Edukacja. 2016, nr 3, s. 11-32.

62. ROZWIAZYWANIE konfliktéw w relacjach z rowiesnikami / Jolanta Rafat-tuniewska. W: Remedium.

2019, nr 12, s. 32.

63. ROZWIAZYWANIE problemu zaburzonych relacji miedzy uczniami/ Elzbieta Zarzycka. W: Problemy
Opiekunczo-Wychowawcze. 2001, nr 9, s. 23-28.

64. ROWIESNICZA agresja elektroniczna - co wiemy po dekadzie badan? Cz. 1/ Jacek Pyzalski. W: Remedium.
2013, nr 9, s. 26-27.

65. ROWIESNICZE kregi. Cz. 1: Wzmachianie i upokarzanie / Maria Janukowicz. W: Edukacja i Dialog.

2009, nr 1, s. 62-67.

66. ROWIESNICZE kregi. Cz. 2: Przejawy negatywnej komunikacji krytyki, czyli komunikaty oémieszajace
rowieénikéw / Maria Janukowicz. W: Edukacja i Dialog. 2009, nr 2, s. 72-77.



67. SPRAWCY przemocy szkolnej / Ewa Jonakowska. W: Zycie Szkoty. 2013, nr 4, s. 22-24.

68. SZKOLNE nekanie / Sylwia Pawtowska. W: Remedium. 2022, nr 10, s. 21-23.

69. SZYKANOWANIE elektroniczne : istota problemu i profilaktyka / Jana Hanuliakovéa, Katarina Holld, Erich
Petldk ; tt. E. Petlak, Jan A. Malinowski. W: Wychowanie na co Dzien. 2011, nr 7/8, s. 26-30.

70. SZYKANOWANIE elektroniczne i jego wptyw na atmosfere klasy / Jana Hanuliakova, Katarina Holla.

W: Wszystko dla Szkoty. 2010, nr 5, s. 7-8.

71. SLADY przemocy réwieéniczej w dorostosci / Arleta Balcerek. W: Niebieska Linia. 2024, nr 2, s. 10-12.

72. TRUDNE zachowania uczniéw : dokuczanie i szykanowanie réwieénikéw / Karolina Oleksa. W: Zycie Szkoty.
2016, nr 5, s.18-22.

72. W ROLI kozta, w masce btazna / Katarzyna Siemieniuch. W: Psychologia w Szkole. 2014, nr 3, s. 5-12.

73. WYKORZYSTANIE metody sytuacyjnej w przygotowaniu nauczycieli do radzenia sobie z przemoca
rowiesnikow wsrod uczniow / Aleksandra Ttusciak-Deliowska. W: Nauczyciel i Szkota. 2016, nr 2, s. 241-256.

74. WYKORZYSTANIE powaznych gier cyfrowych w profilaktyce przemocy réowiesniczej / Aleksandra Ttusciak-
Deliowska. W: Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. 2021, nr 3, s. 68-80.

75. ZAANGAZOWANIE gimnazjalistéw w przemoc réwieséniczg : rola bliskich przyjazni/ Aleksandra Ttusciak-
Deliowska. W: Wychowanie na co Dzien. 2013, nr 6, s. 3-7.

76. ZAPOBIEGANIE i ograniczanie przemocy réwiesniczej w szkole : sprawiedliwos¢ naprawcza jako element
kreowania kultury wspétpracy i budowania kapitatu spotecznego / Aleksandra Ttusciak-Deliowska. W:
Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. 2017, nr 8, s. 35-43.

77. ZAPOBIEGANIE wykluczeniu réwiesniczemu w gimnazjum / Matgorzata Wéjcik, Anna Hetka, Beata Kozak,
Marta Btonska, Anna Garbaciuk, Matgorzata Matczak. W: Edukacja. 2015, nr 3, s. 123-140.

78. ZASTRASZANIE i przemoc szkolna / Maria Engler. W: Niebieska Linia. 2021, nr 2, s. 12-15.

79. ZJAWISKO przemocy uczniowskiej (w swietle teoretycznych rozwazan wspomagajacych praktyke
wychowawczg) / Wanda Jakubiak. W: Nowa Szkota. 2007, nr 1, s. 31-36.

80. ZRODtA szkolnej dyskryminacji / Matgorzata Borowska. W: Dyrektor Szkoty. 2015, nr 12, s. 74-76.



Srodowisko rowiesnicze - odrzucenie, konflikty, przemoc i agresja
(obraz zjawiska i dzialania profilaktyczne)

Zestawienie bibliograficzne wydawnictw zwartych (w wyborze) sporzadzone w oparciu o zbiory
Biblioteki Pedagogicznej w Sieradzu i Filii
BEATA KUC - MAZUREK
NAUCZYCIEL BIBLIOTEKARZ CRE Wt BP W SIERADZU

1. Agresja i przemoc w szkole : przyczyny, rozpoznawanie, zapobieganie / pod red. Ireny Pufal-Struzik. - Kielce :
Wydawnictwo Pedagogiczne ZNP, cop. 2007. ISBN 978-83-7173-150-1

Wypozyczalnia Poddebice:sygn. 35693; (1 egz.) ; Wypozyczalnia Wieruszdéw:sygn. 22653; (1 egz.)

Wypozyczalnia Pajeczno:sygn. 22199; (1 egz.) ; Wypozyczalnia task:sygn. 28988; (1 egz.)

Wypozyczalnia Zduriska Wola:sygn. 43987; (1 egz.)

2. Agresja i przemoc w szkole : uwarunkowania socjoekologiczne / Janusz Surzykiewicz. - Warszawa : Centrum
Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, 2000. ISBN 83-86954-61-2
Wypozyczalnia Sieradz:sygn. 107504, (1 egz.)

3. Agresja i przemoc w szkolnych dziataniach profilaktycznych : poradnik metodyczny dla nauczycieli / wstep
Aleksander Tynelski. - Warszawa : "RS Druk", 2005.
Czytelnia Sieradz:sygn. 111831-Czyt.; (1 egz.)

4. Agresja i przemoc wsrod dzieci i mtodziezy oraz w instytucjach spoteczno-opiekunczych / Jézef Kuzma
i Zofia Szarota. - Krakow : "Text", 1998. (Agresja i przemoc we wspotczesnym Swiecie ; t. 1)

ISBN 83-86050-50-0

Wypozyczalnia Wieruszéw:sygn. 19732; (1 egz.) ; Wypozyczalnia Pajeczno:sygn. 18805; (1 egz.)
Wypozyczalnia Sieradz:sygn. 106620; (1 egz.) ; Wypozyczalnia task:sygn. 26134; (1 egz.)

5. Agresja mtodziezy i odrzucenie réwiesnicze / Bronistaw Urban. - Warszawa : PWN, 2012.
(Resocjalizacja) ; ISBN 978-83-01-16918-3

Wypozyczalnia Poddebice:sygn. 34304; (1 egz.) ;Wypozyczalnia Pajeczno:sygn. 21893; (1 egz.)
Wypozyczalnia task:sygn. 31700; 30871; (2 egz.) ; Wypozyczalnia Wielun:sygn. 35447; (1 egz.)
Wypozyczalnia Zdunska Wola:sygn. 43311; (1 egz.)

6. Agresja mtodziezy i odrzucenie rowiesnicze / Bronistaw Urban. - [Wyd. 1, 1 dodr.]. - Warszawa : PWN, 2015.
(Resocjalizacja) ; ISBN 978-83-01-16918-3

Wypozyczalnia Wielun:sygn. 37468; (1 egz.)

Wypozyczalnia Zduriska Wola:sygn. 45371; (1 egz.)

7. Agresja w szkole : przyczyny, profilaktyka, interwencje : materiaty szkoleniowe dla nauczycieli / Grazyna
Poraj. - £6dz : Edukator, cop. 2002. ISBN 83-913529-8-6
Wypozyczalnia Zdunska Wola:sygn. 45655; (1 egz.)

8. Agresja w szkole : przyczyny, profilaktyka, interwencje / Grazyna Poraj. - [Wyd. 2]. - £6dz : "Edukator", 2004.
ISBN 83-914763-0-8

Wypozyczalnia task:sygn. 29314; 28531; (2 egz.) ; Wypozyczalnia Wielun:sygn. 32953-32954; (2 egz.)
Wypozyczalnia Sieradz:sygn. 117247; (1 egz.)

9. Agresja w szkole : spojrzenie wieloaspektowe / pod red. Andrzeja Rejznera. - Warszawa : Wydawnictwo WSP
TWP, 2004. ISBN 83-88278-58-4
Wypozyczalnia Wieruszéw:sygn. 23340; 21702; (2 egz.)

10. Agresja w szkole / red. nauk. Maria Libiszowska-Zéttkowska, Krystyna Ostrowska. - Wyd. 2. - Warszawa :
Difin, cop. 2019. (Engram) ; ISBN 978-83-8085-909-8

Wypozyczalnia Wieruszéw:sygn. 24671; (1 egz.) ; Wypozyczalnia Zdunska Wola:sygn. 46740; (1 egz.)
Wypozyczalnia Sieradz:sygn. 124276; (1 egz.)



11. Agresywnos¢ mtodziezy : problem indywidualny i spoteczny / Jolanta Maria Wolinska. - Lublin :
Wydawnictwo UMCS, 2010. ISBN 978-83-227-3125-3

Wypozyczalnia Poddebice:sygn. 35043; (1 egz.) ; Wypozyczalnia Wieruszéw:sygn. 22613; (1 egz.)
Wypozyczalnia Wielun:sygn. 37253; (1 egz.) ; Wypozyczalnia Sieradz:sygn. 117646; 117372; (2 egz.)

12. Agresywnos$é miodziezy : problem indywidualny i spoteczny / Jolanta Maria Wolinska. - Lublin :
Wydawnictwo UMCS, 2000. ISBN 83-227-1649-4

Wypozyczalnia Pajeczno:sygn. 20112; (1 egz.) ; Wypozyczalnia task:sygn. 27514; (1 egz.)
Wypozyczalnia Sieradz:sygn. 124597; (1 egz.) ; Wypozyczalnia Zdunska Wola:sygn. 38613; (1 egz.)

13. Anty-bullyingowa ksigzka dla dziewczyn : praktyczne sposoby radzenia sobie z dreczeniem réwiesniczym
i budowania pewnosci siebie / Jessica Woody. - Gdansk ; Warszawa : Dobra Literatura, 2023. ISBN 978-83-
67173-57-5

Wypozyczalnia Wieruszow:sygn. 24797; (1 egz.)

14. Dobre i zte sekrety / Elzbieta Zubrzycka. — Wyd. 2. - Gdansk : GWP, [2019].
(Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne dla Dzieci) ; ISBN 978-83-64565-28-1
Wypozyczalnia Wieruszdéw:sygn. 24558; (1 egz.)

15. Dreczyciel w klasie / Elzbieta Zubrzycka. - Gdansk : GWP, 2015.
(Bezpieczne Dziecko) ; (Gdarnskie Wydawnictwo Psychologiczne dla Dzieci)
ISBN 978-83-60577-92-9

Wypozyczalnia Wieruszow:sygn. 23249; (1 egz.)

16. Dreczyciel w klasie / Elzbieta Zubrzycka. - Gdansk : GWP, 2008.

(Bezpieczne Dziecko) ; (Gdarnskie Wydawnictwo Psychologiczne dla Dzieci)

ISBN 978-83-60577-27-1

Wypozyczalnia Poddebice:sygn. 32896; (1 egz.) ; Wypozyczalnia Pajeczno:sygn. 21082; (1 egz.)
Wypozyczalnia task:sygn. 29107; (1 egz.) ; Wypozyczalnia Wielur:sygn. 34231; (1 egz.)
Wypozyczalnia Sieradz:sygn. 115624, (1 egz.) ; Wypozyczalnia Zdunska Wola:sygn. 41441; (1 egz.)

17. Dzieci i mtodziez wobec agresji i przemocy / red. nauk. Anna Brzeziriska, Elzbieta Hornowska. - Warszawa :
Wydawnictwo Naukowe Scholar, 2004. ISBN 83-7383-102-9

Wypozyczalnia Wieruszéw:sygn. 21318; (1 egz.)

Wypozyczalnia Zdunska Wola:sygn. 39912; (1 egz.)

18. Empatia zmienia nas, szkote, swiat : scenariusze zaje¢ Porozumienia bez Przemocy dla nauczycieli / Joanna
Berendt, Paulina Orbitowska-Fernandez, Magdalena Sendor. - Warszawa : Cojanato?, cop. 2019.

ISBN 978-83-63860-33-2

Wypozyczalnia taskisygn. 34455; (1 egz.) ; Wypozyczalnia Sieradz:sygn. 127211; (1 egz.)

19. Gnebiciel ze szkolnego boiska / Kim Zarzour. - Poznan : Rebis, 2006.

(Rodzice, Dzieci) ; ISBN 83-7301-721-6

Wypozyczalnia Pajeczno:sygn. 20501; (1 egz.) ; Wypozyczalnia task:sygn. 28329; (1 egz.)
Wypozyczalnia Wielun:sygn. 33489; (1 egz.)

20. Grupy rowieénicze mtodziezy / Bronistaw Misztal. - Wroctaw: Zaktad Narodowy im. Ossolifnskich, 1974.
Wypozyczalnia Wieruszdéw:sygn. 9312; (1 egz.) ; Wypozyczalnia Sieradz:sygn. 14727 - 14728; (2 egz.)

21. Jak opanowaé przemoc w szkole / Mona O'Moore, Stephen James Minton. - Warszawa : Fraszka Edukacyjna,
2008. (Biblioteka Klubu Ergo)

ISBN 978-83-02-10235-6

Wypozyczalnia Wieruszow:sygn. 22984; (1 egz.) ; Wypozyczalnia task:sygn. 29505; (1 egz.)

Wypozyczalnia Zdunska Wola:sygn. 43246; (1 egz.)

22. Jak pomoc zastraszonemu dziecku : poradnik dla rodzicéw i wychowawcdw / Sarah. - Kielce : "Jednosé",
2006. ISBN 83-7224-809-5
Wypozyczalnia Wielun:sygn. 33494; (1 egz.)



23. Jak sobie radzi¢ z dreczycielem / Susanna Palomares i Dianne. - Warszawa: Fraszka Edukacyjna, 2007.
(Poradnik Nauczyciela, Wychowawcy, Pedagoga) ; ISBN 978-83-88839-53-5
Wypozyczalnia Sieradz:sygn. 122115; (1 egz.)

24. Konflikty w szkole : niezbednik aktywnego rodzica / Ewa Maksymowska, Monika Werwicka. - Warszawa :
Wolters Kluwer Polska, cop. 2009.

(ABC A Wolters Kluwer Business) ; (Rodzice, Szkota, Uczen) ; ISBN 978-83-7601-892-8

Wypozyczalnia Sieradz:sygn. 123084; (1 egz.)

25. tagodzenie konfliktow w szkole i w pracy z mtodzieza : poradnik do treningu mediacji / Diemut Hauk. -
Kielce : "Jednosc¢", 2002. ISBN 83-7224-387-5

Wypozyczalnia Poddebice:sygn. 30317; (1 egz.) ; Wypozyczalnia Sieradz:sygn. 109020; (1 egz.)

Wypozyczalnia Zdunska Wola:sygn. 39087; (1 egz.)

26. tagodzenie konfliktéw w szkole i w pracy z mtodzieza : poradnik do treningu mediacji / Diemut. - [Wyd. 2].
- Kielce : "Jednosc¢", 2003. ISBN 83-7224-387-5

Wypozyczalnia task:sygn. 28096; (1 egz.) ; Wypozyczalnia Sieradz:sygn. 110053; (1 egz.)

Wypozyczalnia Zdunska Wola:sygn. 39439; (1 egz.)

27. Minimediacje z dzie¢mi : o dzieleniu sie, docenianiu, przepraszaniu i Swietowaniu : opowiesci

i éwiczenia spdjne z ideami Porozumienia bez przemocy / Katarzyna Dworaczyk. - Poznan : Klett Polska, cop.
2021. ISBN 978-83-8165-647-4

Wypozyczalnia Sieradz:sygn. 126430; (1 egz.)

28. Minimediacje z dzie¢mi : o odwadze, smutku, rozczarowaniu i bliskosci : opowiesci i ¢wiczenia dla dzieci
i opiekunéw inspirowane ideami Porozumiena bez przemocy / Katarzyna Dworaczyk. - Poznan : Klett Polska,
cop. 2020. ISBN 978-83-8165-311-4

Wypozyczalnia Sieradz:sygn. 126431; (1 egz.)

29. Mtode pokolenie - ofiary czy sprawcy przemocy ? / red. Teresa Sottysiak, Aleksandra Nowakowska. -
Bydgoszcz : Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, 2010. ISBN 978-83-7096-758-1
Wypozyczalnia Wieruszéw:sygn. 22565; (1 egz.)

30. Mtodziez i przemoc : mechanizmy socjologiczno-psychologiczne / Krystyna Kmiecik-Baran. - [Wyd. 2]. -
Warszawa : PWN, 2000. ISBN 83-01-12772-4
Wypozyczalnia Sieradz:sygn. 106690; (1 egz.)

31. Mtodziez i przemoc : mechanizmy socjologiczno-psychologiczne / Krystyna Kmiecik-Baran. - Warszawa :
PWN, 1999. ISBN 83-01-12772-4
Wypozyczalnia Wieruszdéw:sygn. 19983; (1 egz.)

32. Mtodziezowe programy wsparcia réwiesniczego / Zbigniew Bronistaw Gas. - Katowice : SLASK, 1999.
(Biblioteka Pracownika Socjalnego) ; ISBN 83-7164-152-4

Wypozyczalnia Poddebice:sygn. 28249; (1 egz.) ; Wypozyczalnia Wieruszdéw:sygn. 21797; (1 egz.)
Wypozyczalnia Pajeczno:sygn. 23873; (1 egz.)

33. Mobbing : fala przemocy w szkole : jak ja powstrzymacé? / Dan Olweus. - Warszawa : Jacek Santorski & CO,
cop. 1998. ISBN 83-86821-45-0

Wypozyczalnia Poddebice:sygn. 27803 - 27804, (2 egz.) ; Wypozyczalnia Wielun:sygn. 30994; (1 egz.)
Wypozyczalnia Sieradz:sygn. 102653 - 102654; (2 egz.)

34. Mobbing : fala przemocy w szkole : jak ja powstrzymaé? / Dan Olweus. - [Wyd. 2]. - Warszawa : Jacek
Santorski & CO, cop. 2007. ISBN 83-86821-45-0
Wypozyczalnia Poddebice:sygn. 34302; (1 egz.) ; Wypozyczalnia Zduriska Wola:sygn. 42267; (1 egz.)

35. Mobbing w szkole : jak zapobiegaé przemocy grupowej / Karl E. Dambach. - Wyd. 2 w jezyku polskim. -
Gdansk : GWP, cop. 2008. (Biblioteka Wychowawcy)

ISBN 978-83-7489-127-1

Wypozyczalnia task:sygn. 31707; (1 egz.) ; Wypozyczalnia Zdunska Wola:sygn. 44318; (1 egz.)



36. Na tropie podejrzanych relacji : ponad 70 ¢wiczen, ktére pomoga dziecku budowac zdrowe relacje,
reagowac na krzywde, dbac o wtasne granice i rozwigzywac konflikty. Terapia CBT i TUS. Wiek 9-13 / Artur
Gebka. - Sopot : GWP, 2024. (Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne dla Dzieci)

ISBN 978-83-67665-22-3

Wypozyczalnia Wielun:sygn. 38259; (1 egz.)

37. Nie daj sie gnebic¢ / Nick Vujicic. - Wroctaw : Aetos Media, 2015.
ISBN 978-83-61097-51-8
Wypozyczalnia Poddebice:sygn. 38301; (1 egz.)

38. Nie daj sie gnebid! : ksigzka, ktéra dodaje sity / Magdalena Mtodnicka. - Kielce: ,Jednos¢”, cop. 2022.
(Jednos¢ dla Dzieci) ; (Wielkie Problemy Matych Ludzi)

ISBN 978-83-8144-528-3

Wypozyczalnia Poddebice:sygn. 38420; (1 egz.)

39. Nie wolno mnie gnebid! : pierwsza rozmowa o... przemocy rowiesniczej / Maria Trojanowicz-Kasprzak. -
Kielce : Wydawnictwo Pedagogiczne ZNP, 2013. ISBN 978-83-7173-281-2
Wypozyczalnia Sieradz:sygn. 119299; (1 egz.) ; Wypozyczalnia Zdunska Wola:sygn. 45142; (1 egz.)

40. Obnizanie poziomu przemocy i leku mtodziezy gimnazjalnej / Agnieszka Lewicka-Zelent. - Lublin :
Wydawnictwo UMCS, 2012. ISBN 978-83-7784-139-6
Wypozyczalnia Sieradz:sygn. 118896; (1 egz.)

41. Odrzucenie réwiesnicze : profilaktyka i terapia / Maria Deptuta. - Warszawa : PWN, 2013.
ISBN 978-83-01-16952-7

Wypozyczalnia Poddebice:sygn. 34480; (1 egz.) ; Wypozyczalnia Wieruszéw:sygn. 24043; (1 egz.)
Wypozyczalnia task:sygn. 32028; (1 egz.) ; Wypozyczalnia Wielun:sygn. 37677, (1 egz.)

Czytelnia Sieradz:sygn. 119244-Czyt.; (1 egz.) ; Wypozyczalnia Zdurska Wola:sygn. 43937; (1 egz.)

42. Odrzucenie réwieénicze w klasie szkolnej / Kinga Musialska. - Krakow : "Impuls", 2011.
ISBN 978-83-7587-432-7
Wypozyczalnia Sieradz:sygn. 117983; (1 egz.)

43. Odwaga cywilna a przemoc w szkole : scenariusze godzin wychowawczych / Karl E. Dambach. - Gdansk :
GWP, 2008. (Biblioteka Wychowawcy) ; ISBN 978-83-7489-024-3
Wypozyczalnia Poddebice:sygn. 33658; (1 egz.) ; Czytelnia Sieradz:sygn. 115732-Czyt.; (1 egz.)

44, Opresja w szkole / Maria Dabrowska-Bak, Katarzyna Pawetek. - Warszawa : "Zak" Jacek Sniecinski, cop.
2014. ISBN 978-83-62015-74-0
Wypozyczalnia Sieradz:sygn. 120116; (1 egz.)

45, Pedagog szkolny : homo viator w labiryncie zycia szkolnego / Agnieszka Domagata-Krecioch. - Wyd. 2
uzupetnione. - Krakéw : Impuls, 2021. ISBN 978-83-66990-08-1
Wypozyczalnia Wielun:sygn. 37528; (1 egz.)

46. Przemoc dzieci i mtodziezy w perspektywie polskiej transformacji ustrojowej / pod red. Jana Papieza,
Andrzeja Ptukiss. - Wyd. 2. - Torun : Wydawnictwo Adam Marszatek, 1999. ISBN 83-7174-206-1
Wypozyczalnia Wieruszdéw:sygn. 19867; (1 egz.)

47. Przemoc dzieci i mtodziezy w perspektywie polskiej transformacji ustrojowej / pod red. Jana Papieza,
Andrzeja Ptukisa. - Torun : Wydaw. Adam Marszatek, 2000. ISBN 83-7174-471-4

Wypozyczalnia Poddebice:sygn. 28704, (1 egz.) ; Wypozyczalnia Sieradz:sygn. 107003; (1 egz.)

Czytelnia Sieradz:sygn. 109965-Czyt.; (1 egz.) ; Wypozyczalnia Zdunska Wola:sygn. 39579; (1 egz.)



48. Przemoc i agresja w szkole - préby rozwigzania problemu / pod red. Andrzeja Rejznera. - Warszawa :
Wydawnictwo WSP TWP, 2008. ISBN 978-83-88278-92-4
Wypozyczalnia Wieruszdéw:sygn. 23341; 22621; (2 egz.)

49, Przemoc i agresja w szkole : od rozpoznania przyczyn do sposobow przeciwdziatania / red. nauk. Pawet
tuczeczko. - £6dZ : Wydawnictwo AHE, 2009. ISBN 978-83-7405-467-6
Wypozyczalnia Wielun:sygn. 36136; (1 egz.) ; Wypozyczalnia Sieradz:sygn. 116130; (1 egz.)

50. Przemoc i przeéladowanie w szkole : skuteczne przeciwdziatanie agresji wéréd mtodziezy / Suzanne
Guerin, Eilis Hennessy. - Gdansk : GWP, 2004. (Problemy w Klasie) ; ISBN 83-89574-09-8
Wypozyczalnia Poddebice:sygn. 35351; 32608; (2 egz.); Wypozyczalnia Wieruszéw:sygn. 22174;
Wypozyczalnia Pajeczno:sygn. 20876; (1 egz.) ; Wypozyczalnia taskisygn. 28889; 28430; (2 egz.)
Wypozyczalnia Wielun:sygn. 32831; 33937; (2 egz.) ; Czytelnia Sieradz:sygn. 111173-Czyt.; (1 egz.)
Wypozyczalnia Zdunska Wola:sygn. 40680; 41154; 40615; (3 egz.)

51. Przemoc - podrecznik przetrwania dla nastolatkéw : szkota, internet, réwiesnicy / Aija Mayrock. - Warszawa :
Mamania, 2020. ISBN 978-83-66329-88-1
Wypozyczalnia Zdunska Wola:sygn. 48599; (1 egz.)

52. Przemoc réwiesdnicza : zapobieganie i interwencje : skuteczne strategie dla szkét / Susan M. Swearer,
Dorothy L. Espelage, Scott A. Napolitano. - Warszawa : Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia, cop. 2010. ISBN
978-83-61849-72-8

Wypozyczalnia Sieradz:sygn. 117044; (1 egz.)

53. Przemoc w relacjach miedzyludzkich : opinie mtodziezy / Wiestawa Walc. - Rzeszéw : Wydawnictwo
Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2006. ISBN 978-83-7338-172-8
Wypozyczalnia Sieradz:sygn. 113484 - 113485; (2 egz.)

54. Przemoc w szkole : jak jg ograniczac : poradnik dla rodzicéw i pedagogow / Ken Rigby. - Krakdw :
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, cop. 2010. (Psychologia) ; ISBN 978-83-233-3039-4
Wypozyczalnia Sieradz:sygn. 117619; (1 egz.)

55. Przemoc w szkole : metody pracy wychowawczej, przeciwdziatanie, skuteczna interwencja / Tomasz
Garstka [et al.]. - Warszawa : Dr Josef Raabe Spdétka Wydawnicza, 2012. (Zajrzyj i Znajdz)

ISBN 978-83-7696-591-8

Wypozyczalnia Poddebice:sygn. 34113; (1 egz.) ; Wypozyczalnia Sieradz:sygn. 119024; (1 egz.)

56. Przemoc w szkole : program zapobiegania i zwalczania przemocy dla dyrektoréw szkdét, nauczycieli
i rodzicéw / Mona O'Moore, Stephen James Minton. - Warszawa : Fraszka Edukacyjna, 2016.

ISBN 978-83-63766-84-9

Wypozyczalnia Sieradz:sygn. 123068; (1 egz.)

57. Przemoc w szkole / Magda Karkowska, Wiestawa Czarnecka. - [Wyd. 2]. - Krakéw : "Impuls", 2000.
ISBN 83-85543-27-9

Wypozyczalnia Poddebice:sygn. 29465; (1 egz.) ; Wypozyczalnia Sieradz:sygn. 106732; (1 egz.)
Wypozyczalnia Zdunska Wola:sygn. 38457; (1 egz.)

58. Przemoc w szkole / Magda Karkowska, Wiestawa Czarnecka. - Krakéw : "Impuls", [1994].

ISBN 83-85543-27-9

Wypozyczalnia Poddebice:sygn. 26318; 26053; (2 egz.); Wypozyczalnia Wieruszéw:sygn. 19270;(1 egz.)
Wypozyczalnia Pajeczno:sygn. 18170; (1 egz.); Wypozyczalnia task:sygn. 25426; 24328-24329; (3 egz.)
Wypozyczalnia Wielun:sygn. 29789;29083; (2 egz.); Wypozyczalnia Sieradz:sygn. 95814-95816; (3 egz.)
Wypozyczalnia Zdunska Wola:sygn. 35860 - 35861; (2 egz.)

59. Przemoc wéréd dzieci : uchwyci¢ sedno / Rosemarie Portmann. - Kielce : "Jednosc¢", 2006.
("Jednosc" dla Dzieci) ; ISBN 83-7442-250-5
Wypozyczalnia Pajeczno:sygn. 20518; (1 egz.) ; Wypozyczalnia task:sygn. 28987; (1 egz.)



60. Psychologia przesladowan w szkole / Peter K. Smith. - £6dz : Wydawnictwo Ut, 2023.
(Psychologia Wszystkiego) ; ISBN 978-83-8331-179-1
Wypozyczalnia Wielun:sygn. 38014, (1 egz.) ; Wypozyczalnia Sieradz:sygn. 127116; (1 egz.)

61. Rola i zdania psychologa we wspotczesnej szkole / red. Grazyna Katra, Ewa Sokotowska. - Warszawa :
Wolters Kluwer Polska : "Fraszka Edukacyjna", 2010. ISBN 978-83-264-0097-1

Wypozyczalnia Wieruszéw:sygn. 22600; (1 egz.)

Czytelnia Sieradz:sygn. 116664-Czyt.; (1 egz.) ; Czytelnia Zdunska Wola:sygn. 42401-Czyt.; (1 egz.)

62. Stup soli : jak powstrzymac szkolnych dreczycieli / Elzbieta Zubrzycka. - Gdansk : GWP, 2005.
(Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne dla Dzieci) ; (Bezpieczne Dziecko)

ISBN 83-60083-35-5

Wypozyczalnia Poddebice:sygn. 31993; (1 egz.) ; Wypozyczalnia Sieradz:sygn. 112320-112321; (2 egz.)

63. Stup soli : jak powstrzymac szkolnych dreczycieli / Elzbieta Zubrzycka. - [Wyd. 2]. - Gdansk : GWP, 2016.
(Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne dla Dzieci) ; (Bezpieczne Dziecko)

ISBN 978-83-60577-16-5

Wypozyczalnia taskisygn. 32347; (1 egz.) ; Wypozyczalnia Sieradz:sygn. 122360 - 122361; (2 egz.)
Wypozyczalnia Zdunska Wola:sygn. 45304, (1 egz.) ; Wypozyczalnia Wielun:sygn. 36906; (1 egz.)

64. Stup soli : jak powstrzymac szkolnych dreczycieli / Elzbieta Zubrzycka. - Wyd. 2, dodruk. — Gdarnsk : GWP,
2023. (Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne dla Dzieci) ; (Bezpieczne Dziecko)

ISBN 978-83-67665-07-0

Wypozyczalnia Wieruszéw:sygn. 24857; (1 egz.)

65. Socjologiczne i psychopedagogiczne aspekty przemocy / pod red. Joanny Wawrzyniak ; [aut. Jan
Maciejewski et al.]. - £t6dz : Wydawnictwo WSHE, 2007. ISBN 978-83-7405-254-2

Wypozyczalnia task:sygn. 30299; (1 egz.) ; Wypozyczalnia Sieradz:sygn. 116614; (1 egz.)

Wypozyczalnia Zdunska Wola:sygn. 42279; (1 egz.)

66. Socjoterapia wobec agresji rowiesniczej w polskiej szkole : perspektywa praktykéw / Maciej Wilk. - Gliwice :
Sensus, cop. 2025. ISBN 978-83-289-2028-6
Wypozyczalnia Sieradz:sygn. 127718; (1 egz.)

67. Systemowe rozwigzywanie problemu przemocy i agresji w szkole : praca zbiorowa / pod red. Andrzeja
Rejznera. - Warszawa: Wydawnictwo WSP TWP: Wydawnictwo Comandor, 2011. ISBN 978-83-61121-39-8
Wypozyczalnia Wieruszéw:sygn. 22895; (1 egz.)

68. Sytuacje konfliktu w srodowisku rodzinnym, szkolnym i rowiesniczym : jak sobie radza z nimi dzieci
i mtodziez? / red. Danuta Borecka-Biernat. - Warszawa : "Difin", cop. 2010. (Engram)

ISBN 978-83-7641-277-1

Wypozyczalnia Wieruszdéw:sygn. 23289; (1 egz.) ; Wypozyczalnia Wielun:sygn. 34686; (1 egz.)
Wypozyczalnia Sieradz:sygn. 116978; (1 egz.) ; Wypozyczalnia Zdunska Wola:sygn. 43006; (1 egz.)

69. Szkota bez agresji : od mediacyjnego ksztatcenia do bezkonfliktowego wychowania / Beata Prosciak. -
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